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内容概要

　　恋爱是一门学问，每个人恋爱时都会遇到自己不懂或者不理解的事情，看看本书为你做的恋爱计
划，抓紧恋爱吧，青春经不起挥霍！
　　恋爱中，“匹配”两字相当重要，不要追求攀高枝，或者勉强下嫁下娶，炼就你的火眼金睛，找
对你的另一半。
　　本书适合任何时期的女人阅读，告诉每个沉浸在恋爱里的女人如何恋爱。
如何把恋爱进行到底。
也适合那些想更深了解女人的男人们阅读。
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作者简介

凌洛妍
　　80后美女作家，在多个网站开设专栏。
近期潜心于“恋爱学”。
剖析女性恋爱心理、揭示恋爱终极密码。
告诉女人用什么样的方式才能完全地掌握男人心。
她如名字一样神祕，敢爱敢恨的性格使得她的文章内容更加细腻透彻。
她常说的一句话是：爱情可以没有，但决不可胡乱恋爱。

    她诠释的文艺不是小资情凋，而足健康的白然理念。
对生活有自己的追求，喜欢在文字中寻找属于自己的一份恬静安宁。
生活啦喜欢和朋友逛街，买自己喜欢的可爱东东，是典型的80后小女人，却有着最成熟稳重的心态。
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书籍目录

Chapter 1  “恋爱准备”知多少　导言　大学里有门课程叫恋爱　二十几岁女孩恋爱正当时　恋爱要及
时．青春容易老　谈恋爱是要花时间来学习的　男人是女人最好的导师　爱情中不要贪婪　20岁的女
人哪里最有魅力　开始修炼女性魅力　谈恋爱．你有资本吗　区别对待喜欢或者爱　不要沉浸在“暧
昧”中　不要当已婚男人的“珍宝”　宅女的恋爱法　网恋知多少　可不可以异地恋  恋爱就要上床
吗  爸爸妈妈我恋爱啦Chapter 2  学会洞悉男人心  导言  什么样的女人是男人的最爱  男人的痴情很短暂  
甄别男人求爱的动机  掌控男人的第一步是投其所好  不要成为男人们最讨厌的那种女人  什么样的男人
适合做男朋友  男人的钱不是那么好花的  了解爱，成为他的“菜”  敢不敢跟我手牵手  男人为什么劈
腿  “浪子”回头金不换  男人不坏女人不爱吗  从他的品位看人品  从他的朋友看人品  细节说明他的心 
男人只喜欢5形美女吗  爱他就能相信他吗　善意的谎言别介意　了解他的过去　吃闲醋的女人惹人
厌Chapter 3  哪种女孩儿最好命  导言  生活不是肥皂偶像剧，清醒得越早越能好命  你是赵敏，还是小
昭  别不信，越“世俗”的女人越好命  懂得珍惜自己容貌和身体的女人，会更好命  女人，可以不能干
，但一定要聪明  每个女人都值得爱  加紧修炼持家招术  学会珍惜幸福  聪明女孩儿不会依附于男人  独
立自主会理财  孝顺的女孩儿惹人爱  能看准时机“示弱”  做一个在爱情中成长的女孩儿  做会选择的
乖女人  和他的前女友较劲儿最愚蠢  懂得跟他的朋友做朋友  自己支持自己  无论何时。
别轻易掉泪  对情感忠诚  热心善良才讨喜Chapter 4  那些成功的“老女人”给我们最大的忠告  导言　
⋯⋯Chapter 5　他爱你的内在美还是外在美
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章节摘录

Chapter 1 “恋爱准备”知多少大学里有门课程叫恋爱所以每个人都应早些找到属于自己的恋爱，年轻
时的恋爱可以说是相对纯真的。
在大学里面女生恋爱的比例要高于男生，原因主要有：女生的生理和心理都是成熟较早的，并有强大
的依赖性；女生普遍的人数比例要低于男生。
特别是理科专业的女生常处于“供不应求”的状态。
但是要知道大学其实是一个有利的恋爱“季节”。
那时的大家已经没有丁学习上的压力，而自己也会离开父母的身边，寻找另一片蓝天。
对爱情不能奢求它过于完美。
对那些只想着干事业，不想去经营感情的人，不去作任何评价，这涉及到某种取向问题以及主观的意
愿。
但是想跟那些实际想去恋爱又怕受挫折的朋友就得引用专心干事业的伟人们说的话了：“一室不扫，
何以扫天下?”如果连爱情都经营不了，还拿什么来经营事业，经营人生呢?大学时代的爱情，正是锻
炼自己眼光、决策的水平、情感把控等等能力的一个机会，同时也是对自己行为能力的一个检验和培
养过程。
所以呢，正恋爱着的大学生们不妨去转变一下自己的思路——练能力先从“练爱”开始，经营事业先
从经营爱情开始。
在大学生活里，充足的课余时间是大学生们应该好好把握的，如果闲下来的时间多，不如去恋爱吧。
因为，当你真正忙于事业的时候，再让你去恋爱可能你的精力有限，就不会得到两全其美的结果了。
⋯⋯
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