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内容概要

　　职场头三年是非常关键的三年，这种影响可以左右甚至决定你的—生。
职场头三年，有些道理你匣得，你就可以在职场如鱼得水；如果你不懂，你就会吃亏—辈子。

　　同样的学历，同样的踌躇满志，但三年的职场经历却可以把两人的距离拉开。
为什么有人可以成为行业的精英，为什么有人却成为团队的“落后分子”?职场头三年，你的心智成长
度和心灵成熟度是否得到培养，将影响你未来职场的五年、十年，甚至—辈子。

　　成功的捷径是复制成功人士的智慧，成功的捷径是知道失败者的经验。
人生在世，没有明卜样不是需要大家用心经营和规划的，但是在这个过程中，有些人却从来没有用心
思考，就这样碌碌无为地忙碌着。
你须知道，如果你为了一份工作而工作，那么这将是一个痛苦的
　　开始，注定了一个失败的结局；如果你为了一份前途而工作，那么你将会所向披靡，战无不胜。

★★★★★推荐购买人际关系学畅销书：《中国式人脉》点击购买
★★★★★推荐购买女性理财类畅销书：《优雅女人的投资理财书》点击购买
★★★★★推荐购买心灵激励超级畅销书：《正能量——正向心态带来非凡的成功》点击购买
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相关推荐：
★★★★★推荐购买人际关系学畅销书：《中国式人脉》点击购买
★★★★★推荐购买畅销珍藏版：《办公室写作精要与范例实用大全》点击购买
★★★★★推荐购买口才超级畅销书：《潜伏办公室的108条心理学法则》点击购买
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书籍目录

第一章　你需要为自己做好职场定位
　毕业前，把握好关键的实习期
　第一份工作已经决定你未来的走向
　为自己找工作，而不是为虚荣定职业
　兼顾眼前与长远挑选工作
　如果工作不适合你，终究会离开
　增强你的专业性技能或经验
　职场头三年不应以赚钱为目的
　起点低不可怕，只要你做好职场规划
　自我剖析，挖掘自己的独特优势
　抛开辉煌过去，铸造崭新未来
　摆脱依赖，自立才能自强
第二章　你需要遵循的职场信条
　人生必须要有一个方向
　不到最后决不放弃
　天底下没有完美的工作
　学到方法比依靠别人更重要
　坏情绪会毁灭一个人
　只要用心，没有学不会的东西
　犯了错主动道歉胜于保持沉默
　酸葡萄心理只会让你退缩不前
　不想终身打工就要终身学习
　不要抱怨，生活没有绝对公平
　勤奋、努力肯定会有所收获
　好钢需要千锤百炼
　哪怕今天黑暗，明天也会光明
第三章　认清社会，看清自己
　要生存就要竞争
　不要被琐事羁绊
　与其不停抱怨，不如寻找方法
　找准自己的定位，做最好的自己
　时刻充电，投资自己是最明智的行为
　改变不了现状，不如改变心态
　不被信任，就会被淘汰
　停止变得优秀，就不再优秀
　失败并不可怕，可怕的是失去雄心
　小聪明不是捷径，实力才是硬道理
　过去的已经过去，人生需要迎接新辉煌
第四章　游刃职场的做人之道
　学会忍耐，用坚韧的毅力敲开大门
　懂得经营有利于自己晋升的人际关系
　睁大双眼寻找他人亮点
　懂得信任，配合同事完成工作
　要有自信，这样别人才能相信你
　不自满，足够好还是不够好
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　不怕挫折，每一次困难就是一次学习
　不怕吃亏，吃亏就是福
　不懦弱，世上没人同情失败者
　不冲动，盛怒之下不作轻易决断
　不怕被利用，被利用总比被丢弃强
　依靠自己，自己要掌控自己的命运
　做出判断，人生就是一连串的选择
　第五章　游刃职场的做事之道
　不要认为加班是一件很积极的事情
　雁过留声，人过留名
　精心计划，大胆实施，绝不拖延
　勤奋成就高效率
　带着头脑来上班
　会哭的孩子有奶吃
　坚守原则，你也要适时向老板说出“NO”
　不要越级报告，这样很危险
　做示弱的智者，不做示强的傻瓜
　应对流言蜚语的锦囊妙计
　绝不和上级称兄道弟
第六章　跳槽：要么鱼跃龙门，要么跌入地狱
　跳槽是为了追求梦想，而不是逃避现状
　投资与回报不成正比，趁早抽身离开
　跳槽须深思熟虑，理性分析：跳槽不慎会落空
　舍得才能得到，放弃不代表会失去
　动机不纯的跳槽只会被拒之门外
　让招聘者觉得你就是最适合的人选
　频繁换工作的人是没有前途的
　死拼盲打不靠谱，职场需要贵人指路
　归零心态，每天都会是一个新的开始
　没有做不好的工作，只有不负责任的人
　企业需要懂得感恩的员工
　坚守一份工作有时只是一路走到黑
第七章　要想晋升加薪就要洞悉老板心理
　你也有选择权，选择老板须谨慎
　接住那只烫手的山芋
　维护上司的面子就是维护自己的前程
　擅自做主，就不要怪老板翻脸无情
　适当的赞美是人情的润滑剂
　和老板谈公正？
你应该清醒下了
　老板的有些话你不能当真
　苦劳的背后一定要有功劳
　不要无视公司的规章　制度
　别太把自己当回事儿
　不要苛求老板事事都比自己强
　忠诚比能力更重要
第八章　做优秀的自己，秀出最好的一面
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　成功不仅需要想法，更需要做法
　拥有激情才能不断创造成就
　让自己的工作变得井然有序
　调节压力，变压力为前进的动力
　有个好人缘，自然前途坦荡
　时时自省，不与他人论是非
　用老板思维做事，处处维护公司利益
　勤于向上级汇报工作
　越多地展示自己，就等于给自己更多的机会
　做好细节工作，会让老板对你另眼相看
第九章　公司不会告诉你的秘密
　避免与他人讨论薪水
　要想待得长久，就让自己不可取代
　解密：公司解雇员工的那些方法
　时尚外表下的陷阱危机
　假期，当心悄然而至的危机
　当升迁是个阴谋——有些喜悦令人愁
　透过薪水看出你的职场价值
　只有自己才更关心自身的利益
　薪水不仅是挣来的，也是谈来的
　老板就是这样吃掉了你的薪水
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章节摘录

李开复说：“你是自己唯一的船长，千万不要让别人驾驶你的生命之舟。
你要稳稳地坐在舵手的位置上，决定自己何去何从。
”李开复在美国读中学时，写了一篇政治论文《漠视——美国人面临的最大敌人》，获得了全州作文
竞赛的一等奖。
他从别人的肯定中，认为自己有很高的政治天赋。
他觉得自己将来会成为一位出色的律师或一位政治家。
进入大学后，他选择了人文学院。
但是不久，李开复发现，枯燥无味的课本根本不能给他带来激情和动力。
对于政治，他不但没有热爱，更没有献身的欲望，更重要的是，他甚至厌恶那些世俗的政治技巧。
最后，李开复转入了自己很喜欢的计算机系，并取得了令人瞩目的成绩。
这给了我们一个很好的职场参考的典范，职场同样如此，正确的选择，胜于一生的努力。
很多人找工作，并不是输在能力不足上，而是倒在了自己的虚荣上。
30多岁的老周毕业于北京的一所名牌大学，他大学读的是英语专业，成绩也非常优秀。
毕业后，老周的工作找得比所有同学都顺利，他进入一家移民中介公司做翻译。
虽然待遇并不是特别好，但是看到其他同学羡慕的眼神，老周的虚荣心得到了极大的满足。
两年后，老周发现自己的同学在两年当中能力都得到了大幅提升，而自己和大学毕业时没有什么区别
，还有的时候，因为自己总翻译一些固定的词句，反而丧失了很多学习和巩固知识的机会。
更让老周觉得难以接受的是，自己的工资在两年中涨幅很小，和同学们相比已经差了很多。
好在老周及时反思了自己，终于，他不再留恋所谓“翻译”这种意味着高文化水平的头衔，而是进入
了一家外贸公司做业务员。
一段时间之后，老周不但收入增多，而且，职位也得到了相应的提升。
他感觉兜兜转转，终于找到了最适合自己的工作。
所以，在这里，提醒大家的是，无论从事什么类型的工作，都是自己的事，无论怎么选择，都不要为
了别人的目光而选择工作。
很多人在工作上也喜欢攀比，不管那是不是自己想要的。
一切都是给别人看的。
可是，干吗要活得那么辛苦给别人看？
找工作究竟是考虑你想要什么，还是考虑别人想看什么？
很多人为自己的选择而痛苦，那是因为他错误地选择了不属于自己的东西。
这是微笑工作之前一定要领悟的事情。
⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<职场头三年决定你的一生>>

编辑推荐

《职场头三年决定你的一生》:有些事头三年你不懂，你就吃亏一辈子！
《职场头三年决定你的一生》，—本可以改变人生命运的职场成长圣典！
《职场头三年决定你的一生》:如果你摸不清方向，找不准定位，你就注定成为—个碌碌无为的人。
成功的人不是赢在起点，就是赢在转折点！
职场头三年，有的人颗粒无收，有的人硕果累累⋯⋯当初同样的成绩单，却有不—样的发展，这是为
什么?成功的人，他们在头三年都做了什么？
不要以为职场可以慢慢来，甚至可以重头再来。
对于年轻人而言，头三年或许决定了你的一生一世。
职场中的每一个人都面临着生存压力。
有压力就有焦虑，有压力就有动力。
所有的人都应该学会如何选择，构建—个快乐的职场，打造—个成功的人生。
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