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前言

　　心理学是一门探索心灵奥秘，揭示人类自身心理现象发生、发展和活动规律的科学，它的研究及
适用范围涉及与人类密切相关的各个领域，如教育、医疗、军事、司法、管理等，对人的生活有着深
远的影响。
同时，对于个体而言，企业管理、工作学习、人际关系、恋爱婚姻等都需要了解人的心理，都离不开
心理学。
可以说，心理学与我们的生存乃至发展息息相关。
　　目前，心理学已经在许多领域形成了分支学科，涵盖了人类社会生活的方方面面。
随着心理学的逐步发展，人们逐渐认识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用也越来
越大，因此，掌握并能够应用一定的心理学知识在现代社会就显得尤为重要。
鉴于此，我们编撰了这本《20几岁要懂点心理学大全集》，旨在为年轻读者提供轻松、高效地掌握心
理学的方法，帮助他们在人际交往中更加得心应手，在未来拥有幸福与成功。
　　20几岁懂点心理学，可以洞悉人性，洞察人心。
人具有多面性，在不同的时间、地点，面对不同的人、事、物，会有不同的表现；人性也并不可以一
概而论，有美与丑之分。
这就为我们的沟通与交往设置了重重障碍。
但是人的思维方式、行事方法都是有章可循、具有一定规律性的，这也正是心理学所研究的主要内容
之一。
因此，了解并掌握一定的心理学知识，就可以依据既定的心理活动规律，透过具有迷惑性的语言、行
为等外在表象，洞悉人性，了解他人。
洞悉人性，才能掌握人性的弱点与优点，找到通往成功的捷径。
　　20几岁懂点心理学，可以圆通处世，知晓方圆。
很多人之所以一辈子碌碌无为，原因就在于其不明白怎样做人做事。
会做人、、会做事才能圆通处世，圆润为人。
美国前总统西奥多·罗斯福曾说：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
”人是社会性的动物，同他人的合作与竞争几乎构成了人类生活的全部。
了解并掌握心理学知识，能够提高人际交往的能力，更好地同上司、下属、客户、家人及朋友进行良
好沟通。
先知后行，才能把握先机。
　　20几岁懂点心理学，可以识破诡计，掌控他人。
在这个波谲云诡的时代，斗勇是低等的争斗，斗智是高端的竞争，若想在竞争激烈复杂的社会中占有
一席之地，除了必备的基本技能，掌握并利用人的心理达到目的，是成功的必备要素之一。
“有人的地方就有心理”，掌握了心理学知识，可以透过纷繁复杂的表象，一眼认清事情的真相；可
以先一步知晓他人的内心，从而掌控对方。
知己知彼，才能百战不殆。
 　　这本《20几岁要懂点心理学大全集》共分五篇，全书内容丰富全面，技巧实用，可读性强，以理
论联系实际，以事例为佐证，贴近现实生活，循序渐进地介绍了心理学的基本知识及其在生活中各个
方面的应用，教你识破并学会应对各种心理学诡计，洞悉人性，趋利避险，精明生存；掌握快速透视
对方内心、迅速赢得他人喜欢、获取对方信任和赞同、让他人心甘情愿帮忙的心理操控术。
同时，书中介绍了最有用的经典心理学定律，让你打破思维定式，走出竞争困境，学会利用心理力量
赢得幸福与成功；色彩心理学将带你走进色彩的世界，认识色彩与心理学的神秘联系，透过色彩斑斓
的表象认识周围的世界并看透背后的真实。
 　　日常生活中的许多现象背后都包含着心理学规律，只是我们没有注意到罢了。
阅读本书，你将可以利用心理学知识及技巧，看清看透他人，解决生活中出现的各种问题，轻松驾驭
生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭、满意的工作、圆满的人际关系、完美的心态和幸福的生活
，让你具有超强的心理掌控能力，能够掌控工作，掌控生活，掌控人生，最终成就梦想，拥有幸福。
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内容概要

　　随着心理学的逐步发展，人们逐渐认识到心理学的应用范围越来越广，对人类生活所起的作用也
越来越大，因此，对于20几岁的年轻人来说，掌握并能够应用一定的心理学知识在现代社会就显得尤
为重要。

　　本书共分五篇，分别为“20几岁，迎头撞上心理学”、“20几岁，懂点心理学的诡计”、“20几
岁，学点心理操控术”、“20几岁，必知的经典心理学定律”和“20几岁，’懂点色彩心理学”。
全书内容丰富全面，技巧实用，可读性强，以理论联系实际，以事例为佐证，贴近现实生活，循序渐
进地介绍了心理学的基本知识及其在生活中各个方面的应用，教会20几岁的年轻读者识破并学会应对
各种心理学诡计，洞悉人性，趋利避险，精明生存；掌握快速透视对方内心，迅速赢得他人喜欢，获
取对方信任和赞同，让他人心甘情愿帮忙的心理操控术；同时，书中介绍了最有用的经典心理学定律
，让你打破思维定式，走出竞争困境，学会利用心理力量赢得幸福与成功；色彩心理学将带你走进色
彩的世界，认识色彩与心理学的神秘联系，透过色彩斑斓的表象，认识周围的世界并看透背后的真实
。

　　日常生活中的许多现象背后都包含着心理学规律，只是我们没有注意到罢了。
阅读本书，可以让你具有超强的心理掌控能力，利用心理学知识及技巧，看清看透他人，解决生活中
出现的各种问题，轻松驾驭生活，从而拥有健康的身心、和谐的家庭，满意的工作、融洽的人际关系
、完美的心态和成功的人生。
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书籍目录

第一篇　20几岁，迎头撞上心理学
　第一章　“眼见为实，耳听为虚”——感觉
　　寒冬，“冻死了”为何会脱口而出
　　将世界尽收眼底
　　水墨画中为何出现“皎洁”的月亮
　　音乐为何成为人类通用的语言
　　冷热、香臭及疼痛之感何来
　　当感觉被剥夺时，人类会怎样
　　“珍珠翡翠白玉汤”为何变了味
　第二章　障眼法总能瞒天过海——知觉
　　拇指竞能遮住帝国大厦
　　魔术为什么能“欺骗”观众的眼睛
　　同一幅画，是人头还是花瓶
　　B或13，答案因你的理解而不同
　　脑海为何先聚焦事物“整体”
　　“左看右看上看下看”都一样
　　戴上棱镜后还能确认目标吗
　　一斤棉花与一斤铁哪个更重
　第三章　“虚”与“实”究竟有多远——意识和注意
　　心理学的鸡尾酒会现象
　　为什么不少女性都爱“灰太狼”
　　为何会“视而不见，听而不闻”
　　德国间谍现形记
　　范伟为什么被“忽悠”瘸了
　　深不可测的海底冰山——潜意识
　　梦是妻子，睡眠是丈夫
　　弗洛伊德帮你解梦
　　做梦会影响休息吗
　　舒舒服服地“睡”吧
　　你能一手画方一手画圆吗
　第四章　从“似曾相识”到“我记得你”——记忆
　　我们是怎么记住事物的
　　为什么看得清，却记不住
　　打完电话就把刚才的号码忘了
　　有“永恒的记忆”吗
　　不要等墙倒塌了再?造墙
　　记忆中的“虎头豹尾”现象
　　如何让记忆更有效
　第五章　“你为什么要这样做”——动机与行为
　　家有娇妻，男人为什么还要偷腥
　　徐悲鸿为何在买画时赞画
　　五个玩牌的小孩为何心思各异
　　为何饥肠辘辘时难以自我实现
　　一心想考好成绩却偏偏发挥失常
　　抢得火把的山匪为何没有走出山洞
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　第六章　“冲动是魔鬼”——情绪和情感
　　喜怒哀乐是怎么一回事
　　为什么董方卓“得罪”了克劳琛
　　“情绪”是“需要”能否满足的晴雨表
　　情绪的“风情万种”：心境、激情、应激
　　短暂的情绪vs持久的情感
　　表情是情绪的指南针
　　凶手为何被“法液”吓死
　第七章　“智者千虑必有一失，愚者千虑必有一得”——智力
　　警车鸣笛寻找受伤的老太太
　　人会越来越聪明吗
　　由大器晚成的马援说起
　　高智商就一定有能力吗
　第八章　江山易改，本性难移——人格
　　“你怎么总是这样！
”
　　人格是天生的还是后天形成的
　　不同的人，不同的气质
　　性格与体型是否有联系
　　人心如面，各不相同
　　性格是生命的“导向仪”
　　人的性格可以改变吗
　第九章　别留下我一个人——人类的社会性
　　“人肉搜索”的背后
　　人类为何害怕孤独
　　我们为什么喜欢“随大溜”
　　发人深省的米尔格拉姆实验
　　洪川大师的“神品”是怎样诞生的
　　从“三个和尚没水喝”说起
第二篇　20几岁，懂点心理学的诡计
　第一章　洞悉人性，拿捏分寸
　　对方再谦虚，也不要过分表现自我
　　讨人喜欢的吹捧，既要捧得响又要捧得恰当
　　活用谎言，让对方乐于同你交流
　　用真诚掩盖你的不诚实，让他全然接受你
　　你可保守他的秘密，但莫让他保守你的秘密
　　找出对方弱点来，牵着他的鼻子走
　　以诚动人，抓住他人心
　　被逼入墙角的兔子也会咬人，得理时要让他三分
　　展现自信的风采，给对方一颗定心丸
　　率先化干戈为玉帛，敌对的他也会成朋友
　　尽量让对方多说，自己才能获得更多信息
　第二章　以心交心，互惠互利
　　如果能被对方需要，你也会变重要
　　激起“心理共鸣”，让他感觉帮你像在帮自己
　　让合作者生活得更好，你也能更好地生活
　　帮别人的同时，也是在帮自己
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　　不报复对方，也是在为自己开路
　　如果你有用，别怕被利用
　　告诉他“你很重要”，回报定比器重多
　　冷庙多烧香，临急才有佛脚抱
　　主动吃亏，让对方不得不还以人情
　第三章　将心比心，换位思考
　　想钓到鱼，就要像鱼一样思考
　　让他知道你了解他、包容他，合作更容易
　　不揭对方伤疤，他不痛你也好过
　　看住对方的面子，等于守住彼此的融洽关系
　　站在对方立场说话，他才容易听你的话一
　　说话多给对方“同感”的理解，更能打动其心
　　站在上司的立场想问题，站在自己的立场办事情
　　诙谐对待他人的错误，他过得去你也过得去
　第四章　以心治心，掌控主动
　　欲震慑“猴”，就在其面前杀“鸡”
　　“激励”让他多干活，“赞赏”让他积极干活
　　不该仁义时，就要对他凶狠
　　抓住他的把柄，让其受制于你
　　单刀直入，开门见山直逼其要害
　　将欲擒之，先予纵之
　　实现野心要“名正言顺”，让他无话可说
　　巧拉家常，让他不厌恶你的“管理”
　　收放结合，才能把对方牢牢制住
　　慑其精神，让他不得不屈服
　　恭维说得不动声色，将对方“捧”服
　　实施“苦肉计”，将狡猾的他制服
　　刀藏于笑，将其杀于无形之中
　第五章　以心攻心，斗智斗勇
　　要赢，先在勇气上压倒对方
　　绵里藏针，柔中带刚
　　故意透露虚假信息，蒙蔽对方
　　离间，不用硬攻也能削弱对手实力
　　欲摘鲜花，先从绿叶开始
　　辩论中先发制人，争取主动权
　　反其道而行，让对方的努力等于零
　　顺着毛摸，投其所好掳获之
　　“上屋抽梯”，将他彻底打败
　　以己之长，攻人之短
　　瞄准对方关键点，以一点击溃其全部
　第六章　以心赢心，以力借力
　　“寄生”于人，成长加速
　　积极主动地“攀龙附凤”，让贵人扶你平步青云
　　巧转关系，借能人为自己办好棘手之事
　　乾坤大挪移，化他人之力为我所用
　　鸡鸣狗盗，小人物也能救命
　　以静制动，让诤友充当自己的镜子
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　　圆滑维系“中间人”，迅速扩充人脉
　　请将不如激将，激将不如逼将
　　暴露脆弱面，让支柱性朋友帮你告别悲伤
　　得人心者得天下：以宽容仁德大展宏图
　第七章　以退为进，韬光养晦
　　闭上生气的嘴，张开争气的眼
　　忍对方一时之气，为自己换来有利局势
　　不轻易暴露“野心”，才更容易将其实现
　　成全对方好胜心，保全自己
　　欲进两步，先退一步
　　以自己小失让对方，日后会有大收获
　　心怀大计，要装疯卖傻为自己蓄势
　　弱势时打张情感牌，更易被对方认可
　　掩藏真正?图，才能得到想要的一切
　　谋晦避祸，在小事上做文章　
　　留得青山在，不怕没柴烧
第三篇　20几岁，学点心理操控术
　第一章　快速透视对方内心的心理操控术
　　服装，让你最直观地了解对方
　　眼睛是心灵的窗口
　　表情正是其内心无言的表达
　　说话的过程，是他向你传达心声的过程
　　手势指引你走进对方内心
　　瞄一眼签名，摸清对方的大体性情
　　从坐姿洞悉对方心理动向
　　站姿，透视对方个性的有效途径
　　走姿，脚下流露的心灵语言
　　从兴趣爱好掀开他的底牌
　　根据习惯动作洞察对方心理
　　言谈中诱导对方暴露真心
　　不要让对方发觉你已读懂他的心
　第二章　让对方开始喜欢你的心理操控术
　　想让别人喜欢你，先去喜欢别人
第一印象塑造好，便可在对方心中建立深刻印象
　　精彩地说出你的名字，给人留下深刻印象
　　把握好开始五分钟攀谈，以后交流自然顺畅
　　让对方喜欢你，一切应从友善开始
　　微笑，赢得他人好感的法宝
　　适时附和，更容易讨对方欢心
　　用好“您”字，?让你更受欢迎
　　让对方做主角，他一定喜欢与你交流
　　到什么山头唱什么歌，不同人要区别对待
　第三章　磁铁般吸引别人的心理操控术
　　美丽比一封介绍信更具有推荐力
　　热情友善的称赞是获得友谊的最好方式
　　“远亲不如近邻”，离他近更容易被关注
　　用小错误点缀自己，你会更具吸引力
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　　吸引他最直接的方法：关键时刻拉他一把
　　让对方占点便宜，他会在心里记住你
　　用“流行语”增加你的语言魅力
　　反复暗示，让他对你加深印象
　　制造戏?性，与众不同地吸引对方注意
　　渲染氛围，增强对他的吸引力
　第四章　打开对方心扉的心理操控术
　　巧说　第一句话，陌生人也能一见如故
　　熟记名字，更容易抓住他的心
　　“我们”常挂嘴边，消除对方陌生感
　　用细微动作可以拉近与陌生人的距离
　　别出心裁称赞他人，增进彼此好感
　　适当“自我暴露”能加深亲密度
　　幽默，让对方更加向你靠近
　　运用认同术是达成共识的有效方法
　　表达你的好感，让对方也有好感
　　激发对方的情绪，让他滔滔?绝
　　来点儿社交技巧，增进彼此感情
　第五章　获取对方信任的心理操控术
　　层层释疑，让对方放下心理包袱
　　赢得信任，设身处地为对方着想
　　用好态度打消对方疑心，让他知道你可信
　　把“他应该知道”的事详细告诉他，消除不信任感
　　说话要抓住能够表示诚意的时机
　　学会推销自己，让他知道你重要
　　恪守信用能赢得对方长久信赖
　　泄露自己的秘密是赢得信任的绝佳技巧
　第六章　令对方赞同的心理操控术
　　抓住对方的心理，把话说到点子上
　　利用人们的逆反心理来说话
　　用富有热情和感染力的语言影响对方
　　避免争论，绕过矛盾
　　顺言逆意归谬法，让强势的他也点头
　　用商量的口吻向对方提建议，柔中取胜
　　正话反说，指桑骂槐
　　必要时刻，向对方适当提出挑战
　　巧妙提问，让对方只能答“是”
　　容忍对方的反感，让他不再反感
　　让对方觉得那是他的主意
　第七章　操纵他人行为的心理操控术
　　“乐道人之善”，悦纳他人的　第一步
　　互惠，让他知道这样做对自己也有利
　　从思路开始，让别人追随你的思想
　　改变他，先迎合他的自尊心
　　从对方立场考虑问题，让他自然改变
　　布下“最后通牒”的陷阱，让他不得不屈服
　　用“我错了”，让他人心悦诚服地接受批评
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　　多用“所以”少用“但是”，对方易接受你的谈判
　　吹毛求疵，让对方让步的“常规武器”
　　发挥“独立性”魅力，让别人永远依赖你
第四篇　20几岁，必知的经典心理学定律
　第一章　思维定式：看透自己和他人
　　光环效应：我们心中都有一顶“光环”
　　不值得定律：心态决定选择
　　权威效应：我们为何更相信权威人士
　　跳蚤效应：目标成就人生
　第二章　情绪：心情的颜色决定世界的颜色
　　情绪定律：情绪影响一切
　　情感宣泄定律：情感，需要一个宣泄的窗口
　　罗密欧与朱丽叶效应：“禁果”更有吸引力
　　情绪转移定律：坏情绪会传染
　第三章　高效：简单是种大智慧
　　艾森豪威尔法则：分清主次，才能高效率
　　木桶定律：“短板”才是关键
　　奥卡姆剃刀定律：化繁为简，把握关键
　　酝酿效应：解决难题，顿悟是个好方法
　　相关定律：殊途同归
　第四章　博弈：一场心智的较量
　　波特法则：独特的定位造就独特的成功
　　零和游戏定律：“大家好才是真的好”
　　权变理论：让计划跟着变化走
　　达维多定律：捷足者先登
　　枪手博弈：适者生存
　第五章　成功：鱼和熊掌不可兼得
　　手表定律：一个目标就是最好的目标
　　马蝇效应：前进需要不断地激励
　　墨菲定律：成功要会与错误共生
　　瓦拉赫效应：要懂得经营自己的长处
　第六章　人际交往?打好“征服人心”这张牌
　　首因效应：“印象”也是先人为主
　　刺猬法则：“距离产生美”
　　投射效应：“以小人之心，度君子之腹”
　　刻板效应：小心记忆中的刻板阻断人脉
　　得寸进尺效应：步步为营，登入对方心境
　第七章　职场：走出竞争困境
　　路径依赖法则：职场，　第一步决定成败
　　蘑菇定律：初涉职场，成蝶需先破茧
　　青蛙法则：居安思危才能永远前进
　　自信心定律：点亮自信明灯，秀出你的精彩
第五篇　20几岁，懂点色彩心理学
　第一?　有趣的色彩现象
　　为什么女人喜欢粉色
　　一到冬天为什么衣服更多彩
　　“刺客”的夜行衣为什么是黑的
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　　投降时为什么要举白旗
　　换了颜色，旅店起死回生
　第二章　走进色彩世界
　　光与色的迷雾
　　色彩为什么会“灵异”地变化
　　探究色彩的缤纷根源
　　色盲：眼睛与色彩，谁在骗你
　　色彩的“缩放魔法”
　　用色彩调节你的神经
　　从“醒目的红色”说开去
　　色彩和温度的奇妙关系
　第三章　色彩与心理学的神秘之约
　　奇妙的色觉心理
　　人类探究色彩的历史
　　色彩心理学是一门学科
　　色彩心理学的实践
　第四章　从原色彩的喜好洞察人心
　　加法三原色（RGB）与减法三原色（CMY）
　　原色彩的含义和象征性
　　喜欢红色的人：热情、外向
　　喜欢黄色的人：理性、积极
　　喜欢蓝色的人：严谨、感性
　　喜欢绿色的人：和平、朝气
　　喜欢青色的人：温柔、平和
　第五章　不可思议的色彩信息
　　年龄背后的色彩
　　地域文化中的色彩
　　时间隧道里的色彩
　　世界各国的色彩偏好
　第六章　色彩里的健康课堂
　　色彩不仅影响心理，还影响生理
　　色彩与人体健康息息相关
　　冷暖色调与能量
　　食物色彩与健康
　　衣服色彩与健康
　　色彩与减肥
　第七章　色彩搭配的心视窗
　　有关配色的基础知识
　　黑色的配色／印象与心理效果
　　白色的配色／印象与心理效果
　　红色的配色／印象与心理效果
　　蓝色的配色／印象与心理效果
　　黄色的配色／印象与心理效果
　　绿色的配色／印象与心理效果
　　未来寻求的配色——万能设计
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章节摘录

　　徐悲鸿为何在买画时赞画　　“动机”一词来源于拉丁文“movere”，即推动的意思。
心理学家认为，动机是由一种目标或对象所引导、激发和维持的个体活动的内在心理过程或内部动力
。
换句话说，动机是一种内部心理过程，而不是心理活动的结果。
对于这种内部过程，我们不能进行直接地观察，但是，我们可以通过任务选择、努力程度、对活动的
坚持性和言语表达等外部行为间接地推断出来。
通过任务选择我们可以判断个体行为动机的方向、对象或目标；通过努力程度和坚持性我们可以判断
个体动机强度的大小。
动机是构成人类大部分行为的基础。
动机是在需要的基础上产生的，它对人的行为活动具有三种功能：　　1.激活的功能　　动机能激发
一个人产生某种行为，对行为起着始动作用。
例如，为了消除饥饿而引起择食活动，为了获得优秀成绩而努力学习，为了取得他人赞扬而勤奋工作
，为了摆脱孤独而结交朋友等。
动机激活力量的大小，是由动机的性质和强度决定的。
一般认为，中等强度的动机有利于任务的完成。
　　早在新中国成立前，徐悲鸿刚到北平时，便经常去琉璃厂的字画店里浏览，搜集古今的优秀字画
。
遇上他所喜爱的，就会情不自禁地说：“这是一张好画！
”“这是难得的精品！
”等，直说得站在旁边的画商眉开眼笑，本来没有打算要高价的，现在却向徐悲鸿提出了高价。
而徐悲鸿一旦看中，便不再计较价钱。
有时为了买画，家中的钱又不够，他就再添上自己的画。
徐悲鸿当时的经济条件并不富裕，他自己的生活过得十分俭朴，连双皮鞋都要到旧货摊上去买，他的
妻子廖静文有时埋怨他说：“你何必在画商面前表示你那样喜爱这张画呢？
你不会冷静一些吗？
你总是让人家看出你非买不可，结果你原可以少出一些钱就能买到的画，也被人家要了高价。
”徐悲鸿温和地点头笑了，承认她的话很有道理。
但是，下一次再遇到画商送来好画时，他还是情不自禁地赞不绝口。
　　徐悲鸿为什么买画时赞画？
从心理学的角度来解释，就是他作为一个画家，是赏画而不是买画，赏和买是不一样的，再高的价格
，他也要拿下，这正是他作为一个职业画家的赏画动机在起作用。
徐悲鸿终生不知疲倦地收集我国古代传统绘画，使它们能得到自己的研究、整理和保护。
当一幅好画突然出现在他面前时，他激动、他兴奋、他赞赏。
假如他对一幅真正的好画能装出无动于衷的样子，那他就不是画家徐悲鸿了。
　　2.指向的功能　　动机不仅能唤起行为，而且能使行为具有稳固和完整的内容，使人趋向一定的
志向。
动机是引导行为的指示器，使个体行为具有明显的选择性。
例如，在学习动机的支配下，人们可能去图书馆或教室；在休息动机的支配下，人们可能去电影院、
公园或娱乐场所；在成就动机的驱使下，人们会主动选择具有挑战性的任务等。
由此可见，动机不一样，个体活动的方向和所追求的目标也是不一样的。
　　沃特出身贫寒。
他在读小学时，曾在西雅图滨水区靠卖报和擦皮鞋来养家糊口。
后来，他成了阿拉斯加一艘货船的船员。
17岁高中毕业后，他就离开了家，加入了流动工人大军中。
　　他的同伴都是些倔强的人。
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他赌博，同所谓“边缘人物”混在一起，军事冒险者、逃亡者、走私犯、盗窃犯等一类人都成了他的
同伴。
他参加了墨西哥潘琼·维拉的武装组织。
“你不接近那些人，你就不会参与那些非法活动，”沃特说，“我的错误就是同这些不良的伙伴搞在
一起。
我的主要罪恶就是同坏人纠缠在一起。
”　　他时常在赌博中赢得大量的钱，然后又输得精光。
最后，他因走私麻醉药物而被捕，受到审判并被判了刑。
　　沃特进入了莱文沃斯监狱时34岁。
以前尽管他和坏人在一起，但从未因此而入狱。
他遭受到磨难，他声称任何监狱都无法牢牢地关住他，他寻找机会越狱。
　　但此时发生了一个转变。
这一转变使沃特把消极的心态改变为积极的心态。
在他的内心中，有某种东西嘱咐他，要停止敌对行动，。
变成这所监狱中最好的囚犯。
从那一瞬间起，他整个的生命浪潮都流向对他最有利的方向。
沃特的思想从消极到积极的转变，使他开始掌握自己的命运了。
　　他改变了好斗的性格，也不再憎恨给他判刑的法官。
他决心避免将来重犯这种罪恶。
他环视四周，寻找各种方法，以便在狱中尽可能地过得愉快些。
　　首先，他向自己提出了几个问题，并在书中找到这些问题的答案。
此后，他开始认真地学习，并努力上进，等出狱后，他刻苦努力，开了自己的公司，他当上了董事长
，实现了人生的蜕变。
　　沃特从囚犯到老板的蜕变过程，起决定作用的就是动机的指向性功能，指导着沃特重新设计了新
的目标，并最终实现。
　　3.维持和调整的功能　　动机能使个体的行为维持一定的时间，对行为起着续动作用。
当活动指向于个体所追求的目标时，相应的动机便获得强化，因而某种活动就会持续下去；相反，当
活动背离个体所追求的目标时，就会降低活动的积极性或使活动完全停止下来。
需强调的是，将活动的结果与个体原定的目标进行对照，是实现动机的维持和调整功能的重要条件。
　　由于动机具有这些作用，而且它直接影响活动的效果，因而研究和分析一个人的活动动机的性质
、作用是非常重要的。
　　⋯⋯
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