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内容概要

如何提高相亲的效率？
如何找到自己的意中人？
如何把握稍纵即逝的机会？
如何遇到就不错过？
本书有针对性地分析了相亲过程中容易遇到的各种问题，并给出了有效的解决之道，以便相亲者花很
少的时间，就能迅速掌握其中最关键的制胜法宝，从而帮助大量单身人士改善情感现状，大幅度提升
相亲质量和效率。
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章节摘录

第一章扑面而来的“剩时代 ”，你还在等什么这是一个“剩”字当头的时代，很多商品被剩下了，在
婚姻情感上稍有迟疑的那部分人也被剩下了，于是“剩男剩女”出现了。
所谓“剩”，就是说很多人错过了婚恋的黄金年龄，无奈地“被剩下”了。
他们放眼四周，不由得叹息连连，周围的、家里的“催婚声”一阵紧似一阵。
当下，剩男剩女正以几何级数增长，他们遍布社会的各个角落，被戏称为这个时代的“情剩”。
 工作太忙没有时间、交际圈子太小、太喜欢“宅生活”⋯⋯这些都可能成为他们剩下的原因。
不管是主动的还是被动的，“被剩下”多少有些尴尬，也最终成了一个无奈的社会话题。
很多剩男剩女都是“被剩下”的，其实他们中的每个人都渴望能牵手幸福，但是，如何才能成功突围
，赢得另一颗真心？
如果“剩”得无奈，请拿出相亲姿态对于相当一部分人来说，“剩男剩女”也许早已不是新鲜词汇，
由于人员众多，“剩男剩女”已经成为一个庞大的群体。
据民政部门统计，2008年我国的适婚人口为1.8亿，办理结婚登记的有1098.3万对，也就是说，有2196.6
万人结束了单身生活走进了婚姻的殿堂，而剩下的1.58亿人口都成了某种程度上的“剩男剩女”。
有这么多的剩男剩女，难道“剩时代”真的不可避免了吗？
难道是单身主义盛行于天下？
其实不是，剩男剩女是很多，不过不是单身主义泛滥，也不是因为“剩时代”来临，而是由于很多适
婚人士找不到合适的另一半来结婚组建家庭。
一般而言，很多剩男剩女都是比较优秀的。
重庆发布的一份《剩女调查报告》，是对重庆500名28岁以上、未婚且无结婚对象的女青年进行调查后
得出的结果。
调查显示，有83.56%的剩女拥有自己的房子，16.4%拥有多套住房，29.16%的剩女有自己的私家车
，75.46%的剩女月收入在4000～7000元，2.78%的剩女月薪在7000～10000元，月收入3000元以下的仅
占21.76%。
大体而言，剩男剩女有明显的三大特征：高学历、高收入、高年龄。
然而有关剩男剩女年龄划分又不一样，剩男一般指30岁以后的单身男人，剩女则是指25岁以后的单身
女人。
年龄偏大是剩男剩女最显著的特征，而相对而言，年龄大未必是男性的劣势：大部分男性最理想的结
婚年龄是30岁以后，而女性的结婚机会从25岁起就开始逐年递减了。
俗话说，男大当婚、女大当嫁。
面对婚姻，剩男剩女承受着来自社会各方面的压力：当嫁不嫁、父母害怕；当婚不婚、爸妈担心。
尤其是过了适婚年龄还找不到对象的那部分人，承受的压力会更大，这些人中的很多人的生活也会因
此变得磕磕绊绊。
《2009城市白领婚恋状况调查报告》的数据显示，41.2%的未婚女性担心自己嫁不出去，而8.1%的未婚
男性担心自己娶不到老婆。
单身女性面对来自家人亲戚、朋友、社会舆论等多重压力，她们所承受的社会舆论压力比单身男性要
大得多。
面对来自四面八方的诸多压力，面对欲语还休的婚姻，大龄男女们该何去何从？
怎样才能从困境中成功突围？
怎样才能早日找到合适的另一半？
答案是——相亲，我们正处于一个激情四溢的相亲时代！
相亲看似老套，还一度被新新男女们视为“洪水猛兽”，但是现在，却有越来越多的青年男女以坦诚
开放的理性姿态来看待它，并最终欣然接受，因为这是一个以速度和效率取胜的时代，相亲是社会和
时代发展的必然要求。
让我们回过头来再思考一下这个问题：为什么会有那么多适龄青年找不到合适的另一半呢？
答案无非是工作太忙没有时间，当惯了宅男宅女，喜欢足不出户的日子。
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其实，归根结底，没有合适的另一半，原因无怪乎是接触的异性太少，可供选择的对象实在太少了。
先让我们来看一个真实的案例：一位从日本一所大学毕业，取得了日本的商业簿记一级资格（会计证
书）的女士，在回到家西安上班之后，她的年龄已经不算小了，马上就要过30岁生日，在家人的催促
之下，她也很想尽快找到那个Mr Right，但忙乎了半天，却四处碰壁、一无所获。
痛定思痛，她立刻总结了一些经验，明确了自己的择偶要求：对方的年龄要在32岁至35岁之间；身高
在1米72以上；五官端正、身体健康；体型应该是瘦长型的，要爱干净，不留长指甲；还得爱学习，学
历上得拿到硕士或博士学位，最好还能看上去气质儒雅；经济上呢，可以不富有，但在精神上却必须
有所追求；哦，最好在自己上班的西安高新区附近工作，以方便约会。
然后她开始计算符合自己要求的男士。
西安约有830万人，32～35岁的未婚人士大约占1/3，约276万人；北方人身材普遍较高，以身高1米72以
上的占2/3计算，约有184万人；体型瘦长的北方男性很少，再以1/3计算，约有61万人；要满足硕士或
博士学位不是很容易，乐观点计算，大约有3万人符合她的要求。
西北人大多性格豪放，如果儒雅者占1/3，那就剩下约1万人了；但在精神上有所追求的人也不是很多
，这样算下来的话，1万人里面，勇于追求精神理想的，以1/20计算，最后就剩下500人了。
最后再加上在高新区工作这一条，再按1/20计算，只有大概25人完全满足她的要求，再减掉一半同性
人数，只剩下十几个人了，可是，茫茫人海中，到哪里去找这十几个人呢？
她再次陷入了困境。
“如何在茫茫人海中找到适合自己的人呢？
”我们的答案就是——相亲。
如果你的择偶条件很明确，想早点找到属于自己的幸福，相亲是最好的选择。
我们可以试想一下，大家怀着相同的目的来见面，条件符合则约见，如果见面一切都合适，相亲就算
成功了——就这么简单！
相亲的最大好处就是能够在很短的时间内在茫茫人海中找到符合自己要求的另一半，然后见面约谈、
确认双方的适配度，合则继续，不合则pass，省去了长时间寻找符合自己要求的另一半的麻烦。
相亲极其高效，效果也可控。
如果你想早日结婚，却不清楚自己对另一半有什么要求，那么，相亲对你也大有裨益：也许通过为数
不多的几次相亲，你就能更加了解自己的内心，知道自己到底需要什么样的另一半。
我们说相亲是极其高效的，那是因为，很多时候，几分钟就可以完成一次相亲，很多人甚至尝试过在
午休时间完成一次相亲。
此外，相亲可以制造大量和异性见面的机会，如果我们按照一次相亲按两小时来计算，一天能够在中
午和晚上各相亲一次的话，一年就可以相亲 3650次，在3650个符合条件、诚意满满的相亲者里面，你
找到另一半的概率是不是大大增加了呢？
当然，以上只是一种理论状态，在现实中，恐怕几乎没人能坚持在一年的时间内一天不落地去相亲，
但是，通过以上分析，我们不难看出，相亲的确是一种效率非常高的寻找另一半的有效手段。
这是一个速度与效率并举的时代，是一个相亲有理的时代，只要你能掌握恰当的相亲技巧，摆脱“被
剩”的标签并不是什么难事！
现实中，很多单身者都有这样的困惑：为什么剩下的偏偏是我？
对于很多剩男剩女来说，单身是一个无奈的选择，不是不想找到另一半，而是总遇不到合适的那个人
。
他们之所以无奈地“剩”着，不外乎属于以下几种类型：1．爱情幻想型对爱情的期待过于完美，幻
想着能与梦中佳人或白马王子结成连理，但童话与现实之间的差距太大，他们始终找不到理想中的另
一半。
抱着宁缺毋滥的想法，他们就“剩”下了。
2．高不成低不就型通常这类人的自身条件并不差，收入也不低，学历可能还很高。
在面对另一半的问题上，他们虽不像前一类人那么执著，但因为条件太好的自己攀不上，条件比自己
差的自己又看不上，陷入一种高不成低不就的窘况中，他们的终身大事也就被耽搁了。
 3．命运作弄型这类人的爱情命运可谓坎坷，他们也不是很挑剔，也没有非君不嫁、非卿不娶的执拗
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，但总是阴差阳错地与爱情一次次擦肩而过：要么人家喜欢他，他不喜欢人家；要么他喜欢人家，人
家不喜欢他。
一来二去，他们的年纪也就大了，也就“剩”下了。
4．遇人不淑型这类人曾在爱情的征途中遭遇重创，至今不能恢复。
谈情色变、心门紧闭是他们的特点，无奈之下，他们只好眼睁睁地看着时光飞逝、年华老去了。
5．专心于事业型这类人工作至上，一切以工作为中心，这样的人往往事业得意、情场失意。
他们也不是不想找到另一半，而是因为一心扑在了工作上，实在没有时间来解决情感问题。
综上所述，我们可以发现，“剩下”的原因无非是可以接触到的合适异性太少，尤其是能遇到人生目
标一致、性格合拍、家庭背景类似的异性就更难了，这是导致剩男剩女产生的最主要原因。
而相亲的最大好处就是可以在短时间内让“剩斗士”们接触到大量目的明确的异性。
可供选择的异性数量越多，相对而言，找到幸福的可能性就越大，而且，在此过程中，一见钟情也不
是不可能啊！
你还在为自己的终身大事发愁吗？
还在怎样摆脱单身身份这件事上踌躇、焦虑吗？
请不要害怕自己“年事已高”，年龄绝不是获得幸福的障碍，坚定地告诉自己，勇敢去相亲吧，幸福
就潜伏在相亲的路上。
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编辑推荐

《非诚勿扰1:相亲指南针》我曾经以为，一个人的生活是不错的。
不过，那是“以为”吧！
——刘若英谨以本书献给所有在漫漫相亲路上追寻爱情的朋友们，为了你的幸福生活，让我们将相亲
进行到底！
单身无罪，相亲有理，让你第一次相亲就上手！
实用主义，效率至上，相亲也是一门技术活儿！
这是一部关于相亲的技巧书，更是一部能帮助你相亲成功的最佳实用指南。
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