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前言

　　山有巅峰，也有低谷；水有深渊，也有浅滩。
人生之路也一样⋯总是充满坎坷与挫折，时而波峰，时而谷底。
英国作家萨克雷说：“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。
”因此，当挫折、不幸或厄运降临的时候，请记住，再苦也要笑一笑。
　　困境是人生的财富，只有超越困境，才能获得幸福与成功。
人是哭着而不是笑着来到这个世界上的，这或许就注定了在人的一生当中，苦难永远多于快乐。
人的一生，就是不断地与痛苦抗争的过程。
挫折与不幸是人生的伴侣，但又是人生的一笔财富，它能使人清醒，催人奋进。
挫折是可怕的，但却是成长路上不可缺少的基石，实际上，每个困境与障碍都会成为一个超越自我的
契机。
困境，是成功者的阶梯，失败者的地狱。
莎士比亚说：“成功的秘诀就在于懂得怎样控制痛苦与快乐这股力量，而不为它们所反制。
”面对挫折与不幸，悲观的人看到的是危机，乐观的人看到的是转机。
　　笑对人生，是最正确的人生态度。
拿破仑得到了世界上绝大多数人渴望拥有的荣誉、权利和金钱，辉煌一时，但他却说：“我这一生从
来没有过一天幸福的日子。
”海伦·凯勒失聪又失明，可她却说：“生活多么美好。
”人生的快乐与否，完全取决于个人对人、事、物的看法如何。
任何的痛苦与快乐都由自己决定，幸福与否全在于你的心态。
一位哲人说过：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”一个人，即使他一无所有，只要他有希望，他就可能拥有一切；而一个人即使拥有一切，却没有希
望，那就可能丧失他已经拥有的一切。
可以说，一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消极的心态则会使我们一无所有。
笑对人生是一种境界，更是一种应对暴风雨的法宝。
态度，决定了人一生的高度。
　　笑对人生，改变命运就在一念之间。
生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们感悟到了多少哲理。
“上帝并没有创造一个标准的人。
世上的每个人都如同被上帝咬过一口的苹果，他们都是有缺陷的。
有的人缺陷大些，那是因为上帝特别喜欢他的芬芳。
”每一个人都要遇到挫折，挫折是成功的必经之路，挫折让强者更强，弱者更弱。
一个人如果积极进取，喜欢挑战，自信乐观，那他就成功了一半。
法国启蒙思想家卢梭说过：“在我一生中的苦难日子里，我却始终满怀温馨、感人、甜美的情感，这
些情感为我悲痛的心灵的创伤抹上香膏，仿佛将痛苦化为快感。
”笑对人生，才能于人生的旅途中不断发现生机盎然的绿色，于绝境中看到希望，找到向上攀登的阶
梯，而不会在途中搁浅。
是前进还是后退，是奋进还是屈服，有时就在一念之间。
　　追求快乐是每个人的天性，但经历苦难也是人生的必然。
笑对人生，是一种超然的心态，更是一种凌驾于命运之上的气度。
任大雨滂沱、道路崎岖，我自勇往直前。
笑对人生，是一种勇气，更是一种淡泊。
保持一颗平静、平常之心，“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。
”这本《再苦也要笑一笑大全集》从“学会接受”、“学会应对”、“学会解脱”、“学会调节”、
“学会行动”、“学会珍惜”、“学会快乐”七个方面阐述了如何面对并走出人生的困境；如何在苦
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难中成长，学会应对人生旅途中不断出现的挫折；如何在逆境中奋起，战胜痛苦与不幸，找到快乐的
方法，以及如何学会享受生命，珍惜你所拥有的一切。
阅读本书，将使你在辛勤耕耘之时、在遭遇磨难之际、在厄运降临之后，能够微笑着面对生活，不抱
怨生活中有太多的曲折、不公和磨难，感谢折磨你的人，感谢折磨你的事。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然明白：人生总会有不圆满，再苦也要笑一笑。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<再苦也要笑一笑大全集>>

内容概要

追求快乐是每个人的天性，但经历苦难也是人生难免的。
人是哭着而不是笑着来到这个世界上的，这或许就注定了在人的一生当中，苦难永远多于快乐。
笑对人生，是一种超然的心态，更是一种凌驾于命运之上的气度。
任大雨滂沱、道路崎岖，我自勇往直前；笑对人生，是一种勇气，更是一种淡泊。
保持一颗平静、平常之心，“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒”。
面对人生道路上的挫折和不幸，笑是最好的应对方式；面对生活中的厄运与?公，笑是最正确的人生态
度。

这本《再苦也要笑一笑大全集》从“学会接受”、“学会应对”、“学会解脱”、“学会调节”、“
学会行动”、“学会珍惜”、“学会快乐”七个方面阐述了如何面对并走出人生的困境；如何在苦难
中成长，学会应对人生旅途中不断出现的挫折；如何在逆境中奋起，战胜痛苦与不幸，找到快乐的方
法；以及如何学会享受生命，珍惜你所拥有的一切。

阅读本书，将使你在辛勤耕耘之时，在遭遇磨难之际，在厄运降临之后，能够微笑着面对生活，不抱
怨生活中有太多?曲折、不公和磨难，感谢折磨你的人，感谢折磨你的事。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑。
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书籍目录

第一章学会接受——人生的苦难永远多于快乐
第一节苦难是人生必须经历的一课
苦难是人生必须经历的一课
天才往往来自苦难
不冒险怎能成功
有压力才有动力
成长需要一个过程
学会在挫折中成长
痛苦往往是因为追求错误
错误往往是因为选错了方式
最大的敌人就是自己
要想收获，就得先付出
不经历风雨，怎能见彩虹
第二节用坦然迎接不幸
用坦然迎接不幸
人生本无坦途
乐观地面对一切
挫折是成功的法宝
看淡生活中的不平事
一笑置之岂不更好
羞辱可以成就强者
别把成功看得太复杂
改变环境不如改变自己
上帝并没有创造一个标准的人
第三节烦恼往往都是自找的
有些事不是你想像的那样
凡事不要自我设限
别把生活搞得太复杂
很多事其实很简单
烦恼往往是自找的
在争论中没有赢家
我们需要朋友，更需要对手
人比人气死人，不要和别人比
学会变通，别做固执的傻子
快乐的秘诀就是：不为难自己
换一种思维方式，突破思维定势
接受事实是克服不幸的第一步
第四节把苦难当做人生最珍贵的财富
永不绝望
每天给自己一个希望
黄连为哨——苦中寻乐
成功的路上布满荆棘
世上只有不肯快乐的心
懂得欣赏路边的美景
让自己微笑如花
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把苦难当做人生最珍贵的财富
从现在起，感谢折磨你的人吧
第二章学会应对——跌倒了就再爬起来
第一节挫折是成功的入场券
大海上没有不带伤的船
挫折是成功的入场券
痛苦是通往天堂的梯子
失败是一种人生财富
有缺陷，就勇敢地面对
谁都可以创造奇迹
第二节伤痛是心灵的荣誉勋章
把苦难当做人生的光荣
要为自己而喝彩
成长的代价
在困境中引爆潜力
把自己“逼”上巅峰
“卧薪尝胆”方能成功
小不忍则乱大谋
第三节以笑声面对残酷的命运
以笑声面对残酷的命运
没有人注定不幸
对付烦恼有诀窍
帮助别人就是成全自己
信念伴你走出困境
学会化解痛苦
最不能缺少的是冷静
失败了不要紧，再试一次
坚持到底，绝不轻易放弃
再苦也不能失去希望
改变人生就在一念间
可以不成功，但一定要成长
第四节上帝从未瞧不起卑微
以自嘲对困境
缺陷也是一种美
上帝不会轻看卑微
没有过不去的火焰山
没有人比你更值得爱
车到山前必有路
把自卑抛在脑后
第五节危机就是转机
困境，有时候反而是机遇
打开人生的另一扇门
?现你人生中的“兔子”
缺憾也许就是幸运
别做无谓的坚持，要学会转弯
没有绝对的好事，也没有绝对的坏事
观察力是机会的探测器
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播下希望的种子
第三章、学会解脱——解开你心里的锁
第一节任何时候都不应该绝望
一切都会好起来的
任何时候都不应该绝望
不要因失败而退缩
有了希望就能战胜苦难
熬过去就是胜利
发现你的优势
挖掘你的潜能
把握现在更有意义
困境即是上天的恩赐
正视缺陷，超越自卑
顽强的人生才美丽
坚强是最有用的财富
第二节生命之舟需轻载
生命之舟需轻载
不要想得过于长远
别让钱压累你一生
想得开才会过得好
不为虚名所累
太多的欲望是人生的一杯苦酒
摒弃生活中那些多余的东西
第三节淡定豁达，没有真正的输赢人生
豁达是心灵的解药
知足者能享天人之福
人生不在输赢
能拿得起就要能放得下
能容人者容天下
大丈夫能屈能伸
豁达可以赢得人心
给别人铺个台阶，留条后路
豁达是通往幸福的另一扇门
第四节大肚能容，才会轻松一生
学会欣赏别人
用机智化解不顺
学会理性的妥协
给别人留一点面子
心胸豁达才有好人生
大肚能容，容天下难容之事
乐于释怀，不念旧恶
没有对手，自己就不会强大
第四章学会调节——快乐是最重要的
第一节没有必要太追求完美
没有必要太追求完美
别让嫉妒毁了你
做人不要太贪心
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忍耐能带来无尽的好处
别过分苛求自己
放弃是一种智慧
正确对待流言蜚语
说话要注意分寸
到什么山上唱什么歌
细节就能温暖一颗心
多给别人一点宽容
从最低处开始
第二节多给自己松松绑
给郁闷一个自然出口
尖叫也是一种发泄
大哭一场解千愁
千万不要堆积情绪
多给自己松松绑
脾气可以被转移
给自己备个情绪“垃圾桶”
告别不良情绪
在旅行中排遣烦恼
找到合适的宣泄方式
第三节学会变通，?老和自己较劲
固执让你自讨苦吃
学会变通，灵活面对生活
换把钥匙开锁更轻松
打破常规，自己订立游戏规则
换个思路多出路
眼界决定境界
多换角度多条路
用智慧打破僵局
第四节别把工作当苦役
好心态才会出好状态
为自己而工作就不会感觉苦
阳光总在风雨后
不要孤军苦战
糊涂的人最聪明
对工作负责就是对自己负责
巧妙应对同事关系
学会说“不”有必要
多给自己充充电
第五节快乐其实很简单
要想收获就学会付出
谁也不能拥有全世界
别为明天的盘子发愁
记得别人给过自己什么
欣赏，是生命中的阳光
先相信自己，别人才会相信你
怨天尤人，干事无补
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享受生命，珍惜你拥有的
把握人生的一个半朋友
保持自我，活出本色
第六节乐以忘忧，快乐是生活的真谛
快乐才是生存的法则
你对生活笑，生活就不会对你哭
在痛苦中寻找快乐是一种境界
接受无法避免的现实
心是快乐之根
再大的风浪我们也要远航
忘记过去的创伤
好心态成就好人生
人生的美在于向前看
爱生活才能享受生活
降低快乐的标准
第五章学会行动——做一个实干家
第一节躺着思想，不如站起来行动
躺着思想，不如站起来行动
目标是行动的指南
成功其实很简单
绝不为自己找借口
懒惰是精神腐蚀剂
在行动中完善自己
仪表是人的门面
一勤天下无难事
要学会提高效率
拒绝空谈，有效说话
第二节天下事为之则易
成功只存在于行动中
再解释，鞋子也不会亮
再好的口才也比不上行动
一分耕耘，一分收获
成功，就是再坚持一分钟
有好的想法就马上行动
第三节凡事都要讲方法
做事讲方法，就能事半功倍
循序渐进，每天进步一点点
学会说话，做处世高手
机会不等人，成大事要果断
关注细节，才有资格做大事
学会合作，没有人能搞定一切
管理好时间，就是爱惜生命
反省是人生的助推器
好习惯是成功的钥匙
成就与专心程度成正比
第四节绝不放弃自己的梦想
信念是生命的脊梁
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绝不放弃自己的梦想
舌头是天使也是魔鬼
少想少说，行动最重要
守口如瓶，只说三分话
节俭让你受用一生
善于倾听是一种难得的修养
必要的时候需要沉默
做最好的自己
世界上最宝贵的东西
第六章学会珍惜——努力做一个幸福的人
第一节拥有一颗感恩的心
被人信任是一种幸福
拥有一颗感恩的心
好好爱你身边的人
名利只不过是玩具
永远不要轻易指责别人
成功总是与爱心同行
珍惜缘分，呵护爱情
对他人心怀尊重
多陪陪你的家人
赠人玫瑰，手留余香
幸福的秘密就是做好自己
让自己喜欢上目前的工作
第二节参透人生的真谛
人生是一种美好的过程
做事先做人，人品最关键
修养是受益一生的财富
说老实话，办老实事
一诺千金，说到做到
责任到此，不能再推
在成功到来之前，你必须学会忍耐
有明确原则，做人做事才有方向感
第三节找到自己的幸福
理解幸福
找到你自己的宝藏
时刻怀有一颗感恩的心，
为自己的拥有而开怀
不要活在别人的眼光中
给自己一个合理的定位
第四节不再迷失，为他人活还是为自己活
为了自己快乐地活着
盲目攀比让人迷失自己
找到自己的人生舞台
给自己找条路
自助者天助之
第七章学会快乐——永远保持良好的心态
第一节快乐不快乐，完全取决于你

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<再苦也要笑一笑大全集>>

快乐不快乐，完全取决于你
摆脱内心的羁绊
时刻保持乐观的心境
给自己一点暗示
成就取决于心态
避免争执，学会说理
任何时候都要留有余地
挖掘自信，超越自卑
打造良好的心态
快乐是可以练习的
给自己一个橡皮擦
笑对人生的挫折与苦难
第二节再苦也要笑一笑
多问问自己：快乐吗
时刻保持清醒的头脑
人在微笑时最有魅力
善待他人
随手关上身后的门
学会说“下一次”
让你的心灵去散步
第三节永怀希望，绝望是人生最大的破产
永不绝望才有希望
自信为希望撑起一把伞
不时以幽默面对困境
宽宏可以摆脱绝望
突破人生的瓶颈
留得青山在，不怕没柴烧
第四节快乐是一种心境
快乐是一种心境
有思路才有出路
让心随时归零
嫉妒是很多错误的根源
偏激就要败走麦城
笑看人生起伏
从自卑走向自信
宠辱不惊，成功自会伴你而来
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章节摘录

版权页：因此，在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。
只要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断。
艰难险阻是人生对你的另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你的意志的磨炼和考验——大海如果缺少
了汹涌的巨浪，就会失去其雄浑；沙漠如果缺少了狂舞的飞沙，就会失去其壮观；如果维纳斯没有断
臂，那么就不会因为残缺美而闻名天下。
生活如果都是两点一线般地顺利，就会如白开水一样平淡无味。
只有酸甜苦辣成五味俱全才是生活的全部，只有悲喜哀痛七情六欲全部经历才算是完整的人生⋯⋯所
以，你要从现在开始，微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多的磨难，不要抱怨生活中有太多的
曲折，更不要抱怨生活中存在的不公。
当你走过世间的繁华与喧嚣，阅尽世事，-你会明白：痛苦，是人生必须经历的过程！
身处逆境，历经磨难，才能创造奇迹，功成名就。
伟人如此，天才也不例外。
在同一佛山上，有两块相同的石头，几年后有着截然不同的结局。
一块石头受到很多人的敬仰和膜拜，而另一块石头没人理睬。
这块石头极不平衡地说道：“老兄呀，我们是同样的石头，为什么命运差距这么大啊？
”另一块石头回答：“你还记得吗？
几年前，山里来了一个雕刻家，你害怕割在身上一刀刀的痛，吃不了那苦，而我却忍受着一刀刀的痛
，终于我变成了佛像，所以人家膜拜我而不理睬你啊！
”“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”，身处逆境，历经磨难，才能创造奇迹。
伟人如此，天才也不例外。
有一个人，一生落魄，孤独而又自卑地生活在自己构建的王国里，得不到别人的任何承认。
28岁的时侯，他爱上表姐，一个刚刚守寡的孕妇。
为了表达自己对她的爱意，他把自己的手掌伸进熊熊的炉火中，以致严重受伤，差点儿残废。
可那位表姐不理解他这种独特的表达爱意的方式，拒绝了他。
为此，他差点儿走上绝路。
有一次他跟着朋友出去玩，因为没有5法郎，被拒之门外。
一个叫拉舍尔的女人对他说：“你没有钱，为什么不把耳朵割下来代替呢？
”他回到家，取刀真的把耳朵割了下来，用布包好送到拉舍尔的面前。
小镇上的居民都以为他是疯子，甚至要求市政府把他关进疯人院。
他喜欢作画，而且是个天才的画家。
但是，没有一个人能读懂他的画，没有人知道他的画的价值。
他的画只能在兄弟的小画廊里寄售，几年来，没有售出一幅画。
那位管理小画廊的兄弟差点儿被老板炒了鱿鱼。
他一生大概只售出过一幅画，题目叫做《红色的葡萄园》，价值是4英镑。
这幅画是他的兄弟和朋友为了帮助他而买下的。
他最大的希望是能找一家咖啡馆展出自己的作品，可是，到死也没有一家咖啡馆愿意展出他的画。
在绝望中，他朝自己腹部开了一枪，却不足以致命。
他对赶来的医生说：“看来，这次我又没干好。
”最后，他死在绝望和旷世孤独中，他的安葬仪式也极其简单。
他就是梵·高，伟大的画家，他的成就现在无人能及。
他的画每一幅都价值连城，他的出生地和安息地荷兰、法国都争相把他当做自己的国民，他的画在巴
黎、伦敦、荷兰的博物馆都有收藏，并且被放在最显著的位置。
为什么上苍如此亏待他？
造就了他的天才，却没有造就出欣赏他的人。
是不是一个天才的产生需要搭配相应的苦难，天才至极致，苦难也至极致，上帝在冥冥之中的那双手
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，难道早已计算好了，尽在他的掌握中？
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编辑推荐

《再苦也要笑一笑大全集(超值白金版)》：拥有成熟的人生态度，学会智慧的应对方法。
人是哭着而不是笑着来到这个世界上的，这或许就注定了在人的一生当中，苦难永远多于快乐。
面对人生道路上的挫折和不幸，笑是最好的应对方式。
当你走过世间的繁华，阅尽世事，你就会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑。
幸福与快乐的终极秘密痛苦或是快乐，取决于你的心态再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑再不顺
的生活，微笑着撑过去了，就是胜利人生难免有坎坷，再苦也要笑着活
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