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内容概要

丰富多彩的神话与民间传说是远古历史的回音，是中华民族天真烂漫的童年，它真实地记录了我们民
族在成长时期的瑰丽幻想、顽强抗争以及步履蹒跚的足迹。
神话与传说不仅为我们提供了一个了解历史的平台，而且能让我们在感受神话王国美丽的同时，加深
对传统文化的理解，激发起内心潜藏的想象力和创造力。
了解一定的神话与传说已成为人们构筑知识结构过程中不可或缺的一环。

然而，中国古代神话与传说零散、缺乏系统谱系的现状，给读者了解、学习、研究造成了诸多不便。
为此，我们从各个时代的典籍中遴选了流传最广泛、影响最深远，最富于代表性的经典神话传说故事
，精心编写了这本《中国神话与民间传说大全集(超值白金版)》。
刘媛等编著的《中国神话与民间传说大全集(超值白金版)》以时间为经，以中华各民族、地域为纬，
分为中国神话、民间传说、少数民族神话与传说，共3篇28章540多个故事，内容系统全面，神话人物
谱系清晰。
同时，编者还选配了100余幅表现故事情节的精美插画，再现了故事中奇异、瑰丽的场景，将神话故事
形象、逼真地呈现在读者面前，带领读者进入一个神奇绚烂的世界。
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　 羿和嫦娥失和
　 羿遇宓妃
　 风流的水神，忧伤的宓妃
　 羿射中河伯的左眼
　 羿得长生不老药
　 嫦娥奔月
　 逢蒙杀羿
　 吴刚伐桂
　第十一奄舜的传说
　 瞽叟的怪梦
　 继母的虐待
　 舜发明箫
　 尧王嫁女
　 恶徒们的阴谋
　 井底遁逃
　 又一个阴谋
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　 舜继尧位
　 舜帝审案
　 舜弹五弦琴
　 斑竹岩
　 安葬九疑山
　第十二章 鲧和禹治水
　 心系民生疾苦的鲧
　 鲧偷取息壤治水
　 鲧被杀于羽山
　 虬龙禹诞生
　 禹受上帝命
　 禹会群神，逐共工
　 河伯献图，伏羲赠玉简
　 大禹取《水经》
　 遍治天下诸河
　 擒无支祁
　 蛮龙归正
　 神女瑶姬
　 诛杀九头怪物相柳
　 大禹和水酉
　 鲤鱼跳龙门
　 禹治水的辛劳
　 启母石
　第十三章 远国异人
　 大人国与小人国
　 终北国
　 君子国
　 轩辕国
　 白民国和奇股国
　 不死国
　 结胸国和比翼鸟
　 交胫国与岐舌国
　 枭阳国的赣巨人和猩猩
　 北海的诸神和奇丽的景物
　 鬼国和附近的鬼怪
　 其他异形国家
　 獾头国
　 蜮民国
　 贯胸国
　 盘瓠和犬戎国
　 其他异禀国家
　第十四章 夏朝的传说
　 重新丈量大地
　 元硅和神马
　 大禹铸九鼎
　 防风三难大禹
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　 大禹死后
　 夏启创作歌剧
　 《破斧之歌》
　 孔甲养龙
　 孔甲之死
　 夏桀和妹喜
　 吃人的蛟妾
　 空桑里的婴儿
　 夏桀和伊尹
　第十五章 商朝的传说
　 天命玄鸟，降而生商
　 到有易做生意
　 爱情纷争
　 王亥被分尸
　 王恒滞留有易国
　 上甲微灭有易
　 “网开三面”的汤王
　 汤王三聘伊尹
　 妹喜结交伊尹
　 夏耕断头
　 火神相助
　 暴君的穷途末日
　 汤王在桑林祷雨
　 昏君商纣
　 残酷的刑罚：炮烙
　 暴君的种种暴行
　第十六章 周朝的传说
　 姜螈生“稷”
　 后稷教人栽种五谷
　 周人的迁徙
　 西伯侯被囚菱里
　 父亲喝了儿子肉做的汤
　 西伯侯获释
　 文王封大麦
　 文王求贤
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　 伯夷和叔齐
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　 周穆王见西王母
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　 徐偃王诞生的神话
　 周穆王平乱
　 周宣王之死
　 周幽王宠爱褒姒
　 太子宜臼吓退老虎
　 孤女褒姒的奇特命运
　 烽火台上的大笑
中篇 民间传说
　第一章 神怪趣闻
　 龙之九子
　 龙王夺海
　 弥勒佛与新年
　 哪吒闹海
　 八仙过海
　 李玄借尸还魂
　 费长房拜师
　 汉钟离成仙的故事
　 张果老的传说
　 何仙姑成仙的故事
　 蓝采和的传说
　 黄粱一梦
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　 曹国舅的传说
　 太岁头上动土
　 黄大仙的传说
　 张天师的传说
　 许逊斩龙
　 葛洪成仙
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　 灵官马元帅
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　 地府的四大判官
　 钟馗赶考
　 钟馗与望乡台
　 黑白无常的来历
　 白水素女。

　第二章 俗神的由来
　 福神的传说
　 禄神的传说
　 送子张仙
　 麻姑献寿
　 王母娘娘蟠桃会
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　 泗州大圣
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　 妈祖的传说
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　 武财神的故事
　 门神的故事
　 灶王的故事
　 灶王奶奶
　 厕神的故事
　 药王的故事
　 兔爷的故事
　 虫王的故事
　 梅葛二圣
　第三奄民间传奇
　 仙童的错误
　 人龙本为友
　 望帝化为杜鹃
　 李冰杀蛟龙
　 牛郎织女
　 天仙配
　 天狗食日
　 孟姜女哭长城
　 化蝶
　 白蛇传
　 宝莲灯
　 麒麟送子
　 葫芦娃
　 长发妹
　 柳毅传书
　 河伯娶妻
　 十不全和尚
　 父子斗鳄妖
　 瓷匠的女儿
　 月亮里的媳妇
　 三王墓的来历
　 公主与樵夫
　 红梅图与香雪海
　 真假新娘
　 俞伯牙与钟子期
　 聚宝盆
　 流米泉的传说
　 孝子卧冰
　 人鱼姑娘
　 天理良心的故事
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　 苏三洗冤
　 望娘滩的传说
　 西施与范蠡
　 药王医龙
　 钱王射潮
　 秦桧后人挪铜像
　 渔夫的箫声
　 阿巧养蚕
　 太极张三丰
　 鲁班借龙宫
　 百鸟朝凤
　 老鼠嫁女
　 蝴蝶泉的传说
　 白鹤姐妹
　 一幅壮锦
　第四章 名胜志异
　 石钟山的传说
　 九马画山的传说
　 五大连池的传说
　 北京城的来历
　 岱宗坊的传说
　 泰山白庙的传说
　 金地藏的传说
　 金顶祥光的来历
　 太湖石的传说
　 铁塔上山记
　 虎丘塔的传说
　 犀牛望月的传说
　 泸沽湖的传说
　 六和塔的传说
　 飞来峰的故事
　 柳浪闻莺的传说
　 寒山寺的钟声
　 镜泊湖的传说
　 旅顺口的传说
　 药泉的传说
　 卢沟桥石狮子的传说
　 卢沟桥的来历
　 雁门关的来历
　 天池的传说
　 潭柘寺的传说
　 什刹海的传说
　 五岳的来历
　 崂山的传说
　 峨眉山的传说
　 天门石的传说
　 天柱峰传奇
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　 太湖的传说
　 琅琊山的传说
　 连云花果山的传说
　 金山和焦山的来历
　 镇江贤妻山的来历
　 雁荡山夫妻峰的传t
　 珠穆朗玛峰的传说
　 老人山的传说
　 桂林城的来历
　 漓江的传说
　 八景窗的传说
　 武夷山的来历
　 日月潭的传说
　 澎湖列岛的传说
　 骊山的由来
　 老君犁沟的来历
　 莫干山的传说
　 景洪的传说
　 双女峰的传说
　 五羊城的来历
　 井冈山的传说
　 大足石刻的传说
　 奉节县的来历
　 榕城的来历
　 长白山天池的传说
　 趵突泉的传说
　 赵州桥的传说
　 黄鹤楼的传说
　 五指山的传说
　 出云洞的传说
　 舒姑潭的传说
　 黄果树瀑布的传说
　 天鹅湖的传说
　 黟山传说
　 武夷山的传说
　 锁龙潭的由来
　 玉龙山的传说
　 洱海神祠的来历
　 望夫石的传说
　 吴山第一泉的传说
　 望月台的传说
　 风穴寺的传说
　 玉泉山玉泉的传说
　 济南珍珠泉的传说
　第五章 风物溯源
　 麻布之母西荫氏
　 木梳的来历
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　 盐王的传说
　 蚕花娘娘
　 蝶仙赠端砚
　 狐皮帽子的由来
　 马头琴的传说
　 张小泉剪刀的传说
　 杨柳青的传说
　 黑塔造醋
　 神仙鸡的传说
　 鲈鱼和尊菜的传说
　 过桥米线的传说
　 陆稿蒿的来历
　 年的来历
　 “三媒六证”的传说
　 十二生肖的传说
　 春龙节的传说
　 上巳节的传说
　 元宵节的传说
　 寒食节的传说
　 端午节的传说
　 六月六祭天王
　 壮族歌圩节的传说
　 泼水节的传说
　 重阳节的传说
　 泰山石敢当的传说
　 金银花传奇
　 人参娃娃
　 找姑鸟的由来
　 马兰花的传说
　 茶花的传说
　 灯草姑娘
　 牡丹传说
　 龙舌草的传说
　 杜鹃花的别名
　 含羞草的传说
　 钟情鸟的传说
　 桔梗仙子
　 “披星戴月”的由来
　 傣家竹楼的传说
　 孔雀舞的传说
　 都匀毛尖的传说
　 信阳毛尖的传说
下篇 少数民族的神话传说
　第一章 创世神话
　 盘古盘生修天造地
　 雷公土地打仗，盘古兄妹成婚
　 迦萨甘创世
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　 顾米亚开天辟地射太阳
　 男女神创造人类
　 遮帕麻和遮米麻创世驱魔
　 布洛陀造天地
　 密洛陀创世
　 里和伦创世，莫伟造人
　 厄莎创世
　 阿布凯赫赫创造天地
　 阿布凯巴图大战耶路哩
　 传错话的磨坊仙子
　 彩虹仙子
　 盘古儿女变日月
　 拉普上天找娘
　 阳雀造日月
　 射月亮
　 沉睡的风姑娘
　 日蚀和月蚀的由来
　 天地日月的来历
　 兄妹舍身救太阳
　 公鸡请太阳出山
　 月亮偷神药
　 莫日根射太阳
　 特康射太阳
　 盘古儿女射天神儿子
　第二章 人类起源
　 侗族祖先哪里来
　 水草大王和五谷娘娘
　 纳可穆玛和吉西尼
　 创世的密洛陀
　 葫芦生人
　 海南岛的故事
　 海伦格格补天
　 艾浦和艾乐
　 恩梯古兹与居木伍午
　 四兄弟捉雷公
　 葫芦里出来的人
　 兄妹与大葫芦
　 英雄布伯
　 达惹嘎木与小母牛
　第三章 创造文明
　 热血青年护火种
　 阿龙与阿美
　 暴躁妇人与火神
　 盗火的托阿
　 金黄狗跨海寻得黄金谷
　 会飞的神谷
　 小米、黄瓜和包谷的来历
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　 老母塔坡
　 麻锐与山神女
　 浪费粮食的人们
　 巴图送粮
　 芒耶寻谷种
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章节摘录

开天辟地盘古开天辟地最初的世界是混沌的，没有一丝光亮。
这个世界上没有高山河流、没有花草树木、没有鸟兽鱼虫，更没有万物之灵的人类。
整个宇宙都紧紧地团在一起，如果打一个形象的比喻，当时的宇宙就是一个很大很大的鸡蛋。
几亿年过去了，宇宙这个大鸡蛋里发生了变化，世界上第一个生命开始在里面孕育。
又过了几亿年，那个生命长成了一个拥有双手双脚、具有思维的生物，外形和现在的人类十分相似，
他的名字叫做盘古，一个巨大无比的巨人。
盘古在宇宙大鸡蛋中沉睡了一万八千年。
这一天，盘古突然从睡梦中醒来。
他睁了睁眼，发现周围漆黑一片，看不清任何东西。
他在“鸡蛋”里面睡的时间太长了，身上的每个关节都在提醒他应该活动一下筋骨。
于是，他伸了一下懒腰，可宇宙那坚硬的外壳又把他的手臂挡了回来。
他想站起来走走，可是却连头都抬不起来。
盘古心中气愤地想：“这个可恶的‘鸡蛋’，束缚我一万八千年了。
如今，我想要动一动它都不允许。
看来是该想办法除掉这个家伙的时候了。
”想到这，盘古慢慢移动，使自己蹲在“鸡蛋”中的空间里。
他抬起那双强壮有力的双手，托住了“鸡蛋”的上半部分，然后使出全身的力气，胳膊使劲往上抬，
双腿使劲向下蹬。
这很困难，真的，因为那个“鸡蛋”的外壳太坚硬了，但是盘古没有放弃，依然坚持不懈地“挣扎”
着，心中只有毁掉“笼子”这一个念头。
努力有了回报，盘古已经听见“鸡蛋”发出细微的破裂声，他知道离成功不远了。
于是，在原来的基础上，他又加了把劲。
突然间，宇宙中传来了一声惊天动地的巨响。
随着巨响过后，那个束缚了盘古一万八千年的“大鸡蛋”也破裂了。
混沌和黑暗从“鸡蛋”里面跑了出来，它们在盘古身边晃来晃去，紧紧地缠绕着他。
盘古愤怒了，不明白为什么这些可恶的东西不肯放过他，于是他决定反击。
盘古抡起了铁一样的拳头、抬起了钢一样的腿脚，四处踢打着混沌和黑暗。
混沌和黑暗被盘古打得稀巴烂，慢慢地分离开来。
其中，那些比较清而且分量也很轻的东西升了起来，变成了天；那些比较浊而且分量比较重的东西则
沉了下去，变成了地。
就这样，天和地分开了。
终于有了空间，盘古可以好好舒服一下了。
他站了起来，伸了一个大大的懒腰。
他太高兴了，因为再也不用受那个可恶的“笼子”的束缚了，讨厌的黑暗和混沌也不会再来打扰他了
。
可是，正当他高兴得时候，突然感觉到头被什么东西重重地砸了一下。
盘古伸手一摸，心中暗叫不好。
原来，本来升起来的天又再一次落了下来，也许它还想重新和大地结合。
这下可激怒了盘古，他想：“现在我把天再撑起来肯定是没有问题的，可关键是它还会落下来。
不行，我必须想一个万全之策。
”于是他又一次把天撑了起来。
为了不让天和地再一次结合，盘古决定由他来做“擎天柱”，一直到天不再下落为止。
于是他手托着天，脚踏着地，威风凛凛地矗立在宇宙中，一顶就是一万八千年。
在这一万八千年里，盘古吃了数不尽的苦。
他不能吃饭，因为他的双手要支撑着天，只有那飘进他嘴里的虚无缥缈的雾略略地减轻了他的饥饿感
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；他不能休息，因为只要他一动，天就会有掉下来的危险，他所能做的只能是偶尔换一换手。
在这一万八千年里，世界每一天都在发生变化。
盘古的身子每天都会长长一丈，而天也就随之升高一丈。
盘古的身体一天比一天长，天和地的距离也一天比一天长。
终于，盘古长成了一个身高九万里的巨人，而天和地的距离也变成了九万里。
九万里的距离够远了，天和地再也不能结合在一起了。
盘古看了一下四周，欣慰地笑了笑。
他觉得这个世界因为他的努力而不再那么狭小，天和地也因为他的功劳而永远的分开，这是一件多么
有意义的事啊！
不过，他心中还有一丝遗憾。
因为世界虽然产生了，可是没有光明、没有水、没有山、没有矿物、没有生物、没有⋯⋯还有很多东
西等着他创造。
盘古没有时间了，也没有能力了。
他睁大双眼，呼出了最后一口气，脸上带着微笑，心中怀着遗憾，眼中含着泪水，发出一声巨吼，慢
慢地倒下了。
盘古的最后心愿在他临死的时候实现了。
天地间发生了神奇的变化，盘古临死前口中呼出的那口气变成了风和云；他的怒吼声变成了天上轰隆
隆的雷声；他的左眼变成了金光灿烂的太阳；他的右眼变成了柔美皎洁的月亮；他的眼泪变成了大地
上的江河；他的眼光变成了闪电。
盘古倒下了，再也不能站起来了。
他的身躯变成了五方名山；他的四肢变成了大地的四极；他的肌肉变成了肥沃的土地；他的经脉变成
无数的道路；他的血液变成了茫茫的大海。
这还没有结束，他的毛发变成了陆地上的各种植物，有花有草、有树有林；他的骨骼、牙齿还有骨髓
变成了大地里的珍宝，有金有银，有铜有铁，还有各种宝石、珍珠、玉石等。
最后剩下的是盘古身上的汗滴，这些东西也没有浪费。
它们慢慢地升上天空，然后再从天空中降落下来，这就是我们看到的雨露和甘霖。
世界变得丰富多彩了，有了阳光、有了高山、有了江河、也有了各种植物。
盘古的精灵在世界上游荡，慢慢地它们在这个新的世界里变成了具有生命的各种动物，有鸟有兽，有
鱼有虫。
这些动物给世界带去了无限的生机，不过那时候还没有人类。
这就是盘古开天辟地的故事，关于一个具有大无畏精神的、受到人类无比崇拜的人类始祖的故事。
混沌开七窍很久很久以前，天地一片混沌，清的和浊的大气混在一起，不断地变化着。
其中自然也有很多怪异的生灵，这些怪异的？
灵不仅习惯了混沌和黑暗，有许多还化为了神。
混沌就是这样一个神，也有叫它帝江的。
混沌生活在距西部山系的头山崇吾山以西三百五十里的一个叫做天山的地方。
混沌的形体象黄囊，和大象的躯体一样庞大，但是比大象多两只腿；六只脚象熊掌，却不象熊掌那样
坚实；皮色红，象丹火；背上还长了四个翅膀；有像狗一样的尾巴；浑然没有面部，更没有耳目口鼻
，但他能欣赏歌舞，能听得懂混茫中的声音，能判断出从自己身边经过的是好人还是恶人；它行动起
来如一团不透明的影子，缓慢而？
难。
也许混沌正在化生天地的精气，涵蓄宇宙世界诞生的能量。
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编辑推荐

《中国神话与民间传说大全集(超值白金版)》精选了中华各民族540多个流传最广泛、影响最深远、最
具代表性的经典神话传说，内容系统全面，神话人物谱系清晰，开卷之余，带你进入一个神奇绚烂的
世界。
在暮霭昏沉的傍晚，在温暖迷蒙的灯下，一个个充满奇情幻想的精彩故事，为我们勾勒出儿时瑰丽的
梦想⋯⋯在漫长的史前年代，华夏先民就已经在用史诗、歌谣等口耳相传的方式讲述着天地开辟的奥
秘、诸神造物的奇迹、祖先迁徒的传奇以及英雄历险的故事，讲述着人类与生俱来的爱的欢愉、生的
欲望、死的恐惧，讲述着宇宙万象、日月运行、季节轮回、大地草木、林间群兽以及尘世间的生老病
死、爱恨情仇，讲述着时间的开始和终止，讲述着大地的深邃与宽广，讲述着人类的诞生、灭亡和再
生，讲述着那些游荡于荒原之域中的神仙和妖怪的故事⋯⋯丰富多彩的神话与民间传说，是远古历史
的回音，是中华民族天真烂漫的童年，它真实地记录了我们民族在成长时期的瑰丽幻想、顽强的抗争
以及步履蹒跚的足迹。
神话与传说不仅为我们提供了一个了解历史的平台，而且能让我们在感受神话王国美丽的同时，加深
对传统文化的理解，激发起内心潜藏的想象力和创造力。
了解一定的神话与传说已成为人们构筑知识结构过程中不可或缺的一环。
然而，中国古代神话与传说零散、缺乏系统谱系的现状，给读者了解、学习、研究造成了诸多不便。
因此，我们编写了这本《中国神话与民间传说大全集》。
在暮霭昏沉的傍晚，在温暖迷蒙的灯下，一个个充满奇情幻想的精彩故事，为我们勾勒出儿时瑰丽的
梦想。
穿越神话的星空，在天的彼端，我们仿佛看到了圣洁高远的昆仑山、清净庄严的观音大士、远古蛮荒
世界中的精灵，以及儿时封着月亮描摹过无数次的广寒宫和美丽的嫦娥仙子⋯⋯《中国神话与民间传
说大全集(超值白金版)》既是一部介绍中国神话与民间传说的通俗读本，又是了解中国传统文化的不
二选择。
通过图文并茂的形式，在讲述每个动人的故事的同时，为读者展现了一个完整的中国神话人物谱系。
一书住手，让你尽览中国神话传说全貌；一卷在手，让你轻松掌握中华传统文化精华。
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