
第一图书网, tushu007.com
<<沉思录大全集（全四册）>>

图书基本信息

书名：<<沉思录大全集（全四册）>>

13位ISBN编号：9787511307217

10位ISBN编号：7511307213

出版时间：2010-11

出版时间：中国华侨出版社

作者：马可·奥勒留

页数：全四册

字数：720000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录大全集（全四册）>>

内容概要

《沉思录大全集(套装全4册)》包括了《沉思录大全集（1）》、《沉思录大全集（2）》、《沉思录大
全集（3）》、《沉思录大全集（4）》。
《沉思录大全集(套装全4册)》集合了人类思想史上最伟人最智慧的五部经典巨著，《沉思录》、《沉
思录Ⅱ》、《沉思录Ⅲ》、《智慧书》、《道德情操论》，囊括了人类历史具有永恒价值的人生哲学
和处世智慧。
《沉思录》的作者是古罗马帝国皇帝马可?奥勒留。
他把一切事情都不看成是恶，认为痛苦和不安仅仅是来自内心，并且可以由自己的内心加以消除。
书中记录了他摆脱激情和欲望、希望获得冷静而达观的生活态度，阐述了理性与死亡的关系，分析了
个人德行以及个人对社会的责任，同时要求人们常常自省，并付诸行动。

《沉思录Ⅱ》是古罗马著名的斯多葛派哲学家爱比克泰德的作品。
爱比克泰德推崇简洁明了的表达方式，反对借用哲学故弄玄虚、哗众取宠。
他关注个人的幸福生活，更注重生活实践。
他终生研究的两个问题是：如何过上宁静、幸福而充实的生活和如何做一个好人，给我们指明了一条
应对人生磨难、保持内心宁静的道路。

《沉思录Ⅲ》的作者西塞罗是古罗马最有才华的政治家、哲学家之一。
他深受柏拉图学派、亚里士多德学派、斯多葛学派和伊壁鸠鲁学派的影响，其哲学思想兼有上述各学
派的观点，因此被称为折中主义哲学家。
他对古希腊的各派哲学进行了通俗的解释，不仅将它们传播给了其同时代人，而且对后世产生深远影
响。

与《沉思录》强调做人不同的是，由西班牙神学家、作家巴尔塔沙?葛拉西安写就的《智慧书》强调处
世，通俗易懂，却意味深长。
《智慧书》不只讲处世谋略，同时也伸张正义，鞭挞邪恶，并提供了识破邪恶的巧智和策略。
它是一本高度兼具哲理性、实用性和愉悦性的谋略智慧书，曾被著名哲学家尼采高度赞扬。

《道德情操论》是18世纪英国著名的经济学家和伦理学家亚当?斯密的作品。
他致力于研究和写作“道德哲学”，以揭示作为自然的人和作为社会的人的本性及其生活的终极目的
、过程和形态。
他强调，人在追求物质利益的同时，要受道德观念的约束，不要去伤害别人，而是要帮助圳人，崇尚
“利他”的道德情操。
希望《沉思录大全集》能给你带来充实的阅读感受，让你在尽情享受这中盛的思想盛宴之后，有所思
考。
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作者简介

作者：（古罗马）马可·奥勒留 等 译者：蔡新苗 史慧莉

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录大全集（全四册）>>

书籍目录

沉思录
 第一篇
 品质在传承中闪耀
 从我的父亲那里学到的
 第二篇
 你所做的每一件事都是最后一件
 只有当下才是可能被夺走的东西
 第三篇
 倾心享受你所发现的最美事物
 英名即使流芳百世也有销声匿迹之时
 第四篇
 不要让你的行为漫无目的
 所有一切都会湮灭
 第五篇
 遵从宇宙本性的安排
 追求不可能实现之事即为疯狂
 第六篇
 保持灵魂的良好状态
 接受那命中注定的一切
 无人能阻挡你依天性而活
 第七篇
 有多少生前声名远播的人死后被人遗忘
 多想想你认为至善至美的东西
 一切都在你的能力掌握范围之内
 第八篇
 幸福就在你依循本性而为的事情中
 一言一行皆当井然有序
 你的支配能力战无不胜
 第九篇
 理性动物分享同一理性灵魂
 内心保持自由
 不与无知之人做无谓交谈
 第十篇
 因果在永恒中将你和所发生之事交织在一起
 依循万物法则走出笔直的大道
 人是被风驱散到地上的树叶
 第十一篇
 我为人类的共同福祉做过什么吗
 人与人相互鄙视又相互奉承
 要一直怀想品德高洁之士
 第十二篇
 对无望完成的事情也要多加练习
 人生戏剧三幕就算完整
沉思录Ⅱ
沉思录Ⅲ
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智慧书
道德情操论
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章节摘录

重新回到那清醒的感觉并唤醒你自己的灵魂吧；当你把自己从睡梦中唤醒时，发现让你忧心忡忡的事
情只在梦中。
现在，当你还清醒的时候，看待这些（与你有关的事）就像你看待那些（梦）一样。
我，由一具渺小的肉身和一个灵魂组成。
对这渺小的肉体而言，所有事情都没有什么区别，因为它察觉不到其中的不同之处。
但对理性而言，只有那些并非其自身活动结果的事物才是无关的。
世间万物，皆为宇宙自身行为之产物，而且这些事物均在宇宙的掌控能力范围之内。
但是，这只限于与当下有关的事物，对于未来和过去的心灵活动而言，它们根本是无关的。
无论是用手劳作，还是用脚劳作，都不违背自然法则，只要它们各司其职就行。
因此，人去做人的本职工作，并不会违反自然本性，只要这个工作是人应该去做的就行。
而如果这一工作根本不会违背人的本性，那么它也不会对人造成任何的伤害。
强盗、弑父者和暴君们享受过多少快乐啊！
你没有觉得手艺人靠自身的积累在工艺品的制作方面比没有受过专门训练的人要强一些吗？
但是，他们仍然要依循工艺品本身所具有的理性（原则），而不能将其与之分开。
毫不奇怪的是，建筑师和医生都更尊重其所从事技艺的理性（原则），而不是他们本人的理性。
对他自己和神灵而言，这两者中哪一个更具普遍性呢？
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媒体关注与评论

这位一千八百年前的旷世奇人于无意间为我们留下这一部《沉思录》。
我们借此可以想见其为人，窥察其内心，从而对于为人处事律己待人之道有所领悟，这部书不能不说
是人间至宝之一。
　　——梁实秋《沉思录》有一种不可思议的魅力.它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷。
直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——20世纪美国作家，评论家 费迪曼《智慧书》这样的书.仅仅读一遍显然是不够的，它是一本随
时都能用上的书，简富之，它是一位终身伴侣。
——19世纪德国哲学家叔本华不读《国富论》不知道应该怎样才叫“利己”，读了《道德情操论》才
知道“利他”才是问心无愧的“利己”。
　　——美国1976年诺贝尔经济学奖得主 弗里德曼
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编辑推荐
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