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内容概要

　　青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，他们虽然在校园里完
成了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要是书本知识，而缺乏人生智慧方面的教育，对人生、对
社会缺乏清醒的认识，就像第一次上船的水手，需要有经验者的教导和指引，才能更好地驾驭人生之
舟，去面对变幻莫测的命运海洋。

　　为了弥补青少年在人生智慧教育方面的不足，给他们健康顺利地成长提供一份全方位的指南，帮
助他们及早培养能力、提高素质、挖掘内在的潜能，我们编写了这本《智慧背囊：写给青少年的智慧
书》。
沉甸甸的“背囊”中蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满载成功的方法，囊括了青少年学习、生活
所需要的方方面面的指导，让青少年朋友在轻松的阅读中得到心灵的鼓舞，从而更有信心和勇气去追
求梦想；在面临挑战、遭遇挫折和感到无望时，能从中汲取前进的力量，找到成功的方法；在惶惑、
烦恼、痛苦和失落时，能从中获得指引。
背囊中的哲理如一丝丝火苗，点亮心灵的智慧之灯；背囊中的方法似一把把金钥匙，开启成功人生的
大门。
背囊中的智慧早一天领悟，早一天走向成功；早一天掌握，早一天走近幸福。
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《智慧背囊·写给青少年的智慧书1》
第一篇 开启青少年智慧的60个哲理故事
　第一章 目标指引人生
　　兜圈的毛毛虫
　　艾米没有赚到钱
　　穿越撒哈拉
　　两只猎豹
　　柏拉图的坚持
　　鸡为什么不会飞
　　拿破仑·希尔的热忱
　　在大火中重建
　　希望
　　大鱼奔大江
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　第二章 生命不要被保证
　　珍惜自我
　　曾经自卑
　　化学博士与老翁
　　勇气十足的鸟蛋
　　克服自负
　　冠军原来是聋子
　　心安草
　　跳蚤变“爬”蚤
　　迈克尔的觉醒
　　生命不要被保证
　　不愿离开的鹰
　　微风中的小河
　　刺猬与橡子
　　两颗种子的命运
　第三章 与他人和谐相处
　　“你没有请求我的帮助”
　　治病的药
　　冒牌的管家
　　提灯笼的盲人
　　带刺的玫瑰花
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　　谁是你的佛
　　什么成就了摩根家族
　　雌雄二鹰
　　富翁的同情心
　　孔子的裁判
　　小蔡的抱怨
　　鱼和鱼竿
　　刮“我们”的胡子
　　最有效的命令
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　　这个笑话不好笑
　　谈判专家
　　系主任的尴尬
　第四章 心态成就一切
　　老太太的难题
　　微笑
　　人生之随
　　快乐的杰里
　　贫困但不潦倒
　　感谢生活
　　萝卜的爱情
　　放下就是快乐
　　常温下“冻”死的人
　　丢掉多余的东西
　　点金术
　　胡萝卜、鸡蛋和咖啡
　　长成一颗珍珠
　　自由最珍贵
　　贪心的浪子
　　乔治的委屈
　　失去的快乐
第二篇 改变青少年命运的60个励志故事
　第一章 人活着不能没有追求
　　生命的清单
　　白马的故事
　　降低龙门的故事
　　帕瓦罗蒂的选择
　　乌龟学飞
　　硬笔书法家的诞生
　　山田本一的胜利
　　1十1=?
　　土拨鼠哪儿去了
　　拿破仑和士兵
　第二章 打造强者心态
　　巴拉昂的遗嘱
　　把斧头卖给总统
　　童第周的故事
　　玛格丽特的座右铭
　　丑陋的加拿大总理
　　农场里的石头
　　李嘉诚的故事
　　仅差一百步
　　想自杀的女人
　　日本人的阴谋
　第三章 每个人的价值别人都无法替代
　　你就是自己最大的“王牌”
　　鸡鸣狗盗之士
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　　风景园艺家琼尼?马汶
　　小泽征尔
　　没腿的人的启示
　　爱因斯坦照镜子
　　隔行如隔山
　　被拴住的大象
　　没人会踢一只死狗
　第四章 自己的命运当然自己做主
　　三个请求
　　拼地图
　　⋯⋯
第二篇　改变青少年命运的60个励志故事
第三篇　全世界聪明人都在用的7种思考方法
第四篇　优秀青少年常用的50个高效学习方法
第五篇　杰出青少年必读的6部成功经典
《智慧背囊·写给青少年的智慧书2》
《智慧背囊·写给青少年的智慧书3》
《智慧背囊·写给青少年的智慧书4》
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章节摘录

春天到了。
两颗种子躺在肥沃的土里，开始了下面的对话。
第一颗种子说：“我要努力生长！
我要向下扎根，还要‘出人头地’，让茎叶随风摇摆，歌颂春天的到来⋯⋯我要感受春晖照耀睑庞的
温暖，还有晨露滴落花辦的喜悦。
”于是它努力向上生长。
第二颗种子说：“我没那么勇敢。
我若向下扎根，也许会碰到硬石。
我若用力往上钻，可能会伤到我脆弱的茎。
我若长出幼芽，难保不会被蜗牛吃掉。
我若开花结果，只怕小孩子看了会将我连根拔起。
我还是等情况安全些再做打算吧。
”于是它继续瑟缩在土里。
几天后，一只母鸡在庭院里东啄西啄，这颗种子就这样进了母鸡的肚子。
对于一个对什么都没有兴趣和热情而安于现状的人来说，冒险是成功的开始，是惟一可以解救他的东
西；对于一个小有成就的人来说，冒险会使他的投资获益匪浅。
诚然，我们不能认为冒险就会成功，但敢肯定的是那些连尝试一下的勇气都没有的人是没有前途的。
一旦你明白冒险意味着充实地生活，它将带给你幸福和快乐，你就会愿意开始这次旅行。
很多人得过且过、自我感觉良好，在他们看来，随波逐流地过一辈子是愉快的事，自我约束是世俗的
观点，自我放纵即是自我表现。
确实，许多人都愿意选择比较简单的方式，过着平静的生活。
每当问他们何不过一种更富有更开阔的生活时，他们往往会因自己的这种“修养”而引以为傲。
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编辑推荐

《智慧背囊(套装共4册)》：内容更全面、更精彩、更实用。
“背囊”中蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满载成功的方法，囊括了青少年学习、生活所需要的
方方面面的指导。
愿智慧背囊成为你人生道路上的良师益友，帮助你顺利成长。
讲解更深入、更生动、更通俗。
语言生动活泼，明白易懂，并结合大量图解，让青少年一看就会、一会就能用。
仿佛一位循循善诱的睿智哲人，为我们拨开心灵的迷雾；又如浩瀚大海中的一座灯塔，为我们指引前
进的方向。
青少年成长必备书，父母送给孩子的最好礼物。
青少年朋友虽然在校园里完成了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要是书本知识，面缺乏人生智
慧方面的教育。
其实智慧的作用远远大于知识，如果没有智慧。
所有的知识不过是一堆废料，没有任何用处。
正如一位著名的教育家说的那样一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难的是耍学会控制自己的情绪
，树立正确的人生态度。
从而适应社会，在现实中发挥专长，迈向卓越。
然而，我们的学校教育大多只侧重于知识的传授和智力训练，很少开设有关人生智慧的课程。
为了弥补青少年在人生智慧教育方面的不足，提供一册最适合他们阅读的人生智慧的读本，我们编写
了这本《智慧背囊：写给青少年的智慧书》，帮助青少年汲取智一本好书，如清晨的第一缕阳光，带
给我们对未来的无限希望；如浩瀚大海中的一座灯塔，为我们指引前进的方向。
智慧背囊中蕴涵人生的智慧，凝结生活的哲理，满载着成功的方法，不仅让你开阔视野，还能让你获
得宝贵的知识和经验。
朝阳如诗的清晨，打开智慧背囊，那缕智慧的光芒便随着阳光五彩斑斓；晚霞如画的黄昏，收起沉甸
甸的背囊，世间无数的智慧也随之收于心底。
愿每一个青少年都整理出自己的背囊，把这些智慧的种子装进去，让它们在你成长的道路上开花结果
。
愿背囊中的点滴能给你以启迪、以思考，让每一颗跃动而敏感的心灵去触摸未知的人生，去感受多姿
多彩的大千世界。
愿智慧背囊成为你人生道路上的朋友，帮助你顺利成长。
让我们背上智慧的背囊，从容远行。
慧、培养能力、提高素质、挖掘内在的潜能、掌握成功的方法，在人生最宝贵的时期健康顺利成长，
为未来成就人生和事业奠定坚实的基础。
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