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前言

　　&ldquo;当像居里夫人这样的杰出人物不幸逝世的时候，我们不仅缅怀她的研究成果为人类所做出
的贡献。
对于一个时代和整个历史进程来说，杰出人物所具有的高尚品德也许比他们单纯智力上的成就更具有
伟大意义，即使后者也依赖于人格力量，而这一依赖的程度远比一般人想象的要高得多。
&rdquo;正如爱因斯坦在《悼念玛丽&lsquo;居里》一文里提到的，这些我们通常称之为&ldquo;名
人&rdquo;的杰出人物对于社会的贡献，不仅仅体现在对人类文明发展的推动上，更是一种代代相传的
永恒的精神力量。
　　古往今来，很多成就卓著的名人大家在总结自己的成功原因时，几乎都会提到影响自己的先贤。
榜样的力量是无穷的，特别是对于处于成长关键时期的青少年而言，更是比老师、家长的刻板说教直
接、有效得多。
一则生动的名人故事，胜过100句冰冷的大道理；一段真实的成才历程，甚至可以使人确立自己的人生
理想：海伦&middot;凯勒的人生故事，为无数失去光明的人点亮了心中希望的灯；大学中途退学却创
造软件业神话的比尔&middot;盖茨，帮助多少青年找回自信，重拾梦想。
　　虽然每个人的成功经历和模式是不可复制的，但是他们成功背后所隐藏的深层原因却是完全可以
学习、借鉴的。
例如他们身上优秀的意志品质，他们为人处事的态度、方法，他们面对机遇和困境时的决断与处置等
等。
可以说，深入了解名人的成才经历，是一条&ldquo;复制&rdquo;成功的捷径。
　　大多数人对名人的了解仅限于他们的简要生平和成就，而对于他们可供&ldquo;复制&rdquo;的成
才之路却是一知半解。
本书所选的200多位名人，几乎涵盖了古今中外政治、经济、科学、军事、文化等领域所有杰出的代表
，全面展现名人与众不同的人生历程，剖析他们的成才原因，解读其中的成功经验。
让大禹、孔子、屈原、李时珍、阿基米德、莎士比亚、华盛顿、贝多芬等等我们耳熟能详的名字，不
再只是高高在上的偶像，而是同样遭遇过挫折、经历过失败但最终取得成功的鲜活生命。
帮助读者真正走近名人，与他们进行穿越时空的心灵对话，切身感受到名人的人格魅力，从他们的成
才经历中获得改变命运、实现梦想的力量。
　　在表现形式上，本书通过多种栏目设置从不同侧面立体展现名人风采。
&ldquo;名人简介&rdquo;介绍名人成长经历和主要成就；&ldquo;成才启示&rdquo;深度解析名人成才原
因；&ldquo;相关链接&rdquo;讲述名人成长的相关背景、轶事。
同时本书还选配了190多幅珍贵的图片，通过肖像、文物、古迹等与名人息息相关的元素，还原名人的
生活场景，再现历史。
　　阅读《中外名人成才故事》，重新认识头顶光环的榜样，深入了解他们成功背后的努力与付出，
获得人生启示，激发无限潜能，也许你也可以&ldquo;复制&rdquo;成功。
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内容概要

　　名人之所以成名，被历史所铭记，自有其与众不同的天资、机遇和鲜为人知的故事，大多数人对
名人的了解，仅限于他们的简要生平和成就，而对于他们可供&ldquo;复制&rdquo;的成才之路却是一
知半解。
本书让你阅读名人、解析名人，通过详细讲述名人的成才故事，让你从名人的成长经历中获取宝贵的
经验和教训，从名人的成败得失中获取成功密码，从而少走弯路，顺利走向成功。
　　《中外名人成才故事（最全集）》所选的200多位名人，几乎涵盖了古今中外政治、经济、科学、
文化等领域中所有的杰出代表，全面展现名人与众不同的人生历程，剖析他们的成才原因，讲述名人
成功背后不为人知的故事，解读他们的成功经验。
让孔子、屈原、莎士比亚、贝多芬等我们耳熟能详的名字，不再只是高高在上的偶像，而是同样遭遇
过挫折、经历过失败，但最终取得成功的鲜活生命。
帮助读者真正走近名人，与名人进行穿越时空的心灵对话，切身感受名人的人格魅力，从他们的成才
经历中获得改变命运、实现梦想的力量。
　　《中外名人成才故事（最全集）》体例简明、图片丰富，通过多种栏目的设置，从不同侧面立体
展现名人的风采，&ldquo;名人简介&rdquo;介绍名人的成长经历和主要成就；&ldquo;成才启示&rdquo;
深度解析名人成才的原因；&ldquo;相关链接&rdquo;讲述名人成长的相关背景、轶事。
同时，还选配了大量珍贵的图片，通过肖像、文物、古迹等与名人息息相关的元素，还原名人的生活
场景，让读者获取对名人更直观的视觉感受、更深的认识、更广阔的想象空间。
本书由张荣华主编。
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书籍目录

中国篇周公旦&mdash;&mdash;忠诚大度，高瞻远瞩管仲&mdash;&mdash;大智大勇，兢兢业业老
子&mdash;&mdash;寻找宇宙间的大智慧孔子&mdash;&mdash;执著追求终成至圣先师鲁
班&mdash;&mdash;勤于动手的木匠祖师爷商鞅&mdash;&mdash;执著进取，锐意变法孟
子&mdash;&mdash;知错必改，坚持不懈屈原&mdash;&mdash;伟大的爱国诗人李冰&mdash;&mdash;善于
思考，勤于实践韩信&mdash;&mdash;甘受胯下之辱，终成一代名将董仲舒&mdash;&mdash;创
立&ldquo;三纲五常&rdquo;张骞&mdash;&mdash;不惧艰险通西域司马迁&mdash;&mdash;读万卷书，走
万里路霍去病&mdash;&mdash;匈奴未灭，何以家为王昭君&mdash;&mdash;顾全大局，甘愿牺牲王
充&mdash;&mdash;不畏权贵的唯物思想家班超&mdash;&mdash;投笔从戎，深入虎穴蔡
伦&mdash;&mdash;精于观察，勇于探索的造纸鼻祖张衡&mdash;&mdash;数星星数出来的天文大师华
佗&mdash;&mdash;细心、好学、坚持造就的一代神医诸葛亮&mdash;&mdash;虚心向学，诚实不欺皇甫
谧&mdash;&mdash;浪子回头金不换王羲之&mdash;&mdash;勤学苦练，终成正果顾恺之&mdash;&mdash;
神来之笔，源于孝心陶渊明&mdash;&mdash;淡泊高洁坚守志祖冲之&mdash;&mdash;勤奋好学，刻苦实
践郦道元&mdash;&mdash;与水结缘在少年魏徵&mdash;&mdash;勇敢、坚韧、执著、正直孙思
邈&mdash;&mdash;艰难困苦，玉汝于成王勃&mdash;&mdash;大器早成，历尽波折郭子
仪&mdash;&mdash;不计个人得失的爱国大将李白&mdash;&mdash;只要功夫深，铁杵磨成针颜真
卿&mdash;&mdash;倾心于书法，弃官拜师杜甫&mdash;&mdash;历尽磨难，矢志不渝韩
愈&mdash;&mdash;欲成大器，必先退之白居易&mdash;&mdash;谦虚执著终成才董源&mdash;&mdash;江
南山水画祖师范仲淹&mdash;&mdash;苦学成才，忧患天下毕昇&mdash;&mdash;做生活的有心人欧阳
修&mdash;&mdash;直面困苦，自学成才司马光&mdash;&mdash;刻苦、勤奋、机智王安
石&mdash;&mdash;胸怀大志，不耻下问沈括&mdash;&mdash;于细微处见精神苏轼&mdash;&mdash;文章
巨匠，一代通才岳飞&mdash;&mdash;少年立志，精忠报国朱熹&mdash;&mdash;致力学术，终成大家铁
木真&mdash;&mdash;长于苦难的一代天骄郭守敬&mdash;&mdash;勤于钻研，广泛涉猎文天
祥&mdash;&mdash;留取丹心照汗青于谦&mdash;&mdash;少年大志，惜时如金唐寅&mdash;&mdash;江南
第一风流才子吴承恩&mdash;&mdash;命运坎坷的小说家李时珍&mdash;&mdash;从小立志，心比铁坚戚
继光&mdash;&mdash;赤子之心，保家卫国徐光启&mdash;&mdash;胸怀大志，虚心向学宋应
星&mdash;&mdash;勇于探索，善于钻研黄宗羲&mdash;&mdash;姚江黄孝子顾炎武&mdash;&mdash;志存
高远，学以致用王夫之&mdash;&mdash;博古通今，笔耕不辍郑成功&mdash;&mdash;民族英雄夏完
淳&mdash;&mdash;报国之志不可无郑板桥&mdash;&mdash;质朴率真，博采众长曹雪芹&mdash;&mdash;
字字看来皆是血林则徐&mdash;&mdash;从小立志报国曾国藩&mdash;&mdash;修身、齐家、治国、平天
下李鸿章&mdash;&mdash;顺应形势，执著追求詹天佑&mdash;&mdash;中国人的光荣孙中
山&mdash;&mdash;敢于挑战封建陋习蔡元培&mdash;&mdash;兼容并包，开一代新风梁启
超&mdash;&mdash;咏诗言志鲁迅&mdash;&mdash;惜时如命李四光&mdash;&mdash;&ldquo;光被四
表&rdquo;的地质学家竺可桢&mdash;&mdash;努力学习，坚持锻炼郭沫若&mdash;&mdash;知错就改，
敢作敢当叶圣陶&mdash;&mdash;刻苦成才，心系教育茅以升&mdash;&mdash;少年立志造大桥朱自
清&mdash;&mdash;爱书如命闻一多&mdash;&mdash;以身殉志的诗人童第周&mdash;&mdash;勤奋换来的
克隆先驱苏步青&mdash;&mdash;东方升起的灿烂的数学明星冼星海&mdash;&mdash;历尽磨难，终成大
器高士其&mdash;&mdash;身残志坚的科学铁人华罗庚&mdash;&mdash;初中文凭打天下钱锺
书&mdash;&mdash;文坛亮丽的风采陈省身&mdash;&mdash;刻苦学习，果断抉择钱学森&mdash;&mdash;
学习知识，贡献社会聂耳&mdash;&mdash;乐坛&ldquo;拼命三郎&rdquo;吴健雄&mdash;&mdash;中国
的&ldquo;居里夫人&rdquo;钱伟长&mdash;&mdash;从小立志救国钱三强&mdash;&mdash;中国&ldquo;原
子弹之父&rdquo;卢嘉锡&mdash;&mdash;&ldquo;毛估&rdquo;大师杨振宁&mdash;&mdash;杰出的物理学
家邓稼先&mdash;&mdash;决心&ldquo;科学救国&rdquo;李政道&mdash;&mdash;敢打敢拼，读书入迷李
嘉诚&mdash;&mdash;勇于进取，白手起家袁隆平&mdash;&mdash;世界&ldquo;杂交水稻之父&rdquo;陈
景润&mdash;&mdash;一心扑在数学上丁肇中&mdash;&mdash;勤奋刻苦，重视方法王选&mdash;&mdash;
当代毕昇张海迪&mdash;&mdash;身残志坚外国篇苏格拉底&mdash;&mdash;以身作则的哲学家柏拉
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图&mdash;&mdash;为理想而坚持不懈亚里士多德&mdash;&mdash;追求真理，探求知识阿基米
德&mdash;&mdash;一个支点撬动地球马可&middot;波罗&mdash;&mdash;理想让他不老但
丁&mdash;&mdash;文艺复兴的旗手哥伦布&mdash;&mdash;决不偏离航向达&middot;芬
奇&mdash;&mdash;从画蛋起步的艺术大师马基雅维利&mdash;&mdash;政治学之父哥白
尼&mdash;&mdash;勇往直前创立&ldquo;日心说&rdquo;培根&mdash;&mdash;仕途坎坷也无畏伽利
略&mdash;&mdash;好学善思，不惧权威莎士比亚&mdash;&mdash;从牵马人到文学巨匠哈
维&mdash;&mdash;执著追求真理笛卡儿&mdash;&mdash;兴趣广泛，勤于思考莫里哀&mdash;&mdash;热
衷戏剧表演的&ldquo;滑稽小子&rdquo;牛顿&mdash;&mdash;从&ldquo;愣小孩&rdquo;到科学巨匠伏尔
泰&mdash;&mdash;用希望减轻生命的负担富兰克林&mdash;&mdash;稍捉闪电的科学狂人罗蒙诺索
夫&mdash;&mdash;一生只为能读书卢梭&mdash;&mdash;在苦难中成长的思想家华盛顿&mdash;&mdash;
拳拳爱国心瓦特&mdash;&mdash;从徒工成长为大发明家詹纳&mdash;&mdash;执著探索，造福人类歌
德&mdash;&mdash;与文学相伴一生的人莫扎特&mdash;&mdash;&ldquo;音乐神童&rdquo;不负众望道尔
顿&mdash;&mdash;在艰难中发奋成才拿破仑&mdash;&mdash;少年就有将军梦黑格尔&mdash;&mdash;让
理想高于才干贝多芬&mdash;&mdash;在磨难中成长的音乐天才高斯&mdash;&mdash;出身贫寒
的&ldquo;数学王子&rdquo;拜伦&mdash;&mdash;敢于面对任何风暴法拉第&mdash;&mdash;铁匠之子成
为&ldquo;电机之父&rdquo;巴尔扎克&mdash;&mdash;义无反顾地追求雨果&mdash;&mdash;誓与虚伪邪
恶势力斗争到底安徒生&mdash;&mdash;在荆棘中前行布莱叶&mdash;&mdash;幼年失明不误前程林
肯&mdash;&mdash;敢于承担责任的美国精神之父达尔文&mdash;&mdash;开创&ldquo;进化论&rdquo;的
科学巨匠肖邦&mdash;&mdash;波兰人民的灵魂和骄傲狄更斯&mdash;&mdash;在磨砺中成长马克
思&mdash;&mdash;用信念支撑理想南丁格尔&mdash;&mdash;拥有天使般的心灵易卜生&mdash;&mdash;
学徒出身的戏剧大师托尔斯泰&mdash;&mdash;富有同情心的文豪麦克斯韦&mdash;&mdash;科学道路上
一路前行诺贝尔&mdash;&mdash;毅力与智慧的宠儿门捷列夫&mdash;&mdash;时间就是生命马
克&middot;吐温&mdash;&mdash;自学成才的短篇小说巨匠洛克菲勒&mdash;&mdash;以气魄创造财富神
话柴可夫斯基&mdash;&mdash;命运掌握在自己的手中尼采&mdash;&mdash;偶像的黄昏伦
琴&mdash;&mdash;做科学道路上的有心人爱迪生&mdash;&mdash;刻苦钻研，孜孜不倦巴甫洛
夫&mdash;&mdash;世界生理学无冕之王莫泊桑&mdash;&mdash;痴迷文学始于少年时凡&middot;
高&mdash;&mdash;历经苦难，痴心不改泰戈尔&mdash;&mdash;热情正直的印度&ldquo;诗圣&rdquo;顾
拜旦&mdash;&mdash;对奥运事业的热情始终如一福特&mdash;&mdash;汽车大王契诃夫&mdash;&mdash;
关注现实和人民疾苦居里夫人&mdash;&mdash;勤奋爱国，敢想敢为莱特兄弟&mdash;&mdash;实现了飞
的梦想甘地&mdash;&mdash;为国为民奉献毕生精力高尔基&mdash;&mdash;苦水里泡大的文学天才列
宁&mdash;&mdash;坚定而有远见的革命家卢瑟福&mdash;&mdash;&ldquo;原子核物理之父&rdquo;丘吉
尔&mdash;&mdash;为祖国献出汗水和热血爱因斯坦&mdash;&mdash;从思考中获得乐趣和成功海
伦&middot;凯勒&mdash;&mdash;不向命运低头魏格纳&mdash;&mdash;用生命谱写&ldquo;大陆漂移
说&rdquo;毕加索&mdash;&mdash;不可或缺的勇气和激情卓别林&mdash;&mdash;出身寒门的喜剧大师
维纳&mdash;&mdash;从&ldquo;神童&rdquo;到&ldquo;控制论之父&rdquo;松下幸之助&mdash;&mdash;在
贫穷中崛起海明威&mdash;&mdash;人生舞台上的硬汉川端康成&mdash;&mdash;将美注入笔端和人生费
米&mdash;&mdash;勤奋中成长起来的物理天才迪斯尼&mdash;&mdash;从乐观开朗的&ldquo;报
童&rdquo;开始奥斯特洛夫斯基&mdash;&mdash;钢铁是这样炼成的科罗廖夫&mdash;&mdash;勇开载人
航天之先霍奇金夫人&mdash;&mdash;开创结晶学新时代布劳恩&mdash;&mdash;登月工程总设计师布洛
格&mdash;&mdash;掀起&ldquo;绿色革命&rdquo;的勇士康福思&mdash;&mdash;在无声世界里创造奇迹
费曼&mdash;&mdash;创造物理学&ldquo;圣经&rdquo;福井谦&mdash;&mdash;揭开化学反应秘密曼德
拉&mdash;&mdash;为黑人呐喊的勇士塞林格&mdash;&mdash;守护纯洁人性雅各布&mdash;&mdash;敢于
和命运抗争皮尔&middot;卡丹&mdash;&mdash;白手起家的传奇时装家撒切尔夫
人&mdash;&mdash;&ldquo;铁娘子&rdquo;保罗&middot;伯格&mdash;&mdash;重组生物基因纳
什&mdash;&mdash;前神病人和诺贝尔奖获得者米兰&middot;昆德拉&mdash;&mdash;生活在别处珍
妮&middot;古多尔&mdash;&mdash;亲近黑猩猩的白皮肤女人猫王普莱斯利&mdash;&mdash;摇滚之王杰
克&middot;韦尔奇&mdash;&mdash;勇往直前成大事贝利&mdash;&mdash;从光脚踢球到一代球王霍
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金&mdash;&mdash;轮椅上的旷世奇才阿里&mdash;&mdash;用自己的力量改变一切比尔&middot;盖
茨&mdash;&mdash;&ldquo;软件巨子&rdquo;
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章节摘录

　　老子曾做过周朝&ldquo;守藏室之史&rdquo;，就是管理&ldquo;藏室&rdquo;的史官。
老子一向只注意研究学问，不在意个人得失荣辱，虽然学识渊博，却一直过着默默无闻的生活。
公元前516年，在周王室内部的权力争斗中，贵族王子朝失败，带着所有典籍逃走。
老子再无&ldquo;藏室&rdquo;可管，于是骑着青牛，离开东周来到函谷关。
在镇守函谷关的周大夫尹喜的盛情邀请下，他写成了共有5000字的《老子》上、下两篇。
写完书后，老子重新骑上青牛，出函谷关，从此不知去向。
　　《老子》以&ldquo;道，可道，非常道&rdquo;开篇，提出了一个最高的哲学概念&ldquo;道&rdquo;
，老子哲学就是由&ldquo;道&rdquo;推演出来的，他也因此成为道家的始祖。
　　老子把天、地、人等宇宙万物连贯成为一个整体，突破了古代哲学以政治和伦理为轴心的局限。
老子认为&ldquo;道&rdquo;是先于天地生成的，是天地万物之源，宇宙间的一切，包括人在内都是天
地万物的一部分，&ldquo;人法地，地法天，天法道，道法自然&rdquo;。
老子这种思想实际上就是中国古代最早的一种&ldquo;天人合一&rdquo;思想，这一思想为后来的庄子
所继承和发展。
这种&ldquo;天人合一&rdquo;的整体观念，对中国古代的各个领域都产生了深远的影响。
　　老子思想中最大的闪光点是他的朴素的辩证法思想。
老子观察到宇宙间的万事万物都存在着互相矛盾的两个对立面，&ldquo;有无相生，难易相成，长短相
形&rdquo;，世间万物有阴阳、刚柔、强弱、兴废等分别。
他还发现对立的事物能够向其相反的方向转化，如：&ldquo;物壮则老&rdquo;，&ldquo;兵强则
灭&rdquo;，&ldquo;木强则折&rdquo;，&ldquo;祸兮福之所倚，福兮祸之所伏&rdquo;。
为了防止物极必反，导致衰落，老子主张&ldquo;去甚去奢去泰&rdquo;，就是要去掉那些极端的、过
分的举动，始终保持着像&ldquo;道&rdquo;那样冲虚而不盈满的状态。
　　老子的朴素辩证法思想表现在军事战略方面就是&ldquo;善为士者不武，善战者不怒，善胜敌者不
与&rdquo;，同时还要注意&ldquo;将欲弱之，必固强之&rdquo;，&ldquo;将欲夺之，必固与之&rdquo;
。
他还提出了以柔弱胜刚强的指导思想，比如，天下没有比水更柔弱的东西，但以水攻坚，没有攻不下
的，以此来说明柔弱能胜刚强。
　　老子的&ldquo;道&rdquo;的本性是自然的，他提出了天道自然的观念。
他认为天地的运行是自然而然、不假外力的。
人也应该和万物一样，是自然的，人生必须消除主观和外在的干涉，使其自然发展。
　　在自然人性论的基础上，老子提出了&ldquo;无为而治&rdquo;的政治论。
老子把人民的饥荒、贫困看做是多欲的统治者横征暴敛的结果。
人民起来为&ldquo;盗&rdquo;，轻生冒死，其责任完全在于统治者。
老子主张用&ldquo;天之道&rdquo;来取代&ldquo;人之道&rdquo;，&ldquo;损有余以补不足&rdquo;，这
样就能够解决社会所存在的一切弊端。
　　老子提倡的&ldquo;无为&rdquo;而治，是对统治阶级的&ldquo;有为&rdquo;进行的揭露和抨击。
老子提倡这种&ldquo;无为&rdquo;之治的目标是建立一个&ldquo;小国寡民&rdquo;的社会，也就
是&ldquo;使民复结绳而用之，甘其食，美其服，安其居，乐其俗。
邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相往来&rdquo;。
　　千百年来，老子的思想深刻地影响着中国的哲学、伦理道德、政治、文化，甚至是中国人的思维
，他的思想为战国时代的庄子等人所继承，形成了道家学派。
《老子》也被奉为道教的三大经典之一，尊称《道德经》。
老子还受到西方的推崇，《老子》的英译本多达40多种。
老子的影响是极为深远的，可以说没有老子，中国乃至世界文化史将是不完整的。
　　《老子》一书共81章，上篇称为《道经》，下篇称为《德经》，总称《道德经》。
无论在中国的哲学、政治、军事、管理、宗教、文学、伦理等诸多领域，此书都可称得上经典名作。
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它的主要内容有三个方面：　　第一，宇宙。
《老子》在第一章开宗明义说：&ldquo;道，可道，非常道；名，可名，非常名。
无，名天地之始；有，名万物之母。
&rdquo;老子心目中的宇宙就是&ldquo;道&rdquo;，道无所不在，周行不止；道是万物的根本；道是视
之不见、听之不闻、搏之不得的无形物。
他的这一思想，冲破天帝造众生的神论观点，在中国哲学史和文化史上都是一个首创。
　　第二，人生。
老子的人生观有两个基本点：一是贵身自养，摄生修行；二是柔弱不争，致虚守静。
前者在第十三章有精彩的论述：&ldquo;贵以身为天下，若可寄天下；爱以身为天下，若可托天下。
&rdquo;既然身体能与天下并重，那么怎样贵身爱身呢？
老子认为，首先应摈除五色、五音、五味这些物欲享乐，然后注意摄生，见朴抱素，加强个人修养。
后者是老子反复强调的处理人际关系的原则，体现了一种以退为进、以静制动的人生哲学。
　　第三，政治。
老子最著名的政治主张就是&ldquo;无为&rdquo;，这是他认为的治理天下的最高原则。
他倡导顺应民心，符合天道，处无为之事，行不言之教，&ldquo;治大国，若烹小鲜&rdquo;，消除一
己之心，使民众安居乐业，实现无为而治，达到&ldquo;小国寡民&rdquo;的理想境界。
　　此外，《老子》还有许多战争论述，深合兵家之要，是很多军事家奉行的准则。
　　《老子》的影响不仅在中国，在世界上，它也备受关注和推崇，形成了&ldquo;老子热&rdquo;。
《老子》被译成多种文字，海外发行量居中国传统文化经典之首，堪与《圣经》比肩。
他的思想影响了诸如托尔斯泰、奥尼尔、海德格尔、爱因斯坦、汤川秀树等世界级的文学家、思想家
和科学家。
　　&hellip;&hellip;
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