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前言

这个世界上有很多你不懂的学问，这个社会上也还有很多你不明白的处世哲学，不管你的学历有多高
，不管你的经验有多丰富，总有一课你没有学习过。
星云大师十二岁便出家，从一个无人问津的小沙弥走到如今将佛光普照三千界的得道高僧。
他是中兴佛教的第一人，以60余年之力把佛教推向世界，不仅如此，星云大师在文化事业和教育事业
方面都做出过卓越的贡献，他将佛学的真经融入日常生活，以佛光山的理念来指导我们为人处世。
星云大师说：“人生在世，归纳而言，就是与两种人相处，一是自己，一是他人。
自处处人，就像在画圆，以自觉、自度为圆心，以慈悲、利他为半径，所画出来的一个人生时空的圆
。
”这简短的一句话对人生有了一个非常精辟的诠释，然而，注解是需要我们在实际生活中慢慢体验而
来的。
可以说这是我们一生的修行，里面蕴含着诸多深不可测的玄机，一不留神，你就可能与幸福擦肩而过
。
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内容概要

本书结合星云大师的诸多理念，总结出适合现代生活的一些实用道理，包括做人处世方面、思想观念
方面、成就事业方而、交友恋爱方面、婚姻家庭方面，等等。
运用这些道理来为人处世可以使你在生活的海洋中如鱼得水。
    无论做事还是做人，处世还是处人，这里一定会为你解开所有的谜团。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<圆满>>

书籍目录

第一章  欲成佛门龙象，  先做众生马牛——学佛先从做人起  处世哲理001  自己不觉，佛陀也帮不了忙 
处世哲理002  让步不一定是吃亏  处世哲理003  勇于认错的人不会丢面子  处世哲理004  “忍”能担当任
何苦难  处世哲理005  留得青山在，不愁没柴烧  处世哲理006  吃亏就是占便宜  处世哲理007  天助人助
，不如自助    处世哲理008  善意的“谎言”也要说  处世哲理009  不忘旧恩，不念旧恶  处世哲理010  聪
明人不做老大做老二  处世哲理011  想要千人头上坐，先在万人脚下行  处世哲理012  能够明白自己，
也就离觉悟不远第二章  持戒与修定，处世无累——学习佛家的  处世无累  处世哲理013    处  处讨好未
必得好  处世哲理014  给别人留一点余地，也是一种修行  处世哲理015  能分辨是非、好坏，才是真慈
悲  处世哲理016  人之所欲，常在我心  处世哲理017  凡事岂能尽如人意，但求无愧于心  处世哲理018  
谣言止于智者  处世哲理019  自我自在，正直做人任评说  处世哲理020  勇于说“不”，拒绝要有艺术  
处世哲理021  不招惹小人，也别仇视小人  处世哲理022  用热心肠去贴冷面孔  处世哲理023  逞口舌之强
，你会失去更多  处世哲理024  管好自己的嘴巴第三章  修持善缘，承载万物，  成就万事——学习佛家
的做事智慧  处世哲理025  天道未必酬勤，学会权巧变通  处世哲理026  不留后路更能激发一个人的潜
能  处世哲理027  失败不一定是成功之母  处世哲理028  金子想发光离不开机会  处世哲理029  专心做一
件事，你早晚会成功  处世哲理030  遇到困难，绕行是一种智慧  处世哲理031  人为财死，殊为不智  处
世哲理032  好马要吃回头草  处世哲理033  人活着，就该每天“浪费”一点时间  处世哲理034  一着出错
，不意味着满盘皆输  处世哲理035  得意时无需“忘形”  处世哲理036  不盲从才能活出独一无二的自
己第四章  由刹那因缘觉悟生命的得失盈亏——用佛家的思想启迪生命  处世哲理037  竞争的过程比结
果更重要  处世哲理038  迷中不执着，悟中有受用  处世哲理039  你早晚会相信，金钱不是最重要的  处
世哲理040  永远记住，出来混迟早要还的  处世哲理041  别怕难堪，拿自己开涮是智者  处世哲理042  你
没那么重要，把自己当小丑才明智  处世哲理043  不怕被利用，就怕你没用  处世哲理044  自曝其“丑
”不是害  处世哲理045  世上没有绝对的公平  处世哲理046  不要用爱心纵容邪恶  处世哲理047  知足者
常乐  处世哲理048  能在人前保持低姿态，自然不争不怨第五章  无贪无痂无嗔，方至无上境界  ——用
佛家思想成就大器  处世哲理049  跳槽是机遇也是陷阱  处世哲理050  不要显得比上司高明  处世哲理051
 相信“男怕入错行”是真理  处世哲理052  实力决定一切  处世哲理053  不为薪水所累，要为抱负而活  
处世哲理054  职场不能太实在，会做人两头瞒  处世哲理055  工作上要有主见  处世哲理056  良禽择木而
栖，把握住属于自己的机会  处世哲理057  做工作的主人，而非奴隶  处世哲理058  努力工作，用汗水
换来成果  处世哲理059  凡事量力而为，不可逞强  处世哲理060  能力强于靠山第六章  朋友是入生的一
大福报——用佛家智慧体悟交友之道  处世哲理061  朋友应当“以德相交”  处世哲理062  朋友之间要
“亲密有间”  处世哲理063  熟人是你最该提防的人  处世哲理064  友情不求益我  处世哲理065  谨防乡
人“窝里斗”  处世哲理066  无利害考验的友情是脆弱的  处世哲理067  人生的河流要靠礼貌才能通过  
处世哲理068  别和“铁哥们儿”共事  处世哲理069  小人得防，还要会交  处世哲理070  朋友可“多”切
勿“滥”  处世哲理071  过火的玩笑开不得  处世哲理072  不是只有志同道合才能做朋友第七章  情不重
，不生娑婆——恋爰就像佛家的禅  处世哲理073  爱念不去除一分，道念不能增加一分  处世哲理074  
用正念规范感情  处世哲理075  感恩给过你爱的人  处世哲理076  婚前性行为几多怨恨几多愁  处世哲
理077  女人，别爱上不该爱的人  处世哲理078  分手只是再见，断隋不绝情  处世哲理079  表白要胆大，
但要在心细的基础上  处世哲理080  换个角度看分手  处世哲理081  爱情里需要自信  处世哲理082  恋人
间并非越亲密越好  处世哲理083  爱情里要清醒，别迷失了自己  处世哲理084  恋爱时没必要讨好对方
第八章  用真心佛性对待婚姻——婚姻是人生最美的殿堂  处世哲理085  有了家，你会更有奋斗的激情  
处世哲理086  别再做梦嫁给有钱人了  处世哲理087  有了孩子之后，别忘了丈夫  处世哲理088  婚姻里最
重要的是宽容  处世哲理089  废话是夫妻生活的必需品  处世哲理090  婚姻中要给对方空间  处世哲理091
 夫妻间，最重要的是欣赏  处世哲理092  谁说贫贱夫妻百日哀  处世哲理093  结婚不等于恋爱终止  处世
哲理094  有自己事业的女人更有魅力  处世哲理095  亲密有间才可夭长地久  处世哲理096  金钱买不来爱
情第九章  教养有道，  则天无妄生之才——教育子女的佛法  处世哲理097  分数不重要，成长比成功更
重要  处世哲理098  赏识教育不等于不批评  处世哲理099  听话不一定是好孩子，争辩是孩子的权利  处
世哲理100  父母教育孩子是沟通而不是唠叨  处世哲理101  孩子也有隐私，给他一点私密空间  处世哲

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<圆满>>

理102  孩子顶嘴不要打，找出原因是关键  处世哲理103  对于早孕女孩，别批评要引导  处世哲理104  对
于孩子的英雄情结，别打击要保护  处世哲理105  孩子间小冲突，父母少参与  处世哲理106  耐心回答
孩子的“为什么”  处世哲理107  别扣押孩子的压岁钱，让他自己  处理  处世哲理108  望子成龙是害，
别用期望压垮孩子的自信

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<圆满>>

章节摘录

和尚听到二鬼生气了，立刻又把双腿收起来，双盘而坐。
两个鬼又叫：“土堆，又变成了金塔，一定是佛在考验我们的诚心，赶紧继续叩头啊！
”这时雨停了，这位和尚自忖：我结双盘，就是金塔；结单盘，就是银塔；随便散盘坐，就变成了泥
巴，这结跏趺禅坐修行的功德真是不可思议！
从此之后，他再也不赶经忏了，只管专心、精进修行，不久便智慧大开，获得神通，自号“鬼逼”，
因为是鬼逼而成就自己的修行。
一分耕耘，一分收获，不管追求的是什么，都只有踏踏实实苦练，竭尽全力的做，用辛勤和汗水换来
成果，此外并没有真正的捷径可走。
据英国广播公司（BBC）报道，经过节假日休息后，人们最不愿意做的事也许就是工作。
但最新的研究显示，工作是让你感到生活幸福、心情快乐的关键因素。
瑞典哥德堡大学的研究人员对“如何才能快乐”这个问题进行研究发现，努力工作会让人感觉快乐。
他们认为，为达到目标而进行的工作比达到目标本身更能让人感到快乐。
当然，他们也认为良好的人际关系也非常重要。
对于他们的研究结论，英国的专家也表示同意，但同时指出，工作一定要与个人的实力相当，否则工
作起来就会有累的感觉。
哥德堡大学的研究小组对几百个人进行了采访，试图找出让人感到充实快乐的因素。
他们发现，彩票中奖以及工作中达到了目标最能让人得到一时的快乐，但却不能持久。
相反，他们发现为达到目标而努力工作的过程更让人充实。
该大学哲学系的本特-布鲁尔德领导了这一研究，他说：“重要的是要保持积极性。
从我们的研究看，积极的人最陕乐。
到海滩放松一下看起来非常诱人，但如果你在海滩上呆久了，你的满足感也就消失了。
”英国心理学会的专家埃维里尔-雷蒙说：“努力工作让人产生一种满足感，但只有做适合的工作你才
会有这种感觉。
工作必须与一个人的能力相一致，否则会让你情绪低落。
研究发现，如果你的能力适合你的工作，那么你从工作中得到的乐趣与因为工作得到的回报之间没有
太大的联系。
不过，人际关系也对人的心情有很大影响，与家人、朋友或工作伙伴建立牢固的关系，你就不容易情
绪低落。
”
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媒体关注与评论

春天，不是季节，而是内心；生命，不是躯体，二十心性；老人，不是年龄；而是心境；人生，不是
岁月，而是永恒。
　　——星云大师人生中，感动一是时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世界的；委屈是
一时的，成就是一世的。
　　——星云大师愚者以为幸福在遥远的彼岸，聪明者懂得将周遭的事物培育成幸福。
　　——星云大师人生最大的悲哀，是自己对前途没有希望；人生最坏的习惯，是自己对工作没有计
划。
　　——星云大师失败者，往往足热度只有五分钟的人；成功者，往往是坚持子厚五分钟的人。
　　——星云大师
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编辑推荐

《圆满:星云大师交给你的108条最实用处世这里》编辑推荐：修持善缘，承载万物，成就万事。
无贪无痴无嗔，放至无上境界。
听星云大师讲处世哲理，无论做事还是做人，都能找到你要的答案。
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