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前言

生活中，很多女人都曾经这样感叹：做人难，做女人更难，做个成功的女人则是难上加难。
就连伟大的莎士比亚都曾经说过：“女人，你的名字天生是个弱者。
”确实如此，身处现代社会，女人由于文化传统和自身扮演的角色，在某些方面和领域确实很难与男
人比肩，较之男人来说更不容易获得成功。
然而，女人也有追求幸福生活的权力，在当今这个时代，生为女人，就要活出女人的价值。
女人要想让自己有一个成功的人生，就必须掌握一些必要的为人处世经验。
如何为人处世，本身就是一门学问。
事实上，古今中外，但凡成功者，无论是男人还是女人，无不有自己的一套为人处世哲学，他们深谙
做人之道，灵活掌握处世技巧。
特别是在我们周围已经有不少成功的女性，她们以自己取得的骄人成就向世人证明了：女人从来就不
是弱者，她们同样有着成就大事的能力和资本。
她们成功的为人处世经验是女性朋友追求幸福生活所必须知道和掌握的。
那么这些为人处世经验具体有哪些呢？
为了解决读者的这一困惑，我们编写了《女人一定要知道的为人处世经验》这本书，目的就是为了帮
助读者特别是女性朋友更好地了解为人处世之道，有目的地去学习它，在社会生活中运用它，从而为
自己拓展更美好的生活空间。
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内容概要

别把男人不当人，用包容的心看男人；女人要找靠山，但不能依赖别人；女人长得漂亮不如说得漂亮
，好口才很重要；既要有个性，又要低调谦虚，既有精明又要难得糊涂；学会自控，坚持原则，敢于
说“不”；不断提高自己的能力，锻造自己的魅力，不要自以为足；谈好恋爱，守好婚姻；⋯⋯只有
掌握为人处世的经验，才能做一个成功女人。
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书籍目录

第一章　别把男人不当人，用包容的心看男人　1．做个男人不容易，女人要理解  　2．男人比女人累
，女人需心知肚明  　3．不要奢求自己的男人完美无瑕  　4．男人有时候像孩子，女人要会疼 　5．
留点空间给男人，客观看待男人的隐秘  　6．不要总对男人唠叨和抱怨  　7．尊重男人，在他认错时
给个台阶下  　8．女人要善解人意，对男人要体贴  第二章　女人可以找靠山，但绝对不能一味依赖别
人　1．背靠大树好乘凉  　2．朋友多了路好走，女人要学会依靠朋友 　3．女人要善于借他人智慧为
自己铺路  　4．丢掉“拐杖”，做女人要独立 　5．女人要靠自己活着，不能一味依赖他人  　6．自
立的女人不依附于男人 　7．父母也不该成为你依赖的资本  　8．不依附他人，就要给自己独立生活
的资本  第三章　长得漂亮不如说得漂亮　1．说话因人而异，能赢得别人好感  　2．动听的声音能让
女人的话说得更漂亮  　3．“巧”嘴女人说服别人的六大妙计  　4．聊出女人的品位和优雅  　5．否
定的话说得要委婉漂亮一些 　6．常备礼貌用语，女人说话更漂亮 　7．留余地，不要把话说绝　8．
弦外之音“弹”得好，女人说话更奏效 　⋯⋯第四章　要有个性，也要学会低头走路第五章　要心态
好，还要看得开第六章　学会自控，女人要理智、第七章　女人要精明，有时也要难得糊涂第八章　
有能力是资本，但自以为是遭人嫌第九章　坚持原则，学会拒绝第十章　要想幸福，要有钱还要会赚
钱第十一章　是懂得理财，别钱来钱去花光用光第十二章　恋爱里面有玄机，慧眼才有好对象第十三
章　婚姻靠守，守好守坏要有能耐第十四章　做魅力女人，才能处处受欢迎第十五章　处职场，女人
一定要修好这堂课
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章节摘录

第一章 别把男人不当人，用包容的心看男人1.做个男人不容易，女人要理解男人在生活中背负的责任
太多，既要养家糊口又要应付各种差事。
男人即使累的时候也不会轻易向女人诉说，他们的不易需要女人自己去察觉、理解和包容。
生活中，男人相对于女人来说确实更加不容易，因为男人背负的东西更多。
传说上帝在造人的时候，最先造出的是亚当，然后在亚当的身上取下一根肋骨做出了夏娃，于是，这
个世界上就有了男人和女人。
女人是男人身体的一部分，于是上帝赋予男人强壮的身体去担负起保护这肋骨的使命。
从有男女开始，男人便已经开始觉得累了。
毕竟他一个人要承担两个人甚至更多人的未来。
现在，我们身处的是一个物质的时代。
或许，在更早以前，当我们的男祖先需要一个配偶的时候，几头牛、几只羊就可以娶到心爱的女人并
和她过一辈子。
也许更早以前，在贫瘠的年代里，男人还有理由相信有情饮水饱，以为掏了心地爱着，女人就会不顾
一切跟他闯天涯。
但是如今，光有爱可不行了，人品、相貌、学识、修养统统变成了爱情的附属品。
有了票子，还要房子要车子，谈情说爱也要拿真实的物质做基础，男人这才醒悟，原来这早已不是几
头牛几只羊就可以换回一个女人的时代了。
男人被迫成了物质的奴隶，他能不累?如果男人可以不在乎那些物质的东西，他是会活得自在多了。
但是，很多时候，男人可以忍受旁人冷落的眼光，却无法忍受心爱的女人鄙视的目光，男人真累。
没办法，肋骨是身体的一部分，当肋骨不舒服的时候，男人也就不自在了。
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编辑推荐

《女人一定要知道的为人处世经验》：女人需要幸福，就一定要懂得为人处世经验、女人不仅要通过
征服男人来征服世界、还需要通过征服更多的女人来掌控男人的心。
幸福女人必备密码箱、魅力女人必备案头集、只有掌握为人处世的经验、才能做一个成功女人。
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