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前言

青春期，一个听上去充满朝气与活力的词语，然而对很多父母来说简直就是一道令人头疼的紧箍咒。
它的科学定义是由儿童发育成为成年人的过渡时期。
这个时期的孩子生理上逐渐发育成熟，同时也有了与儿童明显不同的社会心理特征，但他们又不同于
真正的成年人，他们虽然有一定的独立性，但还没有完全独立，这种介于儿童和成人的过渡阶段的地
位，使得青春期的孩子成为社会学上所说的“边缘人”。
他们的地位的不确定性和社会向他们提出的要求的不确认性，使他们面临着前所未有的生理变化和诸
多特殊的心理问题。
他们对有关于“性”的话题充满好奇甚至跃跃欲试，他们对师长、对社会总是怀有莫名的反叛情绪甚
至充满敌意。
在这成长的关键时期，如果师长因为无所适从而听之任之，或是因为恨铁不成钢而简单粗暴地对待孩
子，很容易亲手把花季少年变成问题少年；如果孩子们得不到科学、有效的指导与帮助，也许会因一
念之差而毁了自己的人生。
因此青春期教育已经不仅仅是一个简单的教育问题，而变成了不可逃避、亟待解决的社会问题。
很多母亲都有这样的体会，自己的女儿进入青春期突然变得陌生起来。
她开始在意脸上的小痘痘，开始向往精致的高跟鞋，开始悄悄试用妈妈的化妆品，开始和心仪的男孩
子“谈恋爱”，甚至开始跟父母强调起了“自由”，追问起了未来；不可避免的，她也不再愿意把所
有的小秘密都告诉妈妈，不再把老师的话当“圣旨”，不再坚定地认为“学习”是自己唯一该做的事
，甚至专挑那些师长反对和禁止的事来做，似乎只有这样，才能证明她的存在与长大。
因为自己曾同样经历过这段“成长的烦恼”，所以母亲最能理解女儿面临各种情形时心中的不安与困
惑，了解女儿充满疑问，却又无人可问的无助与迷茫。
可以说母亲是青春期女儿最合适的老师。
但事实上，并不是每个母亲都是合格的老师。
一方面是因为我们面对女儿突然的变化，自己没有做好充分的准备，所以在与女儿沟通时显得不得要
领、不知所措，只能端起家长的架子强硬管教。
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内容概要

青春期是女孩心理和生理发生较大变化、由童年向青年转变的关键时期，青春期的女孩对生理、心理
、情感、学习、理想、人际交往等问题慢慢开始产生困惑，此时的女孩最需要父母来帮她，而不是管
她。
维护女孩青春期的心理健康，做好孩子的青春期教育，关系到她们今后能否健康成长。
只有母亲，因为同样经历过青春期的烦恼，具备一定的智慧和人生体验，所以才是帮助女儿顺利度过
人生这一关键时期的人。
    本书就是一本妈妈为女儿编写的“青春期百科全书”，从妈妈的角度来帮助女儿解决成长过程中发
生的各种烦恼和问题，内容从生理变化到成长烦恼，从自我防卫到心理剖析，从学业指点到修养提升
，从形象气质到礼仪交往，无所不包，是送给青春期女孩的成长礼物，帮助女儿度过一个安心快乐的
青春期。
同时也是天下父母必备的青春期教育实用指南，帮助父母与青春期女儿建立起沟通的桥梁，找到最恰
当的方式来引导女儿健康成长。
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书籍目录

生理＆变化—一给悄悄变化的你　胸部变化的小秘密　　总是觉得胸部胀痛，甚至发痒　　乳房中好
像有硬硬的包块　　　　为什么有的女孩胸部大小不一样　　我该穿文胸了　　怎样选择文胸　　清
洗文胸的时候要注意什么　　乳房在发育过程中，应该注意些什么　甩不开的“大姨妈”　　下边出
血了，我该怎么办　　为什么月经周期不规律　　肚子疼啊　　痛经要人命　　“特殊时期”可以游
泳吗　　能上体育课吗　　妈妈不让我乱吃东西　　哪些因素可以使经期改变　　卫生巾选择什么样
的好呢　　月经期间用药有禁忌吗　　白带里为何会出现血丝　　好像情绪有点不稳定　赶走“月球
表面”，还回纯净的脸　　不再当“满天星”，我要祛痘　　痘痘可以挤掉吗　　怎样有效地预防青
春痘呢　　雀斑能治好吗　　用药物治疗雀斑管用吗　　我可以用用化妆品吗    怎么变成了“小毛孩
”　　长“小胡子”了　　我是不是小猿人　　身上的汗毛好像越来越重了　　　　汗毛会不会越剃
越长　　为什么身上会有体味　　有狐臭怎么办　　呀，掉了好多头发  身心健康，愉快成长　　我
要减肥，努力减肥　　怎样可以帮助我长高　　如何摆脱失眠的困扰　　女孩也会神经衰弱吗　　我
是不是得了焦虑症　　我得了“健忘症”　　神秘的处女膜　　为什么会有“性幻想”　　任何性行
为都有后果成长＆烦恼——给满腹疑问的你　爸爸听我说，妈妈听我说　　爸爸妈妈，请你们理解我
　　我也是家庭的一员　　日记被父母偷看怎么办　　我也想多做些家务　　父母为了忙事业，我们
无话可说怎么办　　父母要离婚，我该怎么办　　无法接受继父或继母，怎么办　　怀念亲爱的奶奶 
生活中的酸甜苦辣　　同学在背后说我的坏话，我怎么办　　勤工俭学会被人瞧不起吗　　同学总是
嘲笑我怎么办　⋯⋯心理＆秘密——给躁动不安的你安全＆健康——给需要保护的你学校＆学习——
给苦练“内功”的你艺术＆情趣——给灵动聪颖的你自信＆乐观——给独一无二的你打扮＆服饰——
给渴望美丽的你形象＆气质——给逐渐成熟的你礼仪＆交往——给细心周到的你品格＆品质——给温
润如玉的你梦想＆超越——给希望无限的你
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章节摘录

不过，同桌正在收拾东西，把他的书本都堆到依风这里，看到这乱糟糟的样子，依风又忍不住又发脾
气了：“弄得这样乱，拿走！
全都拿走！
”同桌看到她的情绪这样激烈，一个上午都没敢和她说话。
其实依风自己也感到很奇怪，怎么最近脾气这么大呢？
伤害了最疼爱她的妈妈，还有陪伴她共同成长的同学，实在是太不应该了。
依风，我知道你这几天为什么情绪这样不稳定，估计你的“好朋友”快来了吧。
不过，这也不是特别严重的问题，你不要过去担心，通过自己慢慢地调适，以后会好的。
曾经有心理学家研究发现，世界上约有近一半的女性在月经期间会出现情绪上的变化。
一般这种变化会出现在月经来潮的前两天，除了身体有不适应的症状之外，还会出现不同程度的情绪
反常，如情绪低落、心烦意乱、好发脾气、注意力不集中等现象，有些女孩容易变得火冒三丈。
看你发脾气的样子，真是有点吓人呢。
这次，妈妈原谅你，妈妈给你支招，让你有效地控制这些症状，保持经期愉快：1.尽量减少刺激。
在来潮之前应该有意识地避免一些不愉快事情的刺激，谨慎从事，不跟人争吵、斗嘴，少接近那些性
格粗暴的人。
2.学会自我控制。
在生活中有时挫折难以避免，有时会遇到令人气恼的、不顺心的事，在这时要学会自我控制，多做自
我批评，多替别人着想，不要意气用事。
在有了不良情绪的同时可以有意识地想些方法转移注意力，比如可以找好朋友聊聊天，宣泄一下，或
者也可以看看电视、听听音乐，读一些幽默的作品，从而淡化不愉快的感情。
3.调节饮食习惯。
这一段时间要注意不可以吃太咸的食物，因为过成的食物会使体内的盐分和水分储量增多，从而造成
在月经来潮之前发生头痛的症状。
这段时间建议你多吃一些开胃助消化的食物，比如枣、面条、粥之类。
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编辑推荐

送给所有处于青春期女孩和她们父母的特殊礼物，青春期女孩快乐成长必读。
《妈妈送给青春期女儿的书大全集(超值白金版)》是父母送给青春期女儿的最好礼物，是父母帮助女
儿健康成长的最佳读本。
它集通俗性、实用性、知识性、可读性于一体，是一本不可多得的青春期女孩成长指南。
不仅适合广大家长与女儿共同阅读，也将使女孩更加正确认识自己，从而快乐走过青春期。
一本专属于青春期女孩的百科全书，从生理变化到成长烦恼，从自我防卫到心理剖析，从学业指点到
修养提升，从形象气质到礼仪交往，几乎无所不包，面面俱到。
一本能够让妈妈和女儿一起阅读的亲子书，字字句句都凝结着母亲的疼爱与呵护，让女儿感受到母亲
的浓浓爱意与细致入微的关怀。
一本送给天下父母的青春期女儿成长笔记，让父母可以从中得知女儿那些不肯讲出的烦恼和秘密，理
解女儿产生种种变化的原因，面对女儿的教育时不再束手无策，成为女儿青春期最知心的良师益友。
《妈妈送给青春期女儿的书大全集(超值白金版)》是青春期女孩成长必备书，一份特殊的礼物、一份
心灵的关爱、一份温暖的呵护，妈妈送给女儿的最好礼物。
妈妈写给青春期女孩的成长百科全书，一本让妈妈和女儿共同阅读的智慧读本，一本送给天下父母的
青春期女儿成长笔记，青春期是人生中最美丽的成长岁月，让女儿度过一个安心、无忧的青春期，绽
放出绚丽的光彩，留下动人的回忆，是所有父母的心愿。
希望这份妈妈送给女儿的礼物让天下父母如愿以偿。
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