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前言

历史之美，在于其博大、雍容与神秘，恰似长夜的星空，而文明史就是这星空中最动人的星群。
人类文明从蒙昧时代起步，经历过对日月星空的困惑，对自然万物的崇拜，对和平社会的探索及对自
由民主的追求，从各个分散、孤立的文化，经过相互接触、交流、竞争、吸收，直到经济全球化趋势
日益加速的今天，其发展的脚步一日千里，势不可当，而且在可以预见的将来，世界将依然是多样性
统一的世界，依然是各文明共处的世界。
那么，文明究竟是什么呢？
文明是人类创造的全部物质和精神成果。
世界上存在着众多的文明，每一种文明都有其内在的发展动力，都在不断地发展变化。
世界的历史就是世界文明发展变化的历史。
人类活动创造了文明，先进的文明成果反过来又会推动人类活动的发展。
人类社会的协调发展就是在融会具有共性的进步成果的基础上达到的。
对人类文明作出整体性的思辨与多维视角的透析，往往是提高人类认识和改造世界能力的重要途径与
方法。
将全世界文明作为一个整体，从宏观角度审视和研讨历史，已成为史学界的重大课题。
而对于我们每个人来说，只有掌握了文明史背后所蕴含的深厚底蕴，才能增进对古老文明乃至现今文
明的解读和把握，才能在新的挑战面前与时俱进，适应社会发展的潮流。
以传播世界文化、弘扬中华文明为出发点，我们精心策划编辑了这本《世界文明史·中华文明史大全
集》。
本书紧紧围绕着人类历史发展的主旋律，将人类文明划分成世界文明史和中华文明史两个部分加以叙
述。
在世界文明史中，逐一介绍了欧洲文明、亚洲文明、非洲文明和美洲文明，各章又分列不同时代的文
明个体，如史前文明、古希腊文明、古罗马文明等，按地域编年的形式进行编排，采用整合串缀、散
点透视的方法，把世界文明史上耀眼的闪光点组织起来。
中国地域辽阔，民族众多，以文化思想和文字为纽带，形成了多元一体的文化格局。
中华文明是世界上最古老的文明之一，也是世界上唯一没有中断的文明。
在中华文明史中，涉及思想、宗教、汉字文化、文学、科技、绘画、雕塑、工艺美术、建筑、书法与
篆刻、饮食文化、服饰、民俗、体育与博艺、音乐和舞蹈、戏曲等方面，系统完整地展示了其深厚的
历史渊源和发展演变，同时全方位多视角深入开掘中华文明的丰富内涵。
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内容概要

文明是人类创造的全部物质和精神成果。
世界上存在着众多的文明，每一种文明都有其内在的发展动力，都在不断地发展变化。
世界的历史就是世界文明发展变化的历史。
人类文明从蒙昧时代起步，经历过对曰月星空的困惑，对自然万物的崇拜，对和平社会的探索及对自
由民主的追求，从各个分散、孤立的文化，经过相互接触、交流、竞争、吸收，直到今天经济全球化
的时代，人类文明发展的脚步一日千里，势不可当，而且在可以预见的将来，世界将依然是多样性统
一、各文明共处的世界。
这部光辉灿烂的文明史，是世界各族人民的共同财富，也是当代人与时俱进的必备知识。
    本书紧紧围绕着人类历史发展的主旋律，将人类文明划分成世界文明史和中华文明史两个部分加以
叙述。
在世界文明史中，逐一介绍了欧洲文明、亚洲文明、非洲文明和美洲文明，从埃及的尼罗河流域到西
亚的两河流域，从南亚的印度河、恒河流域到中国的黄河、长江流域，四大文明古国构成了人类神往
的文明标志。
中华文明是世界上最古老的文明之一，也是世界上唯一没有中断的文明。
中国地域辽阔，民族众多，靠文化思想和文字为纽带，形成了多元一体的文化格局。
文中使用大量翔实的考古学、碑铭学、语言学资料描绘人类文明，以精要优美的笔触，张弛有序的节
奏，将各大文明的演进趋势、阶段特征精心编排比较，具体而微地展现了人类文明的发展历程。
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  1.火车与铁路的出现      2.摄影的诞生      3.法国的浪漫主义画家      4.柏辽兹的标题音乐      5.富裕的门德
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与《国际歌》      23.欧洲童话：文学史上的明珠      24.批判现实主义文学的出现      25.世界戏剧精品：《
玩偶之家》      26.伟大的文学实验家左拉      27.惊世骇俗：《恶之花》      28.孟德尔与遗传学    七、斯拉
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4.原始瓷器      5.漆器      6.金银器      7.丝织品    二、秦汉时期的工艺      1.陶器      2.铜器的最后繁荣期      3.
承前启后的秦汉玉器      4.发展成熟的瓷器      5.风格统一的漆器      6.持续发展的金银器      7.瑰丽精美的
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建筑    一、建筑——文明的符号      1.从穴居到筑土构木      2.先秦的礼教与祭祀建筑      3.宫殿建筑之滥
觞    二、皇宫与仙阙——秦汉魏晋南北朝时期的建筑      1.帝王的辉煌      2.在战乱中寻找永恒：秦汉至
魏晋南北朝时期的寺观建筑    三、盛世风范——隋唐时期的建筑艺术      1.城池与宫苑建筑      2.唐代的
陵墓建筑      3.展现精神之美：隋唐时期的寺观建筑      4.唐代典型的塔桥建筑    四、宋辽金时期的建筑   
  1.影响深远的城市建筑：宋都东京      2.宋朝祠祀建筑的典范：晋祠      3.佛教建筑的变化      4.中国式桥
梁的全盛时代      5.宋代园林建筑    五、元明时期的建筑      1.元明时期的城市建筑      2.东方最大的宫殿
：故宫      3.元明时期的寺观建筑      4.元明时期的陵墓建筑      5.元明时期的礼制与祠祀建筑      6.明代园
林建筑的杰出代表：苏州园林    六、清代的建筑      1.西藏自治区布达拉宫的重建      2.盛极一时的北京
四合院      3.中国园林建筑艺术的顶峰      4.承德避暑山庄    书法与篆刻    一、中华书法      1.朴拙之美：
先秦书法      2.六书的突破：秦汉六朝书法      3.盛世书坛：唐宋书法      4.继承与创新：元明清书坛    二
、篆刻      1.印章的产生和发展      2.印章进入艺术殿堂      3.印章流派    三、文房四宝  第四章  生活习俗
与民俗文化    饮食文化    一、茶文化      1.茶的历史      2.饮茶的风俗      3.茶文化的远播    二、酒文化      1.
酒的历史      2.“无酒不成俗”：礼节与酒    三、食文化      1.烹饪的历史      2.节日与饮食      3.饮食与礼
仪      4.走向世界的中国菜    服饰    一、先秦服饰      1.原始时代的服饰      2.夏商周礼服    二、春秋战国服
饰      1.创新多样的春秋战国服饰      2.深衣的流行      3.赵武灵王力推胡服    三、秦汉六朝服饰      1.秦汉
服饰仪制      2.魏晋崇尚宽衣博带      3.胡装与汉服并行    四、大唐风范——唐代服饰      1.唐代的服饰制
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度      2.以袍衫为主的唐代男装      3.追求奇丽的唐代女装    五、保守谨严——宋元时期的服饰      1.等级
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丧礼俗      1.诞生礼俗      2.成年礼      3.婚姻礼俗      4.寿礼      5.入土为安：传统丧仪    二、天人合一——
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节      13.腊八节      14.“过小年”  第五章  体育、博弈与表演艺术    体育与博弈    一、体育      1.先秦时期
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音乐家肖邦      24.哈谢克的《好兵帅克》    八、现代欧洲文明      1.诺贝尔与诺贝尔奖金      2.爱因斯坦和
相对论      3.表现主义      4.野兽主义画派      5.立体主义画派      6.巴拉和《被拴住的狗的动态》      7.达达
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本现代电器产业巨子：松下与索尼  第三章  非洲文明    一、非洲黑人文明      1.黑非洲与黑人文明      2.
非洲黑人的岩画      3.非洲雕刻艺术      4.非洲的黑人音乐      5.黑非洲的舞蹈      6.努比亚文明      7.迦太基
人与马格里布      8.麦罗埃城与库什文明      9.班图人与大津巴布韦      10.诺克文明与西非文明      11.拉利
贝拉独石教堂    二、埃及文明      1.尼罗河与埃及人      2.埃及金字塔      3.古埃及的墓壁画      4.法老与太
阳神雕刻      5.阿蒙拉神和他的神庙      6.阿布辛贝勒神庙      7.帝王谷：法老的另一种陵墓      8.古埃及的
文字      9.埃及东方舞      10.苏伊士运河  第四章  美洲文明    一、美洲印  第安土著文明      1.美洲与印  第
安人      2.太阳石与玉米神      3.易洛魁人与休伦人      4.因纽特人    二、阿兹特克文明与玛雅文明      1.奥
尔梅克文明      2.特奥蒂瓦坎城      3.后阿兹特克文明      4.玛雅人与金字塔    三、印加文明      1.蒂亚瓦纳
科与库斯科城      2.纳斯卡巨画      3.复活节岛上的巨石像    四、近现代拉美文明      1.驼背山上的耶稣像   
  2.巴拿马运河通航      3.百年孤独：马尔克斯    五、美国文明      1.美利坚合众国的由来      2.美国独立日
与独立宣言      3.费城独立厅      4.富兰克林      5.美国的国会      6.美国的精神象征：自由女神像      7.白宫   
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  8.美国大发明家爱迪生      9.马克·吐温与杰克·伦敦      10.人性的回归：《汤姆叔叔的小屋》      11.自
由之声：《草叶集》      12.含泪微笑的《小人物》      13.美国西部、西部牛仔、西部片      14.美国海外印
象派三大家      15.福特与汽车制造业      16.莱特兄弟圆飞翔之梦      17.好莱坞与奥斯卡金像奖      18.动画
大师迪斯尼与迪斯尼乐园      19.拉什莫尔山上的四总统      20.林肯纪念堂      21.联合国纽约总部      22.美
国建筑大师赖特      23.美国的哈德逊画派      24.福克纳与“南方文学派”      25.西奥多·梅曼与激光技术
     26.美国金门大桥      27.肯尼迪航天中心      28.美国的摩天大楼      29.布鲁斯、爵士乐、乡村歌曲与摇滚
乐      30.波普艺术与欧普艺术      31.雅皮士与嬉皮士      32.“迷惘的一代”与海明威      33.“垮掉的一代
”与凯鲁亚克      34.黑色幽默的开山之作：《  第二十二条军规》      35.美国高科技的象征：计算机、硅
谷下卷  中华文明史  第一章  思想文化与宗教发展    思想    一、圣哲时代      1.老聃开显玄妙之道      1.老
聃开显玄妙之道      2.孔丘倡导“圣王”之治      3.墨子“兼爱”天下    二、百家争鸣      1.生命的超越     
2.儒法之争      3.先秦思想的总结者——苟子    三、异端与正统      1.罢黜百家、独尊儒术      2.魏晋玄风     
3.思想的撞击    四、“道统”的延续      1.宋明理学的开创者——周敦颐      2.二程理学      3.“存天理，灭
人欲”的朱熹    五、开放与保守      1.黄宗羲的政治主张      2.顾炎武的务实思想      3.王夫之的哲学贡献   
  4.龚自珍——知识分子的典范      5.严复——新知的传播者    宗教    一、先秦时期的宗教      1.自然崇拜   
  2.灵魂崇拜      3.图腾崇拜      4.生殖崇拜      5.祖先崇拜      6.巫术与占卜      7.殷商尚鬼    二、秦汉时期的
宗教      1.佛教的传入      2.道教的产生      3.佛道之争    三、魏晋南北朝时期的宗教      1.佛教的荣与辱     
2.道教的变革    四、隋唐五代时期的宗教      1.佛教的兴盛      2.道教的鼎盛      3.域外新教的传入    五、宋
元时期的宗教      1.佛教的衰落      2.道教的嬗变      3.其他宗教    六、明清时期的宗教      1.佛教的持续衰
落      2.道教的衰微      3.基督教的再传入  第二章  汉字、文学与科技    汉字文化    一、汉字的起源      1.结
绳记事      2.仓颉造字    二、汉字的演变      1.甲骨文      2.金文      3.大篆      4.小篆      5.隶书      6.楷书      7.草
书      8.行书      9.宋体    三、造字法      1.象形      2.指事      3.会意      4.形声      5.转注      6.假借    文学    一、
先秦文学      1.《诗经》与《楚辞》      2.《左传》      3.诸子散文    二、秦汉时期的文学      1.汉赋      2.散
文      3.诗歌    三、魏晋南北朝时期的文学      1.散文的重大变革      2.骈文的产生      3.辞赋的衰落    四、
唐朝文学      1.由骈文渐入古文的唐代散文      2.唐诗      3.唐传奇    五、宋朝文学      1.宋词      2.宋诗      3.
宋文    六、元代文学      1.元代词      2.元代杂剧、散曲及南戏      3.散文      4.元代诗      5.元代小说      6.元
代文论    七、明代文学      1.明代词      2.明代小说      3.明代戏曲      4.明代诗文    八、清代文学      1.清代诗
     2.清代散文      3.清代小说      4.清代戏曲    科技    一、先秦时期的科技      1.算筹的使用      2.哈雷彗星的
首次记载      3.扁鹊      4.发明家鲁班      5.《甘石星经》      6.吴王夫差开凿邗江      7.郑国渠的建成      8.都
江堰水利枢纽      9.西门豹治邺      10.地理学著作《禹贡》      11.邹衍创五德终始说      12.司南开始使用     
13.《黄帝内经》    二、秦汉魏晋南北朝时期的科技      1.秦筑驰道      2.蔡伦发明造纸术      3.马钧发明翻
车      4.祖冲之和圆周率      5.贾思勰著成《齐民要术》    三、隋唐五代时期的科技      1.僧一行编制《大
衍历》和首次实测子午线长度      2.水运浑天仪      3.筒车的出现      4.孙思邈与《千金方》      5.沈括著《
梦溪笔谈》    四、宋元时期的科技      1.喷火器用于战争      2.毕舁与印刷术      3.罗盘应用于航海      4.苏
颂与水运天象仪      5.南宋时期的突火枪      6.赵友钦的光学研究      7.郭守敬与天文学      8.《授时历》     
9.黄道婆革新纺织技术    五、明清时期辉煌的科技      1.《农政全书》      2.《天工开物》      3.地雷和水雷
的使用      4.火箭载人飞行的实验      5.《崇祯历书》      6.朱载埔的十二平均律和异径管律      7.李时珍编
撰《本草纲目》      8.《几何原本》中译本的出现      9.天文学家和数学家梅文鼎      10.民间天文学家王锡
阐      11.徐寿和蒸汽机轮船      12.铁路工程的先驱詹天佑      13.李鸿章设立中国电报总局      14.近代武器
的引进与制造  第三章  美术(造型艺术)    绘画    一、先秦绘画      1.“类万物之象”      2.先民的匠心      3.
礼教与绘画    二、五彩斑斓的春秋战国绘画      1.镶嵌画与针刻画      2.漆画      3.壁画      4.缣帛画    三、
民族绘画形式的形成——秦汉时期的绘画      1.汉墓彩绘帛画      2.砖石上的绘画      3.墓室壁画    四、绘
画艺术走向自觉——魏晋南北朝时期的绘画      1.开启绘画新风      2.壁画与漆画    五、盛世风采      1.“
唐画之祖”展子虔      2.初唐画风      3.盛唐大家      4.晚唐画风    六、追寻自然之美——宋代绘画      1.宋
代画院画风      2.文人画兴起      3.市井风俗的写照：《清明上河图》    七、继承与创新——元代画坛     
1.元代画坛开启文人画新风      2.永乐宫壁画    八、失落与追寻——明清画坛      1.对传统宫廷画的继承    
 2.文人画开创新境界      3.民间绘画的兴起      4.海外来风：西洋绘画的传入    九、现当代绘画大师      1.
国画大师齐白石      2.徐悲鸿画马      3.漫画大师丰子恺      4.国画大师张大千    雕塑    一、最初的造型     
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1.原始时代的创作      2.装饰之美——夏商周时期的雕刻艺术    二、宏伟与质朴——秦汉魏晋南北朝时
期的雕塑      1.汉代的石雕艺术      2.多姿多彩的秦汉陶俑      3.精美之作：秦汉铜雕      4.石窟造像    三、
盛世风度——唐代的雕塑      1.敦煌彩塑      2.昭陵六骏    四、宗教雕塑      1.巴蜀佛教造像兴盛      2.世间
百相：宋代罗汉群雕      3.优美的菩萨造型    五、古风依旧——元明清时期的雕塑      1.元代的佛教雕塑   
  2.走向贫乏的明清雕塑艺术    工艺美术    一、先秦时代的工艺
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章节摘录

插图：欧洲的原始岩画主要分布于法国拉斯科岩洞以及西班牙的阿尔塔米拉岩洞中。
它们描绘的内容主要是许多腾跃的公牛以及各种马匹，充满了强烈的撼人心魄的生命力。
特别是诸多兽类与人类的搏击，栩栩如生。
欧洲这些代表性的岩画完成于距今3万到1.2万年期间。
原始岩画创作时有效地利用了岩壁的隆起和凹陷以及纹路，进行彩绘。
他们使用的颜料是棒和矿砂，把各色矿砂掺和在一起获得不同的色彩效果，并以蕨草与羽毛为画笔。
深究欧洲洞穴岩画的起源，一是劳动，体现原始人的狩猎生活；二是娱乐，在生产劳动的空暇时间通
过作画来愉悦，适当放松，第三是一种对自然物的膜拜，如洞穴中的犎代表女性，马指男性，但这种
巫术绘画模仿的是动物的生命神采，画面中的动物很强健，并且露出已经坐胎了的迹象。
这种岩穴绘画的巫术认为石壁上的动物灵魂能保佑部落中的人健康，不受意外的损伤，并且在狩猎过
程中会获得更多的猎物。
在欧洲其他地方的岩画中，有许多是描绘祭祀场面的，这些祭祀与狩猎行为密切相关。
有些祭祀活动就是在狩猎的过程中进行的。
不过，在原始欧洲的岩画中，人类的形象表现则是寥寥无几的。
拉斯科岩洞是20世纪初当地的几个儿童玩耍时发现的，它是现存最大的史前岩画洞穴。
其中有一幅《野牛、人与鸟》，野牛身上带着长矛向猎人进行垂死的反扑，结果把猎人顶翻在地，气
氛十分紧张，惊心动魄。
拉斯科岩洞画中马的形象尤为成功，非常接近真实。
而阿尔塔米拉洞穴，则同样把野牛作为绘画的主要题材。
阿尔塔米拉岩洞长270米，深邃曲折。
超过150幅壁画集中在长18米、宽9米的入口处，多数是简单的风景图和动物画。
图画用写实、粗犷和重彩的手法，刻画出原始人所熟悉的动物形象，站、跑、卧、叫，各种动作、姿
态，活灵活现。
岩画的颜料，根据化学检测断定，取于矿物质、炭灰、动物血和土壤，掺有动物油脂。
颜色以红、黑、紫为主，色彩浓重，艳丽夺目。
欧洲的原始岩画著名的还有库姆巴列尔洞、芬尔泰洞等岩画，它们都位于法国和西班牙境内。
西班牙是欧洲原始岩画分布最多的地域。
新石器时期的岩画则采用抽象性的符号形式，它们也可以说是文字的起源。
在北欧的斯堪的纳维亚半岛，则以表现渔业活动为主，而南方则表现农耕与放牧，无论什么题材的岩
画都富有较浓烈的抒情色彩。
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编辑推荐

0《世界文明史、中华文明史大全集(超值白金版)》：精彩演绎人类文明发展历程，立体展现中外文化
辉煌成就，一部全景式人类文明的百科全书。
人类文明从蒙昧时代起步，经历过对日月星空的困惑，对自然万物的崇拜，对和平社会的探索及对自
由民丰的追求，从各个分散、孤立的文化，经过相互接触、交流、竞争、吸收，直到经济全球化趋势
旧益加剧的今天，其发展的脚步一日千里，势不可当，而且在可以预见的将来，世界依然是多样性统
一、各文明共处的世界。
将全世界文明作为一个整体，从宏观角度审视和研讨历史，已成为史学界的重大课题，而对于我们每
个人来说，只有掌握了文明史背后所蕴含的深厚底蕴，才能增进对古老文明乃至现今文明的解读和把
握，才能在新的挑战面前与时俱进，适应社会发展的潮流人类的现代生活并不是无源之水，而是占代
生活的延续和发展；历史也不是已经消逝的死的存在，它依然反映在当代的现实之中  人类昨天的文
明是我们今天的文明的根，只有理解了人类的昨天，才能更好地把握住人类的现在，并更自觉地去展
望和创造人类的明天。
 对人类文明作出整体性的思辨与多维视角的透析，往往是提高人类认识和改造世界能力的重要途径方
法、《世界文明史、中华文明史大全集(超值白金版)》紧紧围绕着人类历史发展的主旋律，使用大量
翔实的考古学、碑铭学、语言学资料描绘人类文明，以精要优美的笔触，张弛有序的节奏，将各大文
明的演进趋势、阶段特征精心编排比较，具体而微地展现了人类文明的发展历程  阅读《世界文明史
、中华文明史大全集(超值白金版)》可使读者激荡的心灵顺着历史文明的长河，穿越往昔，漂流至今
，在轻松愉快中接受文明的启迪，与古老的文化亲密接触，从而感悟文明，领悟人生。
一部全景式人类文明的百科全书，历史之美，在于其博大、雍容与神秘.恰似长夜的星空，而文明史就
是这星空中最动人的星群。
对于我们每个人来说，只有掌握了文明史背后所蕴含的深厚底蕴。
才能增进对过去文明乃至现今文明的解读和把握，才能在新的挑战面前与时俱进，适应社会发展的潮
流。
追寻历史轨迹触摸文明脉搏，开阔文化视野感悟人生智慧获取文明常识的捷径《世界文明史、中华文
明史大全集(超值白金版)》紧紧围绕着人类历史发展的主旋律，将人类文明划分成世界文明史和中华
文明史两个部分加以叙述，将各大文明的演进趋势、阶段特征精心编排比较，具体而微地展现了人类
文明的发展历程。
趣味阅读、轻松掌握使用大量翔实的考占学、碑铭学、语言学资料描绘人类文明，笔触精要优美，节
奏张弛有序，做到了融知识性、可读性、艺术性于一体。
令人愉悦的视觉享受版式精美，200余幅精美图片立体展现世界文化遗产，图文编排注重传统文化与现
代审美的有机结合，全面提升《世界文明史、中华文明史大全集(超值白金版)》的欣赏价值和艺术价
值。
多元启迪的理想读本精练简洁的文字、多种视觉元素、全新的视角、科学的体例，结合全面丰富的内
容，使读者在轻松愉快中接受文明的启迪，与古老的文化亲密接触，从而感悟文明，领悟人生，
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