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内容概要

《圆满》一书用妙语连珠、深入浅出和清雅隽永的佛学故事讲述最闪光的哲理，传播最真切的快乐，
指点最圆满的人生。
一句一精辟，一篇一人生，让您感受情感的炽热、心灵的跳动、尊严的高贵和人生的真谛，引领您步
入人生辉煌的殿堂。
春夏秋冬无不是良辰美景，甚至生老病死也是自自然然。
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前言  莲之舟，觉之路第一卷  纷嚣尘世，命由己造  快乐其实很简单  希望之灯，照亮人生  我行善，我
快乐  活着不是为了生气  一切交给时间  控制一时，换来一世  学会感恩，享受生活  简简单单，自在一
世第二卷  目标心佛，泥多佛大  倒掉一些水，多备一些柴  心地若空，慧日自现  逐二兔，不得一兔  尽
力而为，还是全力以赴？
  你是“鸟儿”还是“虫儿”？
  英雄莫问出处  心为贼王，静坐反思己过  听天由命，还是人定胜天？
第三卷  看佛做人，修所成慧  最大的敌人是自己  欲海无涯，回头是岸  身在福中要知福，人生缘何不
知足  心存慈悲，留点麦穗在田野  真实与谎言，孰是孰非  感性为人，理性做事  忘我才有我  尊严是最
大的本钱第四卷  明心见性，相处禅机  众生平等  自嘲计成就“无冕之王”  不发芽的诚信之花  《西游
记》众僧，谁人可缺  精诚所至，金石为开  学会说话  原谅别人，解脱自己  留个缺口给别人，留点余
地给自己第五卷  字轻意满，一念往生  为爱而生  玄奘的坚持  任何事情都不会一蹴而就  坚持？
动摇？
  平常心，心常平  人间礼仪  每天说一句赞美的话  认错就是输吗第六卷  涅槃妙诀，大悟无言  自字诀
——做自己的主人翁  “谦”字诀——谦虚新解  “乐”字诀——每个人都是上上签  “苦”字诀——华
丽的冒险  “勤”字诀——勤劳有技巧  “实”字诀——扫地也有大学问  “忍”字诀——屈伸的哲学  
“错”字诀——挫折也是转折第七卷  八度合一，成佛作祖  灵佑法师宽容度人——胸怀要大度  为人切
莫造口业——说话要适度  为人莫起骄慢心——骄傲有尺度  这里就是地狱——工作有力度  能进能退，
真正法器——勇敢有限度  做人要能屈能伸——方圆要有度  缘聚则聚，缘散则散——失恋有风度  不要
等到下雨再收柴——劳累勿过度第八卷  放下之路，无上佛道  皆因绳未断——人生，学会放下  侥幸非
汝福——放下侥幸  你被捆住手脚了吗？
——放下架子  从自己身上找原因——放下埋怨  求诸人不如求诸己——放下依赖  人生不必太周全——
放下“细心”  单程之旅，无法重来——放下后悔  骄慢弊懈怠，难以信此法——放下狂妄第九卷  “佛
”晓时光，逝者如斯  只在呼吸之间  不滞留，不挣扎——活在当下  “谬赞”的故事——自信做人  欲
得爱，先付出  老虎身，老鼠心  细心生活，用心品味  把握一日的付出，即是一日的菩萨  堂前双亲你
不孝，远庙拜佛有何功
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编辑推荐

　　每个人都渴望生活安定、心愿得遂，但因为我们千差万别的内在的心智，才使我们走在不同的人
生道路上。
有歌云：“人天长夜，宇宙黯暗。
谁启以光明？
三界火宅，众苦煎逼，谁济以安宁？
”《圆满》正是为了告诉你答案。
　　全书以深入浅出和清雅隽永的佛学故事，向你讲述最闪光的哲理，传播最真切的快乐，指点最圆
满的人生。
　　让我们聆听教诲，汲取智慧，感悟人生善恶因果的哲思，从而发无上之善愿，得圆满之觉悟。
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