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前言

　　有人说，21世纪是心理学的世纪，这句话不无道理。
在过去的很长一段时间里，人们上知天文，下知地理，但唯独对自身知之甚少。
如今，随着经济水平的提高和文化观念的转变，人们越来越关注自身，越来越关注心理，并开始寻求
借助心理学更好地工作和生活的途径。
　　想要运用心理学改变生活和命运，我们必须先对心理学有个全面的认识和了解。
一般来说，心理学的功能及其重要性主要体现在以下几个方面：　　1.可以帮助我们认识自我，更好
地驾驭自己的人生　　“知己知彼，百战不殆。
”说的就是认识自我的重要性。
我们平时经常听人说：“我对自己最清楚！
，，“难道我对自己还不了解吗？
”其实，讲这种话的很多人对自己并未真正地了解，对自己的才貌、学识、成绩、贡献以及自己在别
人心目中的地位等等，要么估计得过高，要么估计得过低。
而心理学最大的作用就是帮助人们了解自己，从而更好地驾驭人生。
　　2.可以帮助我们了解他人，轻松处好人际关系　　人的心理是一个非常微妙、难以捉摸的“黑箱
”，与人相处并非易事，很多人难以适应复杂的人际关系。
比如很多技术性人才，他们懂得如何和自己对话，懂得如何支配自己大脑与时间，但是却会在公司的
上传下达、左右周旋中手足无措，甚至难以适应融入组织的工作模式。
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内容概要

心理学是研究心理现象和心理规律的一门科学，在普通读者心目中往往是晦涩难懂的，为了使大家能
把心理学的常识和原理轻松应用到日常生活中去，我们特意编写了本书。
本书共分9个部分，分别从情绪心理学、识人心理学、社交心理学、职场心理学、用人管人心理学、
成功心理学、婚恋心理学、快乐心理学，以及心理阑惑等方面，一一为你指点迷津，帮你出谋划策。
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章节摘录

　　许多人都懂得要做情绪的主人这个道理，但遇到具体问题就总是知难而退：“控制情绪实在是太
难了。
”言下之意就是：我是无法控制情绪的。
别小看这些自我否定的话，这是一种严重的不良暗示，它真的可以毁灭你的意志，丧失战胜自我的决
心。
真正健康、有活力的人，是和自己情绪感觉充分在一起的人，是不会担心自己一旦情绪失控会影响到
生活的，因为，他们懂得驾驭、协调和管理自己的情绪，让情绪为自己服务。
　　还有的人习惯于抱怨生活：“没有人比我更倒霉了，生活对我太不公平。
”抱怨声中他得到了片刻的安慰和解脱：这个问题，怪生活而不怪我。
结果却因小失大，让自己无形中忽略了主宰生活的职责。
人应该学会控制自己的消极情绪，调动自己的积极情绪，这样才能对工作充满热情，对生活充满自信
，做事有效率。
所以，要改变一下对身处逆境的态度，用开放性的语气对自己坚定地说：“我一定能走出情绪的低谷
，现在就让我来试一试！
”这样你的自主性就会被启动，沿着它走下去就是一番崭新的天地，你会成为自己情绪的主人。
　　人的心理是通过各种活动形成和发展的，也通过日常活动表现出来。
健康的心理表现为情绪稳定，积极向上，没有不必要的紧张感，主要的精力都放在工作、学习和生活
中。
尽管人的情绪难免有变化，但是，心理健康的人的情绪基调是轻松愉快的。
这种人会工作，会生活，并且会从中得到乐趣。
可以这样说，人的情绪就是一把生命之火，情绪越好，生命之火燃烧得就越旺盛。
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编辑推荐

　　随着经济水平的提高和文化观念的转变，人们越来越关注自身，越来越关注心理，并开始寻求借
助心理学更好地工作和生活的途径。
　　本书更适用于现实生活。
它力争将心理学的深奥理论通俗化，简单化，使大家能在最短时间内掌握并使之发挥效力。
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