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内容概要

按摩术起源于古老的中华，流传到世界各地，在全球范围内迅速发展。
让诸多人感受到了它的博大精深。
    按摩，是一种技巧，一是门学问。
轻轻松松地动动手指进行按摩更是一种智慧，一种养生的智慧。
    健康，其实离你并不遥远，只有手指与身体的距离。
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