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前言

信守与人为善的做人标尺，我们便能从善中得到善。
但是社会的复杂性提醒我们，有很多不善之辈环绕在我们周围。
无论工作中、生活中、交往中、休闲中，这样的人如影随形，你无法躲开他。
我们无意伤害别人，但在无理的侵犯和肆意的辱垢面前，没有人愿意引颈就戮。
如果你不希望与他针锋相对，提前防范也许是一个不错的选择，这就需要你下力气修炼一套适合自己
的防人术。
防范不是被动的等待，你可以根据这些人的不同类型，采取不同的防范措施。
心胸狭窄爱记仇的人心眼儿小，嫉妒心强，一点小事就记在心里，不经意的一点冒犯就会使他想方设
法报复你。
防范这样的人只能是与他保持距离。
两面三刀背后使坏的人表面装好人，背后暗使坏，当面笑脸相迎，转脸恶语中伤。
防范这样的人就是要先认清其本来面目。
不讲信用说话不算数的人轻易承诺又随意毁诺，你永远不知道他哪句话是真哪句话是假。
防范这样的人只有一招：别相信他。
是口风不严到处传递小道消息的人听风就是雨，甚至无中生有，专在背后说悄悄话。
防范这种人就是在没有第三人在场的情况下绝不跟他搭一句话。
爱挑毛病遇事吹毛求疵的人没事找事、鸡蛋里挑骨头，并以此为荣、以此为乐。
防范这样的人只有做事小心加谨慎。
吹牛拍马以欺骗为能事的人有真本事的少，但假本事、歪本事的能力却不小，你可以蔑视他却不可忽
视他。
防范这样的人须掌握一个原则：勿听、勿信。
还有一种只知索取不知感恩的人，你把心掏给他他也不会说你一句好，稍有点出息了便会把你晾在一
边。
防范这样的人就是：发现苗头，赶紧断奶。
心眼儿奇多特会算计的人什么事都盘算来盘算去，反复计算利益得失，并善使诡计而不外露。
对付这种人就是自己改掉心直口快的习惯，少说为佳。
只为自己打算且为此不择手段的人有一个共同特点就是心黑手辣，不讲原则、不讲情谊。
对这种人的防范就是躲得远远的。
坏人虽不是社会的主流，但也无处不在，让你防不胜防。
一个人立身于社会，处处与人争先固然过刚易折，一味严防死守也只能让自己与世隔绝。
重要的是，要根据这各色人等的不同特点，练就“刀枪不入”的防身术。
这种防身术在复杂的社会生活中不以害人，专以自卫。
其实，做到了以诚待人、以信交人、以善助人，就能堂堂正正地做人。
我们既要活得安全，还要追求自在、快乐的人生境界。
只要坚守自我，不被利诱，不为势趋，心中常燃一盏照亮善恶的明灯，我不设防，防线自存。
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内容概要

信守与人为善的做人标尺，我们便能从善中得到善。
但是社会的复杂性提醒我们，有很多不善之辈环绕在我们周围。
无论工作中、生活中、交往中、休闲中，这样的人如影随形，你无法躲开他。
我们无意伤害别人，但在无理的侵犯和肆意的辱垢面前，没有人愿意引颈就戮。
如果你不希望与他针锋相对，提前防范也许是一个不错的选择，这就需要你下力气修炼一套适合自己
的防人术。
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的一大信条：给自己留一点余地第四章　防人的重要秘诀：管好自己的嘴巴第五章　防人的必备手段
：小心对待爱挑刺的人第六章　防人的关键点：尤其小心那些喜欢吹捧蒙骗的人第七章　防人的心理
准备：正确看待一味索取不知感恩的人第八章　防人的常胜心得“学会与耍心眼儿善算计的人相处第
九章　防人的强硬法则”对特别自私的人需要用特别的手段
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章节摘录

小人德行猥琐，正人君子打心眼儿里瞧不起他是很自然的事，但你大可不必把这种瞧不起表现出来，
天天带在脸上。
因为越是小人他心里越虚，对别人的瞧不起也越发敏感。
尽管对一般人而言，明明心里厌恶，还要装出若无其事，甚至欢迎尊敬的样子确实不容易做到，但是
没办法，这个世界既然给予了小人们一定的生存空间。
大家就应该学会与他和平相处。
而防止他无端打击的有效办法之一就是，把对小人的蔑视藏在心里。
唐朝名将郭子仪每次会见客人的时候，常有很多侍女陪伴在他的左右。
但是，只要一听说卢杞来到，郭子仪就会命令侍女全部下去回避。
他的儿子们不明白这是什么原因，郭子仪回答说：“卢杞的容貌丑陋，妇人见了没有不笑的。
我要是不叫侍女回避，她们肯定要不可避免地笑出声来。
卢杞心胸狭窄，会记恨在心的。
将来如果他得志，我们全家人就都活不成了。
”郭子仪绝不是多虑，因为他知道，小人不可得罪，一定要小心加小心。
杨炎也曾与卢杞在一起共过事，两人同任宰相。
杨炎善于理财，文才也好，而卢杞除了巧言善辩，别无所长，但忌贤妒能，使坏主意害人却是拿手好
戏。
两个人在外表上也有很大不同，杨炎是个美髯公，仪表堂堂；卢杞脸上有大片蓝色痣斑，相貌奇丑，
形容猥琐。
同在政事堂办公，一同吃饭，杨炎不愿与他同桌而食，经常找个借口在别处单独吃饭。
有人趁机对卢杞挑拨说：“杨大人看不起你，不愿跟你在一起吃饭。
”卢杞自然怀恨在心，便先找杨炎下属官员过错，并上奏皇帝。
杨炎因而愤愤不平，说道：“我的手下人有什么过错，自有我来处理，如果我不处理，可以一起商量
，他为什么瞒过我暗中向皇帝打小报告！
”于是两个人的隔阂越来越深，常常是你提出一条什么建议，我偏偏反对；你要推荐一些人，我就推
荐另一些人，总是对着干。
当时有一个藩镇割据势力梁崇义发动叛乱，德宗皇帝命令另一名藩镇李希烈去讨伐，杨炎不同意，说
：“李希烈这个人，杀害了对他十分信任的养父而夺其职位，为人凶狠无情，没有功劳却傲视朝廷，
不守法度，若是在平定梁崇义时立了功，以后更不可控制了。
”德宗已经下定了决心，对杨炎说：“这件事你就不要管了！
”杨炎却不把德宗的决定放在眼里，一再表示反对，这使对他早就不满的皇帝更加生气。
因为不巧赶上天下大雨，李希烈一直没有出兵，卢杞看到这是扳倒杨炎的好时机，便对德宗皇帝说：
“李希烈之所以拖延不肯出兵，正是因为听说杨炎反对他的缘故，陛下何必为了保全杨炎的面子而影
响平定叛军的大事呢？
不如暂时免去杨炎宰相的职位，让李希烈放心，等到叛军平定以后，再重新起用，也没有什么大关系
！
”这番话看上去完全是为朝廷考虑，也没有一句伤害杨炎的话，卢杞排挤人的手段就是这么高明。
德宗皇帝果然信以为真，于是免去了杨炎宰相的职务。
从此卢杞独掌大权，杨炎可就在他的掌握之中了，他自然不会让杨炎东山再起的，便找茬整治杨炎。
杨炎在长安曲江池边为祖先建了座祠庙，卢杞便诬奏说：“那块地方有帝王之气，早在玄宗时代，宰
相萧嵩在那里建立过家庙，玄宗皇帝不同意，令他迁走；现在杨炎又在那里建家庙，必定是怀有篡位
的野心！
”早就想除掉杨炎的德宗皇帝便以卢杞这番话为借口，先将杨炎贬至崖州，随即将他杀死。
杨炎有些刚愎自用，把对卢杞的蔑视表现在明处，最终被卢杞所害。
郭子仪、杨炎的两种做法，导致了两种截然相反的结果：一个永保富贵，一个家破人亡。
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以郭子仪功劳之大，地位之尊恐怕比杨炎更有资格跟人叫板，但是他没有。
当然，我们以旁观者、后来者的角度看问题自然更清晰，而一旦身处其中就找不着方向。
但如能做到像郭子仪那样，小人再“小”，又有何惧？
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编辑推荐

《中国谋略之防人术:一部免被暗算的为人处事算计书》编辑推荐：坏人虽不是社会的主流，但也无处
不在，让你防不胜防。
一个人立身于社会，处处与人争先固然过刚易折，一味严防死守也只能让自己与世隔绝。
重要的是，要根据这各色人等的不同特点，练就“刀枪不入”的防身术。
这种防身术在复杂的社会生活中不以害人，专以自卫。
其实，做到了以诚待人、以信交人、以善助人，就能堂堂正正地做人。
〈br〉我们既要活得安全，还要追求自在、快乐的人生境界。
只要坚守自我，不被利诱，不为势趋，心中常燃一盏照亮善恶的明灯，我不设防，防线自存。
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