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内容概要

职场有风险，菜鸟要小心。
    幸福的职员是一样的，不幸的职员各有各的不幸。
职场复杂，陷阱实在太多，一不小心就会踩上地雷。
聪明一点儿的人会说：下次绝对不犯同样的错误。
可万万想不到，另外一个陷阱等着你，同样的错误是没犯，另一个错误又让你灰头土脸。
现代职场人的生活，一点儿不比古代游侠安稳。
    如果你希望自己少踩地雷，不掉进陷阱，最好看一看《职场雷人的101个陷阱》，它会告诉你哪里有
碰不得的暗礁，哪里有一触即死的冰山，哪里有随时可能爆发的火山。
    这些东西没有人会直白地告诉你，因为它都有“美好的外衣”做掩护。
这些“美好的外衣”会以各种面貌出场，它可能是一纸合同，可能是一项条款，可能是一套制度，可
能是一个承诺，可能是一个笑脸，可能是一场盛宴，可能是称兄道弟的亲昵，可能是推杯换盏的豪迈
，可能是情真意切的叮咛⋯⋯可是，当你毫不怀疑地相信了它们，你就会发现这一切都是假的：合同
里你的义务远远大于权益，制度总有很多人不去执行，亲密的关系转眼就变成笑里藏刀的奸计，你辛
辛苦苦拿下的业绩却被别人抢去邀功，前一天还高薪聘请你的猎头转眼就对你冷眼相看，百万支票竟
然是送你进班房的传票⋯⋯你委屈，你冤枉，你不知情；可惜已经晚了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职场雷人的101个陷阱>>

书籍目录

第一章　资格培训不是万能的　陷阱1：培训效果有夸张成分　陷阱2：培训老师名不符实　陷阱3：培
训学校不够规范　陷阱4：培训证书有水分　陷阱5：以招聘为名为培训学校拉生源　陷阱6：“包就业
”不能全信第二章　措头中介鱼龙混杂　陷阱7：“咨询公司”、“顾问公司”遍地开花　陷阱8：用
美丽誓言骗取求职者信任　陷阱9：与用人单位暗中“勾结”  　陷阱10：用虚假、过期信息蒙骗求职
者　陷阱11：以高薪诱惑求职者从事色情服务业  　陷阱12：以高薪诱惑求职者加入传销行列  第三章
　应聘，注意保护自己　陷阱13：收取保证金、押金是最大骗局　陷阱14：要身份证或毕业证作为抵
押　陷阱15：招聘是幌子目的是剽窃你的作品  　陷阱16：主办方发布虚假信息蒙人　陷阱17：串通医
院专坑求职者的体检费  　陷阱18：简历进了碎纸机，还是另有他用  第四章　实习试用不可掉以轻心
第五章　花样百出的劳动合同第六章　单位规章制度要拎清第七章　别让薪酬福利打水漂第八章　管
理手段暗藏玄机第九章　同事关系暗箭难防第十章　社交应酬讲究多第十一章　离职跳槽别摔着

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职场雷人的101个陷阱>>

章节摘录

　　第一章　资格培训不是万能的　　陷阱1：培训效果有夸张成分　　金融危机来袭，范围波及全
球，最直接的影响便是各行各业的就业形势都受到了严重威胁。
企业为自保，只得顶住压力不断裁员，并且朝求职者紧闭大门。
“只出人，不进人”的人力资源管理策略吓坏了椅子坐不稳的在职者，更是吓坏了连板凳都没有一只
的求职者。
这个时候，为了打败竞争者，谋得生存的机会，多得到几个“能力证书”、多获得几个“资格认证”
，就成了最快速、最有效的途径。
　　职业培训是一种按照不同职业岗位的要求对接受培训的人员进行思想政治教育和职业道德教育，
传授职业知识，培养职业技能，进行职业指导的职业教育活动，其目标在于提高劳动者的就业能力、
工作能力和职业转换能力，促使劳动者顺利地实现就业和再就业。
　　相信，铺天盖地的培训学校的电视、报纸广告你一定见过不少。
IT职业培训、厨师培训、汽车维修、家电维修培训⋯⋯学校大名一个比一个响亮，做出的承诺一个比
一个周全，为你打造的未来一个比一个金光闪耀。
不少广告中更是直接做出百分百就业率、保证年薪十万等天花乱坠的培训效果承诺。
心急如焚的你，在这样的攻势下，还能否静下心来，理性地作出判断：这些是真的吗?　　提升自己的
能力本非坏事，但是中了培训学校的招可就既麻烦又憋气了。
麻烦的是，培训的效果远非广告中描述的那样理想，达不到用人单位的标准，影响了找工作的进度；
憋气的是，花了这么多冤枉钱，时间和精力也牵扯进去不少，却没有得到预想的效果，也找不到地方
说理。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全面：搜罗形形色色的职场陷阱案例，让行骗者无处遁形。
实用“真真切切地告诉你职场陷阱的形式与特色，并教你如何防范。
真实：书中涉及的所有职场陷阱案例，均来自于现实生活。
　　职场达人告诉你不犯错误的秘密。
　　招聘、求职、就业、培训⋯⋯雷人陷阱不可不防，领导、同事、工作、社交⋯⋯隐性规则不可不
知。
　　职场陷阱知识点儿，上当吃亏少一点儿。
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