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内容概要

人生在世，总要经受很多折磨，承受各种苦难。
其实换一种眼光看世界，这些折磨对人生并不是消极的，反而是一种促进人成长的积极因素。
因为，生命是一次次的蜕变过程，唯有经历各种各样的折磨，才能使人生得到升华。
如果你已是一个成功者，只要回想一下，就会发现真正促使你进步、成功的，不单是你自己的能力，
不单是朋友和亲人的鼓励，更多的时候，是生命中那些折磨过你的人激发了你的潜能，促使你不断进
步。
因此，你应该感谢那些折磨你的人，不管他们是善意的还是恶意的，他们在折磨你的同时，也在成全
你，正是他们让你成长、成熟、成功！
    本书以生动的事例从心态、事业、生活、工作、爱情、亲情、交际、财富、竞争等方面详细阐述了
“感谢折磨你的人”这一人生处世大智慧，教会读者面对折磨自己的人时，不是在愤恨、抱怨中自暴
自弃，更不是以牙还牙地报复，而是把折磨转化为激发自己前进的动力，踏踏实实地做事，在逆境中
积蓄力量，徐图进取，最终出人头地。
当你面临挑战、遭受挫折和感到无助之时，本书会给你以力量；当你迷茫、痛苦和失落之时，本书会
给你以慰藉。
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书籍目录

绪论      为什么要感谢折磨你的人      生活在折磨中升华      给自己一个突破自我的机会      错过花朵，你
将收获雨滴      感谢折磨你的人就是在感恩命运      从现在起，感谢折磨你的人吧第一篇从现在开始，
感谢折磨你的人  第一章 感谢生命中折磨你的人    第一节 每个人都需要一颗渴望成功的心      树立雄心
，突破生命困境      每个人都需要一颗渴望成功的心      播下希望的种子      大成功来自高层次的需要      
拨正心中的指南针      金钱并不是人生中最重要的    第二节 苦难是一道美丽的人生风景      苦难是把双
刃剑      重要的是你如何看      人生需要苦难的洗礼      超越人生的苦难      抓住机会，用苦难磨炼自己      
打开苦难的另一道门    第三节 人生没有真正的难题      日子难过，更要认真地过      铸就坚韧的品格      
改变你生命的视角      人生没有真正的难题      世上没有“不可能”      把不幸当作机遇      向折磨说一声
“我能行”      冲出自己编织的“心理牢笼”    第四节 激发生命潜能，开创美丽人生      反击别人不如
充实自己      积极心态能激发无穷潜能      生命的潜能是无穷的      开发你的生命潜能      把别人的折磨当
成前进的动力      做你自己的伯乐      不要让别人拿走你的潜能      在行动中激发自己的潜能      做最好的
自己    第五节 信念在挫折中闪光      信念就是成功的天机      绝不放弃万分之一的成功机会      一切皆有
可能      用信念支撑行动      充满希望就能挖出生命的宝藏      沙漠里也能找到星星      相信自己思想的力
量      相信自己总有一天会成功    第六节 在逆境中不妨微笑      人生没有承受不了的事      黑暗，只是光
明的前兆      厄运不会长久      为自己点一盏心灯      给自己树一面旗帜      失意不可失志  第二章 感谢事
业中折磨你的人    第一节 每个人都需要一个伟大的梦想      突破自我，就能突破人生的瓶颈      每个人
都需要一个伟大的梦想      带着梦想上路      穷人最缺少什么      危机才能催生奇迹      别让赚钱成为你人
生的唯一目标    第二节 你没理由继续埋没自己      再等下去，你就变成化石了      把自己放在最低处      
竭尽所能突破现在的困境      “敢做”有时比“会做”更重要      勇气有时就是咬咬牙      成功与否就在
于你想不想要      做自己命运的主宰    第三节 让自己变得卓越不凡      追求卓越才能成为核心人物      定
位决定人生      把自己的定位再提高一些      人生随时都可以重新开始      下定决心去做伟大的事业      不
要再迷迷糊糊过日子      瞻前顾后只能使你停滞不前      成功是靠自己去追求的      勤奋是到达卓越的阶
梯      卓越就是要让自己变得更强    第四节 突破你心中的瓶颈      突破你心中的瓶颈      恐惧会使你沦为
生活的奴隶      不要被贫困压倒      常识有时比理论更重要      不要做一名精神贫穷的人      世上没有绝对
的完美    第五节 失败往往是成功的开始      泥泞的路才有脚印      在失败的河流中泅渡      错误往往是成
功的开始      不要被困难吓倒      挫折是强者的起点      从失败中获取经验      把失败当作一块踏脚石      小
事缠身，不要斤斤计较      不妨做个“糊涂”的人      生活的烦恼，’一笑了之    第三节 有些伤心是可
以避免的      好朋友也应该保持距离      宽容对待做错了事的朋友      爱情要有激情，更要有理性      抱怨
抓不紧对方不如给他自由      你是否给第三者留下了婚姻的空隙      “办公室暧昧”最容易让人受委屈    
 婚外恋关系常常以恨收场    第四节 爱，就是无条件的接纳      爱需要退让和包容      给予，让你的生命
增值      爱需要我们彼此扶持      爱自己必先爱他人      用爱打破心中的“冰点”      微笑着面对犯过错误
的父母      让自私无处停留      远离吝啬的魔鬼    第五节 杜绝抱怨，才能做到有效沟通      你对待别人的
态度，决定了他对你的态度      用命令口吻说话，只会加深别人的反感      友善比强硬更有力量      他人
失意时莫谈你的得意      唠叨是好人缘的致命杀手      你是否还在喋喋不休      不想抱怨，就沉默    第六
节 谅解是通往幸福的门槛      站在对方的立场上才能传递温暖      多给对方一些谅解      理解是座舒心桥  
   没有必要去追究      谁是谁非不重要      做一个善解人意的人    第七节 欣赏比指责更让人神往      欣赏，
给失败者送去贴心的问候      不要在别人身上吹毛求疵      将对手看成风景      面对责难这样说      用刀剑
去攻打，不如用微笑去征服      让赞美成为一种习惯      用赞扬代替批评  第四章 不抱怨的工作    第一节 
公司就是你的船      这是我的船，责任不容推却      工作中没有“不关我的事”      跟公司一起成长      感
恩公司，是它给了你发展的平台      跳槽时代，不当“背叛的水手”      多问我能做什么，而非能得到
什么    第二节 抱怨工作不如热爱工作      “庸马”和“驽马”在抱怨      带着怨气不如带着快乐工作      
你的工作就是你的事业      是你需要工作，而不是工作需要你      蔑视工作就是否定自己      不只为薪水
而工作，成长比成功更重要      让工作成为愉快的旅程    第三节 学会理解领导的不容易      老板是让员
工赢利的顾客      老板与员工不是对立，而是合作      老板也在为我们工作      得老板者得前程      给老板
多一些理解和支持      把问题留给自己，把业绩留给老板      学会与老板“换位思考”      体会上司处境
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，理解上司难处    第四节 方法总比问题多      抱怨的人往往是没找对方法      实干的人，还要会巧干      
正确的方法比执著的态度更重要      把问题扼杀在摇篮中      抓住问题的根源，在危机中找转机      只要
有智慧，劣势也能变优势      “此路不通”就换个方法    第五节 与其抱怨别人，不如从自己身上找原因
     工作中没有“不可能”，障碍都在你心里      不要抱怨不公平，是你努力还不够      能力有提升，薪
水自然会上涨      抱怨别人不如反省自己      不要为失败找借口      抱怨如同诅咒，越抱怨越退步      与其
抱怨，不如实干    第六节 放下抱怨，改善你跟同事之间的关系      他的蜡烛灭了，你的也未必亮      与
同事相互扶持      不在背后诋毁别人      尊重单位里的“老前辈”      别过多地表现自己，给他人更多的
重视      与人为善，不随意批评抱怨      摘下有色眼镜看是非      做办公室里的“老好人”    第七节 主动
融入一支相互支持的不抱怨团队      不是只有你最聪明      纪律上的约束是为了团队更好的发展      让集
体荣誉感替代抱怨      同舟共济，摒弃个人主义      自动自发地为团队服务      用沟通击破合作的“壁垒
”      对团队负责，才能对自己负责      无私奉献，把团队当做家      合作才能共渡难关      “牌友”为你
保驾护航      大家赢才是真的赢      把“双赢牌”蛋糕越做越大      学会从失去中获取      任何时候都不要
放弃希望    第六节 依赖别人，不如期待自己      自卑和自信仅一步之遥      最优秀的人是你自己      做你
自己的上帝      要保有一颗积极进取的心      依赖别人，不如期待自己      自信会使你的生命得到升华      
相信自己，才能超越自己    第七节 找到那片属于你自己的天空      不要与自己对抗      懂得珍惜自己      
学会赞美自己      找到那片属于你自己的天空      幸福就是做自己喜欢做的事      执著不一定是好事    第
八节 抱怨生活之前，先认清你自己      有自知之明的人才接近完美      不要太看重生活中的得失      抱怨
只会让生活更不如意      抱怨生活之前，先认清你自己      坦然面对生活的不幸      要改变命运，先改变
自己      人生没有借口      从现在起，就做出改变      一定要从“小钱”起步    第九节 充满热忱，成功就
会上门      热情是一笔财富      充满热忱，成功就会上门      以热情面对工作和生活      点燃热情，全力以
赴心中的梦      把热情化作你前进的动力      用热情温暖冷漠的人心    第十节 大胆地去实践你的梦想      
行动永远是第一位的      行动是改变现状的捷径      别让焦虑影响你的行程      坐而言不如起而行      计划
是成功者的锦囊      不断创新，成功迟早会降临到你头上      踏实跨出你的每一步      成功有时就需要你
敢于冒险      勇于突破，才能成功      “成功”就是做一些“小事”      空谈不如行动    第十一节 你的人
生取决于你的态度      态度决定命运      态度决定你的人生高度      成功，源自你对生活的态度      认真对
待，就能抓住机会      态度是激发创意的重要元素      问问你自己，竭尽全力了吗      把负变正其实并不
太难  第三章 感谢职场中折磨你的人    第一节 “蘑菇经历”是一笔宝贵的人生财富      “蘑菇经历”是
一笔宝贵的人生财富      人生总是从寂寞开始      以高标准要求自己      不要让自己成为“破窗”      耐心
地做你现在要做的事    第二节 感谢在工作中折磨你的人      工作中的折磨使你不断超越自我      学会必
要的忍耐      体谅老板，未来才能做好老板      顾客把你磨炼成上帝的天使    第三节 感激对手，有利于
提高自己      善待你的对手      远离虚荣才能接近对手      心胸开阔，天地自然宽广      感谢你的竞争对手  
 第四节 给自己一点压力，才能激发潜力      给自己一点压力      化压力为动力      在压力中奋起      给自己
一个悬崖      找一个竞争对手“叮”自己    第五节 每天进步一点点      永远生活在完全独立的今天      一
次做好一件事      天助来自自助      每天进步一点点      不要总相信“还有明天”      懒惰会让你一事无成  
   学会每天超越自己    第六节 和幸运之神相遇      机遇是金      错过机遇就会错过成功      机会总是藏在最
不起眼的地方      抓准时机，你就能创造奇迹      机遇只青睐那些有准备的头脑      给自己创造一个机会
去成功    第七节 找到你可以依赖的那颗心      人脉是你成功的保证      真诚是赢得信任的不二法门      帮
助别人，就是帮助自己      互相利用，也是一种不错的生存技巧      善于利用你生命中的贵人      让别人
的忠告成为经验的积累      天才也需要别人去发现    第八节 有准备才有成功的机会      成功不像你想象
的那么难      成功不会怜悯毫无准备的人      有准备才有成功的机会      充分准备，帮助你尽早成功      时
刻准备着    第九节 洞察力是最重要的成功元素      洞察力是最重要的成功元素      懂得观察，生活中就
会充满机遇      善于利用你周围的信息      把眼光放得再远一点    第十节 将劣势转化为优势      不用羡慕
别人的生活      珍惜你目前拥有的一切      命运掌握在自己手中      摒弃自己的奴隶意识      不要让别人掌
控你的人生      将劣势转化为优势      成功和失败就差一点点      多一分专注，就多一分天才      心怀感恩
，生活就会更快乐      用积极态度面对生命中的每一天  第四章 感谢生活中折磨你的人    第一节 从内心
选择幸福      爱情的折磨会使一个人的灵魂得到升华      家人的折磨对你是一种幸福      折磨伴着你成长   
  从内心选择幸福，人生才会阳光明媚    第二节 永远保持一颗年轻的心      心里拥有阳光就会拥有机会   
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  永远保持一颗年轻的心      超越人生的痛苦      剔除生命的碎屑      清扫你心灵的垃圾      每天给自己一个
希望      心向太阳，你就不会悲伤      努力塑造一个最好的“我”      永远保持积极的心态      世界的颜色
由你自己来决定    第三节 转换情绪，生活就会充满乐趣      把怒气转嫁到小事上      操纵好情绪的转换
器      做自己情绪的主人      冷静方显大勇气      不要为小事抓狂      争吵只会给你带来不幸      时刻让你的
内心绽放微笑    第四节 人生的差异在于你的选择      人生需要舍弃      人生的差异在于你的选择      合适
的才是最好的，      放弃是成功的另一种选择      新生活从选定方向开始第二篇学会低头，才能出头  第
一章 人有5尺，天地却只有3尺      天地之间的高度只有3尺      放低身段，会使高贵者变得更加高贵      鹤
立鸡群被鸡啄      矮人一截不等于低人一等      为什么小丑有时比主角更受欢迎      林肯的胡子，为谁而
留      破碎的葡萄成就红酒的美丽      为什么到处都是有才华的失败者      适时隐藏锋芒，避免毕露  第二
章 有一种人生的境界叫弯曲      你见过参天大树的根往上长的吗      水满则溢，过犹不及      凹凸人生：
凹为什么总排在凸的前面      流入大海的河流会转弯      有时太能干也是一种罪      有一种人生的境界叫
弯曲      得意时忘形也会让你忘命      十二分的才华，一分的表露      我们不会飞，是因为我们太重      保
持谦卑，才能生存得最久  第三章 放下高调，以低调谱写美丽人生      在狂妄泛滥的地方危险就大      盛
气凌人是浅薄和庸俗的表现      真正的伟人是平易近人的      与人争辩，你永远不会真赢      有一种愚钝
叫居安不思危      杂草多的地方庄稼少，空话多的地方智慧少      卖弄的结果就是把自己卖了      低调谦
卑不等于窝囊无能      越流行高调，越要唱低调      没有匍匐的本领，哪能一飞冲天  第四章 只有舍非常
之舍，才能得非常之得      人生是场大火，只能选择一部分抢救      只有舍非常之舍，才能得非常之得    
 舍弃小利益赢得大利益      有一种人生哲学叫“向下比”      跌倒了，不妨先不站起来      最笨的方法最
有效      敢于认输是魄力，更是能力      看淡得失，去留无意      砸烂差的，才能创造更好的  第五章 低头
实干是为了更好地出人头地      叫嚣抵不过低头实干      反击别人不如充实自己      别输给自己的精神      
不要走得太快，否则灵魂就跟不上了      无论哪个时代，阿甘都是能获得成功的人      付出与得到间的
系数永远不会是零      珍惜今天      追求美，但不苛求完美      蒙在鼓里有蒙在鼓里的好处  第六章 感恩磨
难，生气不如争气      给“气球”松松口      报复是在给自己挖坟墓      脾气来了，健康就没了      对批评
鞠个躬      在逆境中不妨微笑      不要为旧的悲伤，浪费新的眼泪      沉下心来，才能除掉心中的杂草  第
七章 人生变通法，学会揣着明白装糊涂      傻与不傻，要看你会不会装傻      揣着明白装糊涂      糊涂是
聪明人的百变战术      不给别人留余地，自己就可能没有立足之地      做不到的，先后退      绕个圈子，
避开钉子  第八章 脸面小，生存大，上好人生的几堂“面子课”      死要面子，活得累      自己少爱点面
子，给别人多点面子      把丢脸看成是一种磨炼      高帽卖给要面子的人      人在屋檐下，怎能不低头      
自嘲是智慧的体现      做个圆滑的老实人      得志便猖狂要不得  第九章 职场“成鱼翻身”法则      “草根
”为什么这样红      应届大学毕业生：你只值300元      石头碰鸡蛋，为什么受伤的总是鸡蛋      当你还当
不了领头羊时，那就先躲在羊群里      只有坐得了冷板凳，才能坐得了高堂      从宋兵甲到喜剧王的蜕
变：星爷的成功是从龙套跑起的      怎样正确对待“怀才不遇”和“大材小用”      做人要降低一个层
次，做事要提高一个档次      职场中得罪不起的6种人      多想一步，一切皆有可能  第十章 爱，就是谁
先为谁低头      爱情经得起“软磨”，抗不住“硬泡”      不“哄”不丈夫      谎言也温柔      爱情需要欣
赏，而非雕塑      要“示弱”不要“示威”      下得厨房，才出得厅堂      找个台阶，牵着手一起下楼      
低头的温柔，比连珠炮的轰击更有效      抓得太紧的爱会窒息而死  第十一章 低头成事，大人物的“老
二”哲学      做甘当扶梯的副手      身高只是数据，内涵才是高度      歌坛天王刘德华：“笨小孩”的老
二哲学      “争做老二”的人结果最牛      飞得太高时，要学会“软着陆”      让出功劳，才能平步青云   
  人生有时需要“零容忍”      忍耐是痛苦的，但它的果实是甜蜜的  第十二章 低头做人，出头不过      
有求于人，必先低于人      与人相处要学会站在对方的立场      豁达处世，得失自如      学会分享，才能
在需要时得到      你的话必须比沉默更有益      走自己的路，让别人打车去吧      路在脚下，路也在脚后   
  出头，出头，不要出过头      人际交往之道要摒弃势利      眼见未必为实，多角度观察      用微笑融化人
际交往关系中的寒冰      越是饱满的谷穗垂得越低第三篇不抱怨的智慧  第一章 不抱怨的世界    第一节 
悦纳生活中的不公平      不要抱怨生活的不公平      生命本身并没有残缺      耐得住寂寞，才能获得成功   
  在贫穷面前抬起头来      吃亏有时是种福      失去可能是另一种获得    第二节 不抱怨的磁场，将引来更
多的快乐      内心期待什么就能做成什么      生命的本质在于追求快乐      我们随时都有选择快乐的权利   
  活着，就是一种幸福      活在当下，不透支生活的烦恼      看淡得失，也就减少了痛苦      幸福在于失意
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时的忘却      只要有一颗清净的心，即能领取幸福    第三节 不要给负面想法任何余地      世上没有任何
事情是值得忧虑的      悲观是自酿的苦酒      冬天里保持对温暖的想象      将眼光停放在生活的美好处      
先为自己设想一个好的结果    第四节 以不抱怨回应生命中的挑战      在逆境中抱怨，等于遗弃幸运      
勇敢地度过生命中的不如意      失败不过是从头再来      命运的冷遇也是一种幸运    第五节 给自己时间
，别害怕重新开始      把心重新放到起点上      不要拿过去犯下的错误抱怨自己      怀旧情绪适可而止      
太阳每天都是新的      相信下一次会更好  第二章 不抱怨的人生    第一节 别抱怨，谁的人生没有坎坷      
人生在磨难中成长      笑迎人生风雨      别为了关上的门而痛苦，老天还为你留了一扇窗    第二节 用感
恩的心驱走抱怨的“恶魔”      感恩的心才能念动幸福的咒语      得到别人的好处要想到回报      感谢别
人给你的一片阳光      “打击”你的人可能更爱你    第三节 学会忍耐，让宽容代替抱怨      宽容比怨恨
更具威慑力      活着，就是一种幸福      活在当下，不透支生活的烦恼      看淡得失，也就减少了痛苦      
幸福在于失意时的忘却      只要有一颗清净的心，即能领取幸福    第三节 不要给负面想法任何余地      
世上没有任何事情是值得忧虑的      悲观是自酿的苦酒      冬天里保持对温暖的想象      将眼光停放在生
活的美好处      先为自己设想一个好的结果    第四节 以不抱怨回应生命中的挑战      在逆境中抱怨，等
于遗弃幸运      勇敢地度过生命中的不如意      失败不过是从头再来      命运的冷遇也是一种幸运    第五
节 给自己时间，别害怕重新开始      把心重新放到起点上      不要拿过去犯下的错误抱怨自己      怀旧情
绪适可而止      太阳每天都是新的      相信下一次会更好  第二章 不抱怨的人生    第一节 别抱怨，谁的人
生没有坎坷      人生在磨难中成长      笑迎人生风雨      别为了关上的门而痛苦，老天还为你留了一扇窗   
第二节 用感恩的心驱走抱怨的“恶魔”      感恩的心才能念动幸福的咒语      得到别人的好处要想到回
报      感谢别人给你的一片阳光      “打击”你的人可能更爱你    第三节 学会忍耐，让宽容代替抱怨      
宽容比怨恨更具威慑力      及时原谅别人的错误      让谣言止于平静      拥有忍耐力可以战胜一切      原谅
生活，是为了更好地生活      多点雅量面对嘲笑      报复是对别人的打击，也是对自己的摧残      消灭嫉
妒的“毒瘤”    第四节 知足，让抱怨无处停留      抱怨源自不知足      让你痛苦的，就是你的贪欲      学
会在远处欣赏人生美景      只看我有的，我已经是富人      如果为了没有鞋而哭泣，看看那些没有脚的
人      远离名利，生命才更逍遥      第二名同样幸福    第五节 打好手中的坏牌      牌不在于好坏，而在于
你想不想赢      不能改变手中的牌，就改变出牌的方式      总有一张拿得出手的好牌      别人的牌可能更
坏      深思熟虑，让坏牌变好牌      丑女也无敌，坏牌自有可取之处      打好牌：勿忘“屏蔽”浮躁    第
六节 该做就做，行动比抱怨更有效      青春经不起你的一再蹉跎      等待永远是美好的最大敌人      抱怨
失败不如用行动接近成功      清理抱怨，清理行动障碍      让问题止于自己的行动      最佳的任务完成期
是昨天      行动，让梦想照进现实      成功只是因为多做了一点点      学会没事找事做  第三章 不抱怨的生
活    第一节 不懂珍惜生活的人，最会抱怨它的匆匆而过      停止抱怨，珍惜你所拥有的      谁珍惜生命
，谁就延长了生命      身边出现的每一个人都是我们的福分      珍惜缘分吧，它是可遇不可求的精灵      
告诉眼前人，他对你很重要      好马也吃“回头草”      守望远方的玫瑰园，却不忘浇灌身旁的玫瑰    第
二节 快乐不在于拥有的多，而在于计较得少      因为不争，所以天下没有人能与之争      博大的心量可
以稀释一切痛苦烦扰      要拿得起更要能放得下

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人大全集>>

章节摘录

只有历经折磨的人，才能够更快、更好地成长，生活，只能在折磨中得到升华。
自从人被赶出了伊甸园，人的日子就不好过了。
在人的一生当中，总会遇到失业、失恋、离婚、破产、疾病等厄运，即使你比较幸运，没有遭遇以上
那些厄运，你也可能要面临升学压力、工作压力、生活压力等各种烦心事，这些事在人生的某一时期
萦绕在你的周围，时时刻刻折磨着你的心灵，使你寝食难安。
法国作家杜伽尔曾说过这样一句话：“不要妥协，要以勇敢的行动，克服生命中的各种障碍。
”被誉为“经营之神”的松下幸之助并不是社会的一个幸运儿，不幸的生活却促使他成为一个永远的
抗争者。
家道中落的松下幸之助9岁起就去大阪做一个小伙计，父亲的过早去世使得15岁的他不得不担负起生活
的重担，寄人篱下的生活使他过早地体验了做人的艰辛。
1910年，松下幸之助独自来到大阪电灯公司做一名室内安装电线练习工，一切从头学起。
不久，他诚实的品格和上乘的服务赢得了公司的信任。
22岁那年，他晋升为公司最年轻的检验员。
就在这时，他遇到了人生最大的挑战。
松下幸之助发现自己得了家族病，已经有9位家人在30岁前因为家族病离开了人世，这其中包括他的父
亲和哥哥。
当时的境况使他不可能按照医生的吩咐去休养，只能边工作边治疗。
他没了退路，反而对可能发生的事情有了充分的精神准备，这也使他形成了一套与疾病作斗争的办法
：不断调整自己的心态，以平常之心面对疾病，调动机体自身的免疫力、抵抗力与病魔斗争，使自己
保持旺盛的精力。
这样的过程持续了一年，他的身体也变得结实起来，内心也越来越坚强，这种心态也影响了他的一生
。
患病一年以来的苦苦思索，希望改良插座得到公司采用的愿望受挫的打击，使他下决心辞去公司的工
作，开始独立经营插座生意。
松下电器公司不是一个一夜之间成功的公司。
创业之初，正逢第一次世界大战，物价飞涨，而松下幸之助手里的所有资金还不到100日元，困难可想
而知。
公司成立后，最初的产品是插座和灯头，然而当千辛万苦才生产出来的产品遇到棘手的销售问题时，
工厂竞到了难以为继的地步，员工相继离去，松下幸之助的境况变得很糟糕。
但他把这一切都看成是创业的必然经历，他对自己说：“再下点工夫，总会成功的！
已有更接近成功的把握了。
”他相信：坚持下去取得成功，就是对自己最好的报答。
功夫不负有心人，生意逐渐有了转机，直到6年后拿出第一个像样的产品，也就是自行车前灯时，公
司才慢慢走出了困境。
1945年，日本的战败使得松下幸之助变得几乎一无所有，剩下的是到1949年时达lO亿元的巨额债务。
为抗议把公司定为财阀，松下幸之助不下50次去美军司令部进行交涉，其中辛苦自不必言。
一次又一次的打击并没有击垮松下幸之助，他享年94岁高龄，这也向人们表明，一个人只有从心理上
、道德上成熟起来时，他才可以长寿。
他之所以能够走出遗传病的阴影，安然渡过企业经营中的一个个惊涛骇浪，得益于他永葆一颗年轻的
心，并能坦然应对生活中各种挫折的折磨。
松下幸之助说过：“你只要有一颗谦虚和开放的心，你就可以在任何时候从任何人身上学到很多东西
。
无论是逆境或顺境，坦然的处世态度，往往会使人更聪明。
”人生在天地之间，就要面临各种各样的压力，这些压力对人形成一种无形的折磨，使很多人觉得人
生在世就是一种苦难。
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其实，我们远不必这么悲观，生活中有各种各样的折磨人的事，但是生命不一直在延续吗？
人类不也一直在前进吗？
很多事情当我们回过头来再去看的时候，就会发现，生命历经折磨以后，反而更加欣欣向荣。
事实就是这样，没有经过风雨折磨的禾苗永远不能结出饱满的果实；没有经过折磨的雄鹰永远不能高
飞；没有经过折磨的士兵永远不会当上元帅；没有被老板、上司折磨过的员工也永远不能提高业务能
力⋯⋯这就是自然界告诉我们的一个很简单的道理：一切事物如果想要变得更强，必须经过折磨。
人也一样，只有历经折磨的人，才能够更快、更好地成长。
生活，永远只能在折磨中得到升华。
给自己一个突破自我的机会一个人不管你想要在哪个方面获得成功，也不管你能够获得成功的条件和
环境有多么好，如果你不能突破自我便不能成功。
伏尔泰说：“不经历巨大的痛苦，不会有伟大的事业。
”我们每做一件事，都会在自我心中形成一个障碍，直至完成，这些障碍都会一直存在，很多人因此
而陷入失败。
很多人花费许多力气去找寻“无法成功”的原因，其实他们不知道自我设限就是主要原因。
因此，在面临生活中这样那样的不如意时，不妨将这些不如意当作一次突破自我的机会，勇敢地跨越
自我的极限，生命就会更上一层楼。
禅宗典籍《五灯会元》上曾记载这样一则故事：德山禅师在尚未得道之时曾跟着龙潭大师学习，日复
一日地诵经苦读让德山有些忍耐不住。
一天，他跑来问师父：“我就是师父翼下正在孵化的一只小鸡，真希望师父能从外面尽快地啄破蛋壳
，让我早日破壳而出啊！
”龙潭笑着说：“被别人剥开蛋壳而出的小鸡，没有一个能活下来的。
母鸡的羽翼只能提供让小鸡成熟和有破壳力的环境，你突破不了自我，最后只能胎死腹中。
不要指望师父能给你什么帮助。
”德山听后，满脸迷惑，还想开口说些什么，龙潭说：“天不早了，你也该回去休息了。
”德山撩开门帘走出去时，看到外面非常黑，就说：“师父，天太黑了。
”龙潭便给了他一支点燃的蜡烛，他刚接过来，龙潭就把蜡烛熄灭，并对德山说：“如果你心头一片
黑暗，那么，什么样的蜡烛也无法将其照亮啊！
即使我不把蜡烛吹灭，说不定哪阵风也要将其吹灭！
只有点亮心灯一盏，天地自然一片光明。
”德山听后，如醍醐灌顶，后来果然青出于蓝，成了一代大师。
鹰是世间寿命最长的鸟类，它一生的年龄可达70岁。
在40岁时，它如果要继续活下去，必须经历一次痛苦的重生。
当鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，不能有力地抓住猎物。
它的喙开始变得又长又弯，几乎触到胸膛。
它的翅膀也开始变得沉重，因为它的羽毛长得又浓又厚，飞翔都显得有些吃力。
这时它只有两种选择：等死，或开始一次痛苦的重生——150天漫长的折磨。
它必须很卖力地飞到山顶，在悬崖上筑巢，停留在那里，不能飞翔。
鹰首先用它的喙击打岩石，直到喙完全脱落。
然后静静地等待新的喙长出来。
它会用新长出的喙把指甲一根一根地拔出来。
当新的指甲长出来后，就再把羽毛一根一根地拔掉。
5个月以后，新的羽毛长出来了，鹰经历了一次再生。
如果40岁的鹰选择逃避，那么等待它的就是生命的枯萎，它唯有选择经历苦痛，生命才得以再生。
重生与成功的道路上注定会荆棘密布。
人生道路上，每一次辉煌的背后肯定都有一个凤凰涅槃的故事，世上没有不弯的路，人间没有不谢的
花。
折磨原本就是生命旅途中一道不可或缺的风景。
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生命，总是在各种各样的折磨中茁壮成长。
P2-3　　⋯⋯
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编辑推荐

你还在遭受工作的折磨吗？
你还在遭受老板和上司的折磨吗？
你还在遭受失恋的折磨吗？
你还在遭受家人和师长的折磨吗？
你还在遭受病痛的折磨吗？
的确，我们必须体验折磨的痛苦，才能体会到获得的喜悦。
一个真正的成功者，能够忍受折磨。
你只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出那实际上短暂而有风险的生命意义，你只有懂得宽
容自己不可能宽容的人，才能看见自己心中的辽阔，才能重新认识自己⋯⋯《感谢折磨你的人大全集(
超值白金版)》以生动的事例从心态、事业、生活、工作、爱情、亲情、交际、财富、竞争等诸多方面
，教会读者面对折磨自己的人时，不是在愤恨、抱怨中自暴自弃，更不要以牙还牙地报复，而是把折
磨转化为激励自己前进的动力，踏踏实实地做事，在逆境中积蓄力量，徐图进取，最终出人头地。
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