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前言

这本书的出版商在前言中宣称：“我们怀疑除了《圣经》之外，是否还有其他书籍能像这本书一样，
为这么多人的人生带来转折。
第一版的《世界上最伟大的励志书》发行于1894年，从长度和涵盖范围上来说，它堪称一本关于成功
的百科全书，而且显然没有能出其右者。
本书的作者奧里森·马登，他是美国励志运动的真正发起者。
《世界上最伟大的励志书》是他的第一部著作，是他受到《自己拯救自己》的启发而创作的。
尽管这本书的页数是斯迈尔斯的书的两倍，但它的文风同样轻松耐读，“男人和女人如何抓住平常机
会并取得成功”这一主题贯穿全书始终。
奥里森·马登（1848－1924年），被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志大师，成功学之
父，《成功》杂志的创办人。
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内容概要

世界上最伟大的励志书，是奥里森·马登的代表作书中每一页都激情洋溢而且，自古希腊以来的漫长
历史都被马登充分地调动起来，大量的人物传记和轶事资料充实了全书，使这本书既有思想性。
又很生动、扎实。
    世界上最伟大的励志书与同时代的某些恶俗观点不同，它对那些只为钱而生活的人表示深深地厌恶
它鼓励读者不要以赚取更多的钱为目标，而是追求一种令人兴奋、能丰富知识、最大程度发挥自己才
干的事业所以，他建议毕业生不要只追求赚钱最多的职业，而应该把教育视力“神圣的信任”，不是
用来赚取个人财富而是为人类服务正如马登所言：“有件事比成为金钱的富翁好的多，那就是成为思
想、文化和人性的富翁”他建议说，不要因为某个职业受到了尊敬，或者你的父母干这行很成功而选
择从事这种职业他说：“世界并没有强今你当一名律师，牧师，医生、农场主、科学家或商人它没有
规定你应该做什么，但却要求你干一行精一行”如果你的目标明确，或者认定自己值得花时间去做这
件事，你会出色的完成任务一个工作可能为你赚钱，但是一项职业才能赢得尊重不难想象。
这本书是如何令那个时代的读者大受激励的，因为你读完之后一定会目标更高远，或者对现在从事的
事业更加坚定。
    世界上最伟大的励志书的文风尽管非常通俗。
却不像你设想的那样老套马登的很多话就像是现代人写的而且在质量内容上，它比现在大多数关于成
功的和励志的书都出色。
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作者简介

奥里森·马登博士（1818-1924）他被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之
父。
经济萧条，而且他最重要的一些旅店被大火夷为平地，倾注了大量心血的五千多页手稿也在大火中化
为灰烬但马登没有屈服从此，他开始了成功学方面的创作，处女作世界上最伟大的励志书获得了巨大
成功，第一年就再版11次。
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书籍目录

第一章 高贵品质是最大的财富  1.个人教养是巨大的财富  2.使人进入天堂的品质  3.品格就是力量  4.最
好的广告  5.尽心尽力，一丝不苟  6.品质比薪水更重要  7.诚信第  8.正直诚实就是真理  9.努力培养优秀
品质  10.种植思想与品格  11.良好的态度是最重要的资本第二章 获取财富的重要法则  1.贫穷是最宝贵
的财富  2.积累你的商业知识  3.点滴积累便是财富  4.获取财富的重要法则：  5.创业一定要慎重  6.如何
奠定信用的基础第三章 正确思维引导美好人生  1.悲观失望时千万别下决断  2.选择你自己的生活  3.学
会展现你自己  4.正确思维引导美好人生  5.机智是一笔巨大的财富  6.正确表达自己的思想  7.逃出忧郁
的陷阱  8.增强你的脑力  9.学会明智地消费第四章 积极进取就是力量  1.从精神上爱自己  2.学会管理你
的情绪  3.希望就是一切  4.一生都要积极进取  5.宽谅别人就是宽谅自己  6.关怀别人胜过关怀自己  7.性
情乖戾的代价  8.让心灵时刻保持年轻  9.消除你的自卑感  10.为心灵建造一间恬静的房间  11.让心灵接近
完美  12.阅读最优秀的书  13.不要贬低自己  14.让一切都变得和谐  15.追求快乐的人生  16.每天进行自省 
17.拥抱自我第五章 逼迫自己迈向成功  1.抱定宗旨，坚定向前  2.把自己从黑暗中拯救出来  3.挫折能激
励你奋力向前  4.仪表的力量  5.相信自己成功的能力  6.消除一切阻碍  7.心灵的修行  8.激励自己赢得成
功  9.千万不能失去勇气  10.摆脱失败的心理束缚  11.耐心就是希望  12.五分钟可以改变一生  13.让你的
生命像钢铁一样坚强  14.逼迫自己做成功者  15.年轻人的成功资本  16.过度敏感是成功的第一大障碍  17.
怪习气是成功的第二大障碍  18.萎靡不振是成功的障碍  19.健康是成功的基石第六章 机会天天来敲门 
1.弱者等待机会，而强者创造机会  2.把握自己的命运  3.给自己一点奖励  ⋯⋯第七章 习惯改变你的一
生第八章 永远不要抱怨工作第九章 人人都能成功第十章 积累一生的资本第十一章 建设性地看待自己
第十二章 走向积极的人生
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章节摘录

“我需要一柄最完美的铁锤，”在纽约州一个偏僻的小村庄里，一个木匠对铁匠说，“我们有六个人
来这里干活，我忘了带铁锤了。
”“我能做得出的最好的锤子？
”铁匠戴维.梅多尔有点不相信自己，“你会出那么高的价钱吗？
”“当然，”木匠说，“我需要一柄好锤子。
”铁匠最后交给木匠的，果然是一柄很好的锤子，也许正如木匠所说的，这柄铁锤是最好的。
锤头的孔比一般的锤子要长，锤柄能够深楔人孔里，这样，在使用的时候锤头就不会脱柄飞出去。
木匠对这项改进非常满意，不住地向同伴炫耀他的新工具.第二天，他的那些同伴都跑到铁匠铺，都向
铁匠定制一柄一模一样的锤子。
这些锤子全部做好了，又让他们的包工头看见了。
于是，包工头也来找铁匠定做铁锤，而且要求比前面定制的都好。
“很抱歉，我只能尽力而为，”梅多尔说，“每次我做什么的时候，都是全力以赴把它做好，我不会
在意主顾是谁。
”一个五金店老板找梅多尔定了两打，这么大的订单，梅多尔以前从来没有接过。
纽约的一个商人到村庄里卖他的东西，看到五金店老板所销售的锤子，十分隊讶，立刻掏钱把它们买
走了，还留下了一个长期订单.梅多尔如果按照已有的工艺标准做下去，要不了多久就能盆满钵满，但
在整个漫长的工作过程中，他总是想精益求精。
5.尽心尽力，一丝不苟忠告：“不管做任何事情，”一位著名作家写道，“都应该尽心尽力，全力以
赴。
这是因为，究竟什么才是真正的大局，究竟什么才是最重要的，我们不敢妄自猜测.也许在我们眼里无
关紧要的小事，实际上却可能生死攸关。
”一个旅行家在西伯利亚发现，当地一些居民虽然文明程度不高，但他们的视力却很好，他们用肉眼
就能够看到木星。
不妨倒过来想一想，我们也没有一项重大的天文学发现是借助巨型望远镜获得的，乍一看也许会让人
觉得不可思议。
还有，我们再看看，那些在这一科学领域为知识进步作出杰出贡献的人，他们多数使用的都是非常普
通的仪器，但他们的思想和眼睛却受过十分严格的训练。
埃尔文.克拉克自己以前制造过一架直径达三英尺的双面凸透镜，价格不菲，非常昂贵。
整个仪器十分精密，最后只有靠手工把它抛光，稍微不细心就会破坏测量的精度。
这台仪器是在俄罗斯定制的。
测试的时候，有人仅仅用手把它移了一下，克拉克立刻让他们停住：“不能再动了，先等它冷却再移
。
”克先生对精确的追求是出了名的，在科学界，他的名字就是精确的代名词。
一次，美国国会就要结束的时候，有人请韦伯斯特对一个争议很大的问题谈谈自己的看法，他立刻就
拒绝：“不行。
我有很多事情，没有时间谈论这个问题。
”“啊，没关系的，韦伯斯特先生。
不管谈论什么，每次你发言总是那么精彩，我们喜欢听你欲隋的演讲。
”韦伯斯特回答说；“那恰恰是因为，每次不管要讨论什么问题，如果我自己没有完全的把握，我是
绝对不会发言的。
我还要忙着去做其他事隋，很抱歉。
”美国著名法官鲁弗斯.乔特是一个十分认真的人。
有时候，他会和一个小商贩就一些小事情进行辩论，辩论过程中非常的投入，丝毫不逊色于他在联邦
最高法院的演说。
“不管做任何事情，”一位著名作家写道，“都应该尽心尽力，全力以赴。
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这是因为，究竟什么才是真正的大局，究竟什么才是最重要的，我们不敢妄自猜测。
也许在我们眼里无关紧要的小事，实际上却可能生死攸关。
”“这个人肯定是刚从地狱里回来的。
”每次见到但丁走过，佛罗伦萨人都这么说。
这是因为但丁对地狱的描写太生动逼真了，让人没有理由不产生这样的想法。
在创作他的伟大的作品《最后的晚餐》时，达·芬奇常常会为了一个细.节、一种色彩而耗上大半天。
历史学家吉本大次改写他的回忆录——《罗马帝国盛衰史》的开头几章直到修改了十八次才定稿。
孟德斯鸠拿着他呕心沥血写成的一部著作对一个朋友说：“你只花了半天时间就把它看完了，可我却
辛辛苦苦写了大半生。
”在写作过程中，不管是在清醒读书时，还是夜里做梦，孟德斯鸠想到的只有这本书，他已经融入进
这本书里面去了。
“如果一个人不能在每一种情形下竭尽全力写得最好，”乔治·利普雷说，“那么，他很可能会养成
一种坏习惯，就是不管任何情形都不好好写。
”一个名气不是很大的昆虫学者想拜美国著名动物学家阿加西教授为师，希望可以增进自己的学问。
教授把一条死鱼递给他，让他用眼睛细心观察。
过了两个小时，他开始盘问这名学生，最后他失望地说：“你观察得还不够细心。
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媒体关注与评论

奥里森·马登的第一部励志之作女一本鼓舞人心、激励成功的非凡之作马登的书对所有具有高尚和远
大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞我认为。
没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的青年人。
　　——美国第二十五任总统威廉姆·麦金菜我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想
的生活哲学在我看来，马登与梭罗、爱默生·卡耐基一样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡
导者。
　　——美国成功学家拿破仑·希尔“我们怀疑除了圣经之外.是否还有其他书籍能像这本书一样，为
这么多入的人生带来转折”。
　　——出版商”世界上最伟大的励志书：可以说是马登的代表作书中每一页都激情洋溢而且.自古希
腊以来的漫长历史都被马登充分地调动起来，大量的人物传记和轶事资料充实了全书，使这本书既有
思想性，又很生动、扎实这个世界渴望生活。
更多的生活。
而最令人感兴趣的是现实生活，以及人类的体验、人类的奋斗没有任何事物像人本身那样吸引人。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

《世界上最伟大的励志书》：奥里森·马登的第一部励志之作一本鼓舞人心、激励成功的非凡之作。
一本畅销全球的成功励志经典成功学之父奧里森·马登最具影响力的作品每位有志青年必读的“成功
圣经”适合所有梦想成功，渴望在人生的道路上能够成就一番事业的有志之士。
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