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前言

“学习的目的是什么？
”这个问题看似简单，但每一个人的答案却是不同的：或为社会，或为父母，或为老师，或为自己⋯
⋯所有的这些，归结到一起，无非都是为了要成为一个出色的人、有用的人，无非是为了活得更精彩
、更充实。
培根说，“知识就是力量”。
学习不仅能帮助一个人开拓前程，而且能帮助一个人成就事业。
学习能使人聪明、智慧，并且能使人谦虚、自信，有耐心和机智，而这些都是未来成功必须的要素。
然而，许多中学生朋友并不明白自己为什么要去学校学习，不清楚自己到底在为谁学习，更弄不懂自
己学习的价值，因而不能认识自己，不知道自己今后想成为怎样的人，也就不会珍惜今天的青春韶华
和学习的大好时机，这无疑是很让人忧心的。
很多家长、老师也为这一问题大伤脑筋，却找不到解决的方法。
其实，这里问题的关键就在于广大青少年没有认清学习的真正目的，以为自己是为父母、老师学习，
从而缺乏努力读书的原动力。
由此可见，唯有让孩子们明白学习是为了自己的前途和命运，那么他们自然会勤奋学习，从而起到事
半功倍的效果。
我们很多人都知道“悬梁刺股”这个成语，这个成语由两个故事组成。
东汉时候，有个人名叫孙敬，是著名的政治家。
他年轻时勤奋好学，每天从早到晚，废寝忘食。
但学习时间长了，就会疲倦打瞌睡。
他怕这会影响自己的学习，就想出了一个特别的办法：用一根绳子将头发牢牢地绑在房梁上，这样当
他再疲劳打盹时，头一低，绳子就会牵住头发，他的头脑就会被“疼醒”，这样他就可以再继续学习
了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<为你自己学习>>

内容概要

学习很苦，学习很累，学习很无味。
你在为谁学习？

为你自己学习，才能从贫乏到丰富；
为你自己学习，才能从平庸到优秀；
为你自己学习，才能从贫穷到富有。

请记住：
没有今天的优秀学业，就没有明天的成功事业。

没有今天的辛勤学习，就没有明天的丰收硕果。

没有今天的品德修行，就没有明天的崇高声誉。

没有今天的执著追求，就没有明天的掌声鲜花。

学习态度决定学习成绩；学习方法决定事业成败；
学习视野决定发展格局；学习能力决定成长命运。

未来的路还很曲折，有无数的险峰等着你去攀登。
只有明白学习是为了自己，做到了最好的自己。
你才是快乐的、健康的、对社会有用的人！

#精彩阅读推荐#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<为你自己学习>>

作者简介

曹华宗
亚洲团队凝聚力第—导师中国青少年潜能激发专家香港凝聚力企业管理集团公司总裁《销售攻心术》
畅销书作者《结果高于—切》畅销书作者中国讲师网、全球培训网、广东培训师网、淘课网、中华讲
师网合作讲师核心课程。

#好书尽分享#
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书
众多理财者疯狂)

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为你自己学习>>

书籍目录

第一章 学习改变命运
知识就是杠杆，帮你敲开幸福人生的大门
学习改变你的命运
人生需要智慧，智慧来自学习
学习是真正的幸福之本
学习使生命丰腴
养成读书习惯是人生成功的关键
为你自己的前途学习
终生学习，永远进取
勤学故事：知识改变了修鞋匠的命运
第二章 兴趣是最好的老师
兴趣是快乐学习的最好方法
学习态度决定学习成绩
满怀兴趣地对待你的学习
爱好与兴趣也是一种才能
学业、爱好两不误
勤学故事：“鬼迷心窍”的法布尔
第三章 学会有效掌控你的学习时间
珍惜时间，勤奋学习
学习，珍惜青春的最好方式
学会合理安排和分配学习时间
合理安排时间，就是预约成功
浪费时间，就是浪费生命
勤学故事：王冕放牛读书
第四章 为理想，快乐学习
十年后，你要成为谁
做一个志向远大的人
超越平庸，追求****
让梦想为我们的人生导航
勤学故事：矢志不渝的朱棣文
第五章 培养良好品格，塑造自信心和乐观性格
心态决定人生的高度
自信满满，战胜学习路上的挫折
要坐第一排，争当第一名
清除心里的莠草
点燃你的渴望，你将会成为你想要成为的人
乐观，灵魂的润滑剂
勤学故事：永远进取的施罗德
第六章 掌握捷径，创新方法令学习事半功倍
掌握科学合理的学习方法
不要聪明反被聪明误
学习并非无条件努力就好
坚持更有力量
积极创新，超越自己
勤学故事：善于思考才能得到智慧
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第七章 打破习惯思维，好习惯创造好人生
适度谦虚是一种开放式的心态
养成专心学习的习惯
“我不行”实为慵懒人之借口
拒绝“等会儿再看书”，立即行动
“及时复习”老生常谈，却最有效
将制订学习计划变成一种习惯
选择最有效的学习方法
借助外力提高学习效率
勤学故事：一个问号成就的辉煌
第八章 勤奋积累，打好学习基础
读人生大书，青少年时期只是开始
天道酬勤，勤奋出真知
成功者不一定最聪明，但却最勤奋
确立人生目标，一天进步一点
一天的勤奋是很容易的
人贵有志，学贵有恒
刻苦学习，改变命运
勤学故事：贾逵隔篱偷学
第九章 学而不厌，乐学不倦
少年正是读书时
不学习，生活怎么快乐呢
“知之”、“好之”、“乐之”
用你的热情取代厌学情绪
开启大脑的高速列车
养成认真思考的习惯
主动学习，让学习的快乐赶走烦恼
勤学故事：巴甫洛夫的选择
第十章 珍惜友情，正确看待青春期恋情
“早恋”到底是个啥东西
正确看待青春期的恋情
有一种友谊是“温暖”
建立黄金般的美好友谊
勤学故事：维克多·格林尼亚浪子回头
第十一章 化解逆反心理，转变学习态度
健康心理是学习的助推器
学会宽容，这是人生的一种至高境界
摆脱忧郁心态的困扰
战胜孤独与寂寞
珍贵的不只是成绩
不要让青春“惹祸”
用积极的心态看待周围的一切
勤学故事：读书是要看出它的好处来
第十二章 直面压力，爱拼才会赢
做命运的主人
把磨难当成一种祝福
不抱怨环境，你才是自己的主宰
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空虚，比痛苦挫折更可怕
减轻学习压力，学会给自己减压
勤学故事：责难和皮鞭造就的大师
附录
中国读书名言
外国读书名言
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