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前言

在这个纷繁复杂的大千世界中，每个人来到世间，都是为了追求人生的幸福与安宁。
那么，幸福是什么呢？
安宁又在哪里呢？
这成了无数人都渴望得到答案的人生考题。
于是，带着这个问题，人们开始到处寻觅着。
人生最可怕的事情是什么？
生老病死还是失散离别？
都是，也都不是。
人生最可怕的事情，就是不知道通过什么渠道才能去获取幸福与安宁。
一日，某人去庙中求佛赐福，发现一位跟佛一模一样的人也在求佛，便问他：“你怎么长得跟佛一个
模样？
”那人道：“我就是佛。
”“你就是佛？
那你为什么还要求你自己呢？
”“求人不如求己。
”他答道。
求人不如求己。
为人成事如此，养身疗心也是如此。
天地万物生灵此生彼长，周而复始生生不息。
人都有生老病死，月亦有阴晴圆缺。
人一生的生命过程，就是一个不断的损伤一修复一再损伤一再修复的过程。
每个人都是解救自己的神医。
欲百病不侵则身强体健，你要行如华佗，心如佛陀。
有谁从没有生过病呢？
不论大病小灾，疾病的发生，就好像被人触动了身体上的某个开关，运行了某段程序；而疾病的愈合
好转则像身体内运行的另一套自救的程序。
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内容概要

生病的时候，人们总是依赖药罐子和神医的拯救，没生病的时候则依靠保健品让疾病远离身体。
其实，世上最应该依赖的是你自己。
如果你由内到外认识到自己的 “病机”，就会看到致病的原因。
左手佛陀，澄净心灵；右手华佗，强健身体。
把身、心保健有机地结合在一起，这才是不生病的最大智慧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<左手佛陀右手华佗>>

书籍目录

第一章 左手佛陀，自我识别是一辈子要完成的任务  认识自己是一辈子要完成的任务  一个人最挫败的
事就是失去自我  努力前，先看清自己想要什么  人生的道路必须靠自己走出来  健康的心灵不能缺少良
知第二章 右手华佗，了解自己的身体，每个人都是自救的神医  每个人都是解救自己的神医  认清自己
的体质，就能看到疾病的起因  气血决定你的生老病死  自检气血是否充足  学会读懂身体发给你的信号
 饮食口味反映了你的身体状况与需求  摸清专属你的“驱压通道”第三章 左手佛陀，养出一双慧眼和
一颗善心  多长点儿心眼，少耍点儿心计  无论输赢，把自己的心态调整到最佳状态  助人便是自助，  
小胜凭智，大胜凭德，  人际上有时也要适当绕个弯，  要去关爱别人，而不要老想着需要别人  不与人
同甘，就不要奢求人与你共苦  把对手变成自己的朋友，第四章 右手华佗，读懂身体部位的每一个警
示  察颜观色不是神奇的技艺，而是生活常识  皮肤小毛病，内脏大病兆  除了显示衰老，白头发还可以
预示更多  耳朵说给你听的“悄悄话”，  10分钟搞定凭“鼻”问诊  默读“唇语”，了解自身的健康状
况，  从古到今都灵验的舌苔诊病，  眼睛是人身体状况的窗口，  识别手掌内的颜色乾坤，  从汗液与
尿液透视疾病的隐患，  男看精液，女看白带第五章 左手佛陀，帮自己超脱尘世间的琐碎烦恼  90％的
烦恼是因为追求错误的事物所致，  知足之人会常感快乐  走入山中，感受心灵的开放与宁静  观照“心
的天空”，让欲望自生自灭  维持心境平衡，如屹立山谷间的一棵树  把欲望握得太紧反而会一无所有
，第六章 右手华佗，情志是身心健康的调度室  情志是如何影响你肉体的  七情六欲与五脏六腑，  健
康真谛：勤动脑体不动心  更年期女性更要注意心神调养  养出好睡眠，远离亚健康状态  激发快乐想象
，由心及身大松绑  暗示潜意识的情志调剂术  自言自语也是一种情志培养⋯⋯第七章 左手佛陀 行路要
纠正自己的错误观念第八章 右手华佗，随时随地可做的身体自我“修复”第九章 左手佛陀，在爱与
被爱重品味幸福的真谛第十章 右手华佗，一人学会全家不求医的家庭保健法第十一章 左手佛陀，将
自己摆渡到幸福的彼岸第十二章 右手华佗，你应该比神医更了解自己的身体第十三章 左手佛陀，动
心忍性的逢凶化吉的智慧第十四章 右手华佗，生病了也没什么大不了

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<左手佛陀右手华佗>>

章节摘录

因病而受到伤害的人体组织细胞的康复.任何高明的医生、高科技含量的药物都无能为力。
唯有人体自身的新陈代谢机制，才可以十分圆满地做到让它们得以康复。
所以说：最好的医生是自己！
有谁从来都没有生过病呢？
不论大病小灾，疾病的发生就好像被人触动了身体的某个开关，运行到了某段程序；而疾病的愈合与
好转则像身体内运行的另一套自救的程序。
疾病的发生与痊愈，就在于这个程序能否正常启动，其原理就像电源开关一样简单，因此古人形象地
称之为“病机”。
疾病的发生与好转就像有人在操纵着这个开关一样。
可以把疾病发生的原因比作计算机感染的病毒，平时可能潜伏在体内任一地方，当环境条件成熟而触
发这个病毒的发作程序时，于是就体现出来各种症状。
而疾病的治疗和康复则是另一套自我诊断和修复的程序。
人体修复程序比计算机高明得多、复杂得多。
某人发生意外，大腿骨被撞断，医生把两个断端接起来，消炎灭菌，对上位，打好石膏，医生的任务
基本完成。
至于伤口的愈合，任何高明的医生，任何高科技含量的药物都无能为力。
只能依靠人体的自我修复能力才能做到。
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