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前言

你是否曾经有过这样的困惑：为什么去超市会买下一堆打折却一时用不到的物品？
为什么原本不想答应他人某事，却感到无法拒绝？
为什么一本书定价30元你会认为太贵了而迟迟不肯掏钱，定价29.5元你却以为不贵并痛快地买回去⋯
⋯其实，这些都是由于别人对你运用了心理战术的结果。
所谓心理战术，就是谙熟并掌控对方的心理，从而达到自己的目的。
说到对他人施用心理战术，研究者认为中国的《孙子兵法》是最早提出心理战术的著作。
“兵者，诡道也”，讲的就是如何利用人们普遍的心理特点，通过诱敌、示形、造势、震慑等一系列
心理战术，掌控对方的心理，从而达到征服对方的目的。
而“不战而屈人之兵”，则被公认为心理战术的最高成就。
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内容概要

《孙子兵法心理掌控术》将《孙子兵法》与现代心理学结合起来，告诉你如何在细微处辨识他人的心
理，如何巧妙驾驭他人的心理，如何掌控他人的心理为己所用。
对《孙子兵法》别开生面的解读，带给读者一种全新的处世智慧，助读者在陷入困境之时轻松为自己
贏来转机。
《孙子兵法》是世界上最先阐述“心理战”的著作，也是心理战的奠基之作。
《孙子兵法》处处可见关于心理战术的精妙论述，可以说是最古老且最实用的心理学应用之作。
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书籍目录

第一章 上下同欲者胜——获得他人支持的心理策略　1.胡雪岩的发迹与互惠心理　2.为什么刘备的天
下是“哭”出来的　3.你学会贩卖希望了吗　4.请君人瓮，让对手成为你的同盟者　5.“人不忍欺”的
心理策略　6.“免费品尝”，幕后有诡第二章 能而示之不能，用而示之不用——迷惑对手的心理策略
　1.空城计，玩儿的就是让你不知深浅　2.树立强硬形象能给你带来哪些好处　3.交出控制权有时对你
更有利　4.当你表示自己绝不妥协时，对方往往就会妥协　5.孙膑装傻与庞涓之死第三章 利而诱之，
乱而取之——掌控他人的心理策略　1.为什么男人下班就“失踪”　2.主动退却也是一种智慧　3.撑死
胆儿大的与饿死胆小的　4.消费积分中的诡道在哪里　5.人们更愿意相信希望看到的　6.走出纷争更容
易实现自己的目的第四章 出其不意，攻其无备：利用惯性思维的心理策略　1.常见不疑与见怪不怪
　2.为什么最危险的地方反而最安全　3.最贵的就是最好的吗　4.主动示弱，麻痹对方　5.“泰坦尼克
号”是怎样撞上冰山的　6.顺风顺水好成功第五章 兵贵胜，不贵久——速战速决的心理策略　1.“生
米煮成熟饭”与“先斩后奏”　2.为什么一鼓作气，再而衰，三而竭　3.“斩首行动”为何能取得显著
成效　4.七年之痒是怎样产生的　5.把目标分解才能让目标更容易实现　6.为什么“冤死不告状”　7.
长痛与短痛哪个更好　8.为什么有人受了挫折会一蹶不振⋯⋯第六章 不战而屈人之兵——威慑的心理
策略第七章 将有五危——利用人性弱点的心理策略第八章 置之死地而后生——让他人为你效力的心
理策略第九章 不可怒而兴师——掌控情绪的心理策略附录
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章节摘录

刘邦收买人心的本事一流，他的后代更是“青出于蓝而胜于蓝”。
刘备这个沦落到靠卖草鞋为生的皇族后裔的天下据说是“哭”出来的。
论军事谋略，刘备不及曹操、周瑜；论带兵打仗，更比不上关羽、赵云，可是他却有一项技能是别人
比不上的，那就是“哭”，整个刘备的发家史，打江山的过程，也可以说是一个“哭”的过程。
众所周知，刘备的前半生一直在跑来跑去的，到处依附他人，不是因为他愿意依附，实在是因为自己
不行，没有占到一块地皮。
后来逮了个机会，联吴抗曹，赤壁大战取胜后，“借”到了半块地——半个荆州。
周瑜认为刘备占据荆州是东吴大患，命鲁肃去向刘备讨回荆州。
刘备耍赖不给，见到鲁肃就开始哭，耸肩摇膀，捶胸顿足，大放悲声，哭诉自己虽是皇叔，但是却没
有立足之地。
鲁肃是厚道人，见刘备哭得脸都花了，动了恻隐之心，结果就答应了他请求暂时再借住荆州的要求。
《孙子兵法》说：“道者，令民与上同意也，故可以与之死，可以与之生，而不畏危。
”意思是说，行军打仗取胜之道是要让士兵与将领有着共同的目标。
如果能够做到这一点，就可以共进共退，同生共死，而不会有所畏惧。
只有让所有人，与自己感同身受，站在自己的立场上考虑问题。
本来鲁肃是来要地的，是刘备的对手。
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编辑推荐

《孙子兵法心理掌控术》：以《孙子兵法》解读心理掌控术不但人人都能看得懂，而且人人都能用得
上最实用的《孙子兵法》，最有趣的心理掌控术一部《孙子兵法》，处处可见心理掌控术的精髓；谙
熟《孙子兵法》，你可以轻松学到以下心理策略——获得他人支持的心理策略迷惑对手的心理策略掌
控他人的心理策略利用惯性思维的心理策略速战速决的心理策略威慑的心理策略利用人性弱点的心理
策略让他人为你效力的心理策略控制自身情绪的心理策略哪怕你只想过平平淡淡的生活、从没想过人
际关系的复杂，学点《孙子兵法》、学点心理掌控术对你也是有益无害的。
世界上第一部关于心理战的著作
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