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前言

　　在当今社会，很多人都强调锐意进取，强调不达目的誓不罢休的精神。
社会上确实有一些这样的人，他们无论生活还是工作很是卖力，什么事都要自己有份，都要自己占头
。
可实际上，他们除了从这些忙碌的生活中，获得少许充实之外，并没有给自己的生活带来什么变化。
　　努力生活，锐意进取并没有错，但如果在生活中一味地强调“进”，而忽视了“退”的作用，那
么就如同一个人只知道工作而不知道休息一样，只会让自己忙得要死，而忘却了生活的真谛及意义。
　　退是一种智慧，是暂时离开日常的生活，重新思考这样的生活对自己的意义，是暂时离开繁复的
局面，而寻求对这种局面的解法。
一些科学家，在对一个科研项目进行了各种努力仍百思不得其解时，常常会选择抛开这个问题，去好
好放松。
而在放松期间，却得到了问题的解法。
诗人和作家也一样，据说很多诗人和作家的灵感不是从辛勤的劳作中获得的，而是从睡梦中或休闲中
获得的。
这就是退的智慧，退一步能使我们看得更多、更远。
　　退不仅是一种智慧，同样也是一种处世的法则，相信读者朋友对“人能百忍自无忧”、“退一步
海阔天空”这样的俗语并不陌生。
退，是为人处世的润滑剂，是交际应酬的诀窍，是修身自省的德性陶熔。
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内容概要

适时适度的退让不只是一种高超的修养，还能体现你大度的胸怀，是一种美德和爱心，更是一种破除
万难的智慧，也是一种强而有力的感化力量。
退，可以避免一切的冲突、摩擦与麻烦，是人生中自我保护的良策，是自我安乐的良方。
懂得退的人是大智慧者，是不为烦恼所困扰的快乐者，是知足常乐的幸福者。
    退路决定出路，本书就是从人生智慧和处世哲学两个方面来诠释退守的哲学，编者撷取了古今中外
众多退而求进的事例典范，同时也列举了一些不懂退守之道，一味张扬卖弄而导致失败的例子，广大
读者在欣赏生动精彩案例的同时，不难体会到退的智慧。
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首　立志应高，退而处世　忧勤勿过，淡泊勿枯第二章　 以出世的心态。
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安详　学会隐忍也就懂得了屈伸之道　学会弯腰　忍一时风平浪静，退一步海阔天空　忍可以制百辱
，一静可以制百动　忍是理智成熟的表现第四章　不用蛮劲，从幕后制胜　好名声让别人占　名气大
不一定好办事　主动隐身更保险　欲求显扬先韬晦　风紧扯呼，风松再来　让别人当出头乌　让白脸
当主演　不战而屈人之兵第五章　不要非得与人争高下第六章　给别人退路即给自己退路第七章　凡
事以和为贵，赚取双赢的结局第八章　高处不胜寒，学会在急流中勇退第九章　过犹不及，凡事适可
而止第十章　不能改变环境就改变自己参考文献
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章节摘录

　　于是，他的门下客人都对相如说：“我们所以离开家人前来投靠您，就是因为爱慕您的崇高品德
啊。
现在您和廉颇将军职位一样高，廉将军在外面讲您的坏话，您却害怕而躲避他，恐惧得那么厉害。
连一个平常人也觉得羞愧，何况您还身为宰相呢！
我们实在不中用，请让我们告辞回家吧！
”蔺相如坚决挽留他们，说：“你们看廉将军和秦王哪个厉害？
”回答说：“自然不如秦王。
”相如说：“像秦王那样威风，而我还敢在秦国的朝廷上叱责过他，羞辱他的群臣，难道单怕一个廉
将军吗？
但我考虑到这样的问题：强大的秦国之所以不敢发兵攻打我们赵国，只是因为有我们两人在。
现在两虎相斗，势必有一个要伤亡。
我之所以这样做，是因为先顾国家的安危，而后考虑个人的恩怨啊。
”　　廉颇听到了这些话，便解衣赤背，背上荆条，由宾客引着到蔺相如府上谢罪，说：“我这鄙贱
的人，不晓得宰相宽厚到这个地步啊！
”　　两人终于和好，成为誓同生死的朋友。
　　这个故事告诉我们，做事不一定非要与人争一时的高下，争一时的高下是武夫的行为。
蔺相如充分认识到了秦国之所以不敢侵犯赵国是因为他们两人的存在，如果他们两虎相斗，必定会像
斗鸡博弈一样两败俱伤，而且还会殃及赵国，使秦国乘虚而入，一举拿下赵国。
所以，蔺相如从大局上考虑，选择了退却。
　　在这个世界上，拥有大智慧的人，往往是善于从退的角度考虑问题的人。
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编辑推荐

　　退不仅是一种智慧，同样也是处世的法则，是为人处世的润滑剂，是交际应酬的诀窍。
　　留一步退路，你的人生永远不缺少出路　　退是一种智慧，是暂时离开日常的生活，重新思考这
样的生活对自己的意义，是暂时离开繁复的局面，而寻求对这种局面的解法。
　　“退”的人生智慧和处世哲学　　退路决定出来，用想法改变活法的奥秘
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