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前言

在40亿年前地球的某一个地方的某一天，世界上第一个生命诞生了。
从它诞生的那天起就带有一种神秘的色彩，而最初的生命把这一秘密传给了下一代，一代接一代。
经历几十亿年，从最初的有机体，一直传给了今天的你和我。
它就像一根线，把所有的生命连在一起。
当然，现在的生命比原来复杂得多，但是，那些秘密却始终保存着，它就是我们人类生命的秘密。
这个秘密，它包含在我们称之为身体的各个部分里。
在本书中，我们将以科学的视角来讨论它。
生命的完全呈现是一个伟大而完美的计划，为了这个完美的呈现，所有的构成部分都完美地、协调一
致地服从于这个计划，而那个全面协调的机制就是“联合的力量”，其实我们称之为“计划”只是为
了理解上的方便，它是由一种完美的生命程序或者说密码的运行来保证的。
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内容概要

《生命密码》一书对人体自身所隐藏的密码做了大胆的设想和研究。
书中综合、提炼了古人和现代医学专家学者们的有关人体密码的经验，以及他们对密码的诠释与符合
科学的各个方面，去其诳语玄学，取其真谛精粹，以幽默诙谐的语言讲解了人类生命的密码。
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书籍目录

1.人脑密码2.心脏密码3.血管密码4.血液密码5.细胞密码6.皮肤密码7.毛发密码8.眼睛密码9.耳朵密码10.
鼻子密码11.嘴唇密码12.舌头密码13.牙齿密码14.咽喉密码15.手的密码16.脚的密码17.骨骼密码18.胃的必
码19.肠的密码20.肺脏密码21.肝脏密码22.膀胱密码23.肾脏密码24.胆囊密码25.脾的密码26.阑尾密码27.
肚脐密码28.肛门密码29.泪腺密码30.汗腺密码31.胰腺密码32.胸腺密码⋯⋯
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章节摘录

插图：物以稀为贵，人因脑取胜。
人类之所以能做立在万物金字塔的顶尖位置，那是因为其脑内装有任何生物都无法比拟的东西，这就
是智慧。
以现今的科研成果来看，人类还不能完全破译其智慧来源——脑的密码，但这并不妨碍我们对脑的兴
趣和对自己之所以聪慧的初步了解。
大脑掌管思维和行为，下丘脑掌管神经系统的协调，而脑下垂体是人体内分泌系统的总司令。
人脑分为延髓、脑桥（其背部为小脑）、中脑、间脑和大脑两半球共5部分，细分还有丘脑、下丘脑
、脑下垂体、海马体等。
除大脑半球和小脑外，其他部分统称为脑干。
我们就从大脑、下丘脑和脑下垂体来略窥人脑那精密的密码吧。
（1）大脑密码大脑看上去相貌平平，模样颇像蘑菇（据说，闻起来气味像干酪），其成年后的体重
一般为1400克。
很久以来，人们总认为这家伙的脸是灰白色，其实，在显微镜下，大脑看上去是很美的：呈现出梦幻
般的丝缎的色泽。
大脑是上苍最得意的杰作，天底下所有的奇迹与它相比，都显得是小巫见大巫。
直到目前，再强大的电脑，都无法完全跟它相匹敌，都没办法全部实现它那近乎神奇的功能。
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编辑推荐

《生命密码》编辑推荐：在40亿年前地球的某一个地方的某一天，世界上第一个生命诞生了。
从它诞生的那天起就带有一种神秘的色彩。
热爱生活，珍惜生命，解读身体语言，认知你我他。
〈br〉这是一本揭示人体密码的钥匙，通过它可以让你了解自己过去和未来的健康、疾患等，因为人
体器官蕴涵着丰富的信息！
〈br〉生命的完全呈现是一个伟大而完美的计划，为了这个完美的呈现，所有的构成部分都完美地、
协调一致地服从于这个计划，而那个全面协调的机制就是“联合的力量”，其实我们称之为“计划”
只是为了理解上的方便，它是由一种完美的生命程序或者说密码的运行来保证的。
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