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前言

　　冰心说过：“如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分之六的善，十分之七的美。
”天下女人无数，各具其美。
但是有些女人快速把男人带进了婚礼的殿堂，有些女人却在咖啡馆享受单身的自由。
忽然间，世道仿佛变了，婚姻不再是坟墓，被婚姻锁住的女人成了人们眼里的“胜犬”，而拒绝婚姻
享受着自由的女人们却被叫作“败犬”。
这个时候，冰心说过的真善美好像已经渐渐离开了女人的躯壳，藏在男人看不到的地方，静静观察着
周围的一切。
　　张爱玲在《小团圆》里说过的一段话，似乎成了这些大龄剩女的真实心理写照：“过三十岁生日
那天，夜里在床上看见阳台上的月光，水泥阑干像倒塌了的石碑横卧在那里，浴在晚唐的蓝色的月光
中。
一千多年前的月色，但是在她三十年已经太多了，墓碑一样沉重的压在心上。
”　　于是乎，继伦敦的《BJ单身日记》、纽约的《欲望城市》、波士顿的《艾莉的异想世界》之后
，东京的《败犬的远吠》再度引爆全球未婚熟女的热门话题。
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内容概要

学历高、素质高、年龄高⋯⋯她们被称为“三高女”，她们是社会的精英，是女性成功的象征群体。
然而，她们却遇到一个尴尬的问题——择偶难，由此，被冠以“败犬”的新称谓，成为了人们眼中的
异类。
　　难道真如“败犬论”的首创者酒井顺子所说的，“美丽又能干的女人，只要过了适婚年龄还是单
身，就是一只败犬；平庸又无能的女人，只要结婚生子，就是一只胜犬”？
其实，不少优秀女性并不像一些男性想象的那样，难交往，眼光高。
她们与常人一样，追求的是一份忠诚的爱情。
所谓高处不胜寒，女人一旦选择了通往卓越之路，就要做好比寻常同性们要持久追求婚姻幸福的耐心
，以及背负世人苛责眼光的心理准备。
　　风不是无缘无故刮起来的，一拨又一拨的剩女、败犬热潮，总是被现实生活中某些价值观所催生
的。
如果你觉得它们刺中了自己的神经，那么，你就需要对自己的现状进行反思了：是要做败犬女王呢？
还是要从败犬变胜犬呢？
这是一个无关对错输赢的选择，最重要的是让自己真正地幸福快乐起来，不是吗？
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书籍目录
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章节摘录

　　由此可知，一个女性不管能力多么杰出，作风多么强悍，但在婚姻的观念上却显得相对保守，想
找到一个“比自己优秀的丈夫”仍是她们心中难以抹去的梦想或者心结。
　　赖斯还特别澄清说，她的生活并非如人们想象的那样只有工作，而是多姿多采的。
她表示，虽然没有觅到合适的人生伴侣，自已现在的生活仍然“相当充实”，因为她有很多朋友。
而且，她兴趣广泛，有许多自己喜欢的事情去做，比如看体育比赛、弹钢琴，还和所有的女人一样喜
欢购物。
赖斯的总结是：“人生应一切顺其自然，我对自己的人生充满感激。
”女强人也想有个伴侣陪伴，只是那些能力比不上她们的男人会自卑，能力高于她们的更倾向于小女
人，女强人越来越难以把自己嫁出去了。
　　女强人“强大”到最后，竟然不知不觉中跟男人之间竖起了一道不可逾越的柏林墙。
女强人的横空出世，向“男人独立女人依赖”、“男人主动女人被动”这种千百年来早已固若金汤的
心理堡垒发起了进攻。
一个女人正是在被呵护被宠爱、身心可以托付一个男人的被动状态下才可以获得安全感和幸福感；而
一个男人却是在保护女性、给予女性依靠的主动行为中，获得一种男性的尊严和满足感。
这是男女对爱的需求的最大不同。
这也是导致女强人沦为败犬的主要原因，男人见到女强人，哪里会管她的内心有多娇弱，只想着快快
逃走，保留自己最后的男人尊严。
　　因此，因强而败的中国女人们，要么像赖斯一样顺其自然，感激自己的单身生活，要么转变自我
，学会对付男人的哲学：就是表里不一，即内强外弱。
内强是心理上的独立，事业上的进取，品性上的忠诚。
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媒体关注与评论

　　我要你知道，在这个世界上总有一个人在等你，无论你在什么地方，无论是什么时候，反正总有
那么一个人。
　　——张爱玲　　女人跟男人一样的也是人，也是独立的人。
女人有拒绝大男人沙文主义的权利，有拒绝当男人附件的权利，有拒绝被男人骑到头上吆五喝六的权
利。
　　——柏杨　　追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。
经过了沮丧和失望，我们才学会珍惜。
你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。
　　——张小娴　　（我）从工作到家庭各方面，现阶段确实很享受和感到前所未有的满足。
岁月教会了我不要执念，只要每分每秒让自己专注用心去面对任何人和事，就不会有遗憾。
　　——大S　　谁说抬头挺胸的胜犬一定是赢家呢？
败犬跟胜犬，其实各有各的苦恼。
真正的幸福，还是建立在互相有感觉的基础上，其他什么都不重要。
　　——单无双
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编辑推荐

　　28岁以上未婚熟女必看！
正在为婚恋困扰的单身女性不可不看！
　　大龄“粉领族”婚恋教科书，都会单身女性情爱生态最权威写真！
　　继《BJ单身日记》、《欲望城市》、《败犬女王》之后，再度引爆21世纪未婚熟女热门话题！
　　“美丽又能干的女人，只要过了适婚年龄还是单身，就是一只败犬；平庸又无能的女人，只要结
婚生子，就是一只胜犬。
”　　事情真是这样吗？
难道女人的胜负，真的必须取决于男人？
难道只有婚姻才能决定一个女人的价值！
？
再不怎么样的女人，结了婚就是抬头挺胸的‘胜犬’，再怎样优秀美丽的女人，没结婚就必须垂头丧
气，乖乖贴上‘败犬’的标签吗？
　　Bull shit！
胡说八道！
婚姻可遇不可求，快乐与否，全凭你做主！
　　Let’s go！
 为爱向前冲！
谁说单身就是败犬，在我心里，你就是女王！
　　21世纪败犬宣言　　不婚有理．真爱无罪　　自信，耀眼，败犬征服全世界　　无法成为男人捧
在手心呵护的公主，就把自己宠成独一无二的女王　　尽管情路坎坷，依然想恋爱，依然想见识所谓
的——爱的力量　　忠于自己的选择与理想，即使暂时没人爱，也一定要活得光鲜滋润　　即使青春
已不再，依然会是风华独具的时尚女王
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