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前言

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们自己；没有亲情、友情和爱
情，世界就会是一片孤独和黑暗⋯⋯这些都是浅显的道理，没有人不懂，然而，当我们在生活中理所
当然地享受着这一切的时候，却常常漠视着这一切，常常缺少了一颗感恩的心。
事实上也的确如此，人们对自己的付出往往会记忆深刻，对自己的得到却常常会忘记感恩。
爱因斯坦说过：“每天我都要无数次地提醒自己，我的内心和外在的生活，都是建立在其他人的劳动
的基础上。
我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，作出同样的贡献。
”虽然我们只是个普通的人，不像伟人那样对人类有卓越的贡献。
但当我们赤裸裸地来到人世时，我们就被爱紧紧围绕着，许许多多人都在为我们的成长，我们的生活
奉献着、付出着，难道这一切不值得我们去永远铭记，不应该去好好珍惜吗？
有一家大学毕业生们都非常向往的公司，每年都会招聘员工，并由公司董事长亲自进行最后一关的筛
选。
题目仅有一个：“请问你有没有洗过妈妈的手脚？
有何感想？
”有个年轻小伙子的答案是“没有”，董事长建议他回去洗妈妈的手脚，3天后再来面试。
小伙子回家就端了一盆热水洗妈妈的手脚，他与母亲的距离从没有这样亲近过，他的内心感到无比温
暖，同时也才发现母亲的手脚相当粗糙，结满了茧，他顿时百感交集，并向母亲忏悔，他觉得自己从
未真正关心过母亲，母亲每天不辞劳苦，为家人不求回报地默默付出，使家人无后顾之忧。
经过这次亲身体验，他对母亲对家人的爱及无私奉献有了更深入的体会。
3天后他向董事长一五一十地做了报告⋯⋯最后这个小伙子被录用了。
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内容概要

感恩，是一条人生基本的准则，是一种人生质量的体现，是一切生命美好的基础。
在感恩的空气中，人们对许多事情就可以平心静气；在感恩的空气中，人们就可以认真、务实地从最
细小的事情做起；在感恩的空气中，人们就能自发地真正做到严于律己宽以待人；在感恩的空气中，
人们就能正视错误，互相帮助⋯⋯
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作者简介

孙承波，山东荣成人，教授级高级工程师、工学学士学位、上海财经大学EMBA、上海西重所重型机
械成套有限公司总经理兼中国重型机械研究院上海分院院长、中国资源利用协会技术装备委员会理事
、工业与信息化部科技人才入库专家、中国环境保护产业优秀企业家。
组织、主持、参与完成了百余项科研开发与非标设备设计与成套项目，解决了诸多重大关键技术问题
。
发表论文17篇，授权专利13项。
曾获首届中国企业管理大会优秀论文一等奖、上海市第一届中小企业现代化管理创新成果奖、闻泰杯
第四届上海科技企业家创新奖、陕西省环境保护科技进步一等奖、“2009中国科技创新型中小企业100
强”暨“全国优秀中小企业家‘金钻’”奖章等奖项。
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人生　感恩是一种美德也是一种智慧　感恩是个人健康成长的催化剂　学会感恩才能拥有美好未来　
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感恩你的工作>>

章节摘录

老太太的车轮胎爆了，换上备用胎就可以。
但这对一个上了年纪的老太太来说，换备用胎并不是件容易的事情。
拜伦钻到车底下，仔细察看底盘哪个部位可以撑千斤顶把车顶起来。
他爬进爬出的时候，一不小心把自己的膝盖擦破了。
等将轮胎换好，他的衣服脏了，手也酸了。
就在他将最后几颗螺丝上好的时候，老太太将车窗摇下，开始和他聊天。
她告诉他，她是从大城市来的，从这里经过，非常感谢他能停下来帮她的忙。
拜伦一边听着，一边将坏轮胎和修车工具放回老太太的后车厢，然后关上，脸上挂着微笑。
老太太问他收多少钱，还说他要多少钱都可以。
因为她能想象得出如果拜伦没有停下来帮她的话，在这种地方和这个时候，什么样的事情都是有可能
发生的。
难道自己帮助这位老太太是要向她要钱吗？
拜伦想都没有想过。
他从来没有把帮助人当作一份工作来做。
别人有难应该去帮忙，过去他是这样做的，现在他也不打算改变这个做人的准则。
他告诉老太太，如果她真的想报答他的话，那么下次她看见别人需要帮助的时候就去帮助别人。
他笑着补充道：“那时候你可要记得我啊，老妈妈。
”他一直看着她的车子开远。
他这一天其实并不顺心，但是现在他帮助了一个需要帮助的人，当他一路开车回家时，心情变得很好
。
那位得到帮助的老太太在车子开出了将近一英里的地方，看到路边有一家很小的咖啡馆，就停下车，
走了进去。
她想，还得开一段路才能到家，不如先吃一点东西，暖暖身子再上路。
这是一家有些年头的咖啡馆，门外有两台加油机，室内很暗，收银机就像老掉牙的电话机一样没有什
么用场。
女招待走过来给她送来了菜单，老太太觉得这位招待的笑容让她感到很舒服。
她挺着大肚子，看起来最起码有8个月的身孕了，可是一天的劳累并没有让她失去待客的热情。
老太太心想，是什么让这位怀孕的女人必须工作，又是什么让她仍如此热情地招待客人呢？
这时，她想起了拜伦。
吃完东西，老太太给女招待100美元现钞结账。
当女招待将零钱送还给老太太时.却发现她已经悄悄离开了。
她注意到老太太用的餐巾纸上写着字，在餐巾纸下，她发现另外还压着300美元现金。
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编辑推荐

《感恩你的工作:做一个懂得感恩的员工》：感恩是一种精神，不知感恩是因为麻木；感恩是一种理念
，不懂感恩是因为无知；感恩是一种嬗变，不会感恩是因为迷茫；感恩是一种力量，不能感恩是因为
软弱。
请记住：感谢伤害你的人，因为他磨炼了你的心志；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的见识；感谢
遗弃你的人，因为他教导了你应自立；感谢绊倒你的人。
因为他强化了你的能力；感谢斥责你的人，因为他助长了你的智慧；感谢藐视你的人，因为他觉醒了
你的自尊。
世界500强企业塑造感恩文化最佳心灵读本一培养员工新主人翁精神  营造企业和谐共赢氛围拥有一颗
感恩的心，你的工作就会充满快乐；长存一颗感恩的心，你的人生就会更加顺畅!一本能够让人生变得
更加美好的心灵之书一本应该送给所有人的职业精神培训手册
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