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前言

培根在他的《习惯论》中说：“思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
”这句话说明了性格在人一生中的重要作用，同时也道出了一个人的性格与思想、行为、习惯三者之
间的关系。
其实，每个人的性格中都有自己薄弱的环节。
如果在人生的某些特殊境遇中，这些积淀起来的问题和矛盾超过了一个人所能承受的限度，身心就会
产生紊乱而导致疾病。
那些身陷苦恼中的女人们不要着急，每个人天性中都具有自助与自我完善的趋力，只要我们具备自我
认知的能力，并能够通过改变自己的思想、言行、习惯来不断重塑自己，优化自身的性格，便可以远
离负面性格的侵扰，进而改变自己一生的命运。
那么，对于新时代的女性来说，拥有一个健康的性格在生活中都有哪些具体表现呢？
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内容概要

好性格女人的三大优势：    一个拥有良好性格的女人在婚姻中，温婉、宽容、独立，注重在沟通中保
鲜自己的爱情。
她们知道幸福的婚姻是对彼此性格的接纳与完善。
    一个拥有良好性格的女人在职场上，谈笑风生，从容自若，不被压力击垮，不为自身情绪所左右，
她们总能不断激发自身潜能，展示出最好的自己。
    一个拥有良好性格的女人在人际交往中，总能坦然地呈现最真实的自己，懂得自爱与爱人，她们身
上散发的性格魅力使她们时刻成为一个受欢迎的女人。
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章节摘录

第一章 走进性格的百草园性格的内涵 我们在日常生活中经常会听到这样的话，比如：“这个人性格
很内向”、“他脾气暴躁”、“她总是风风火火的”⋯⋯这些说的都是人的性格特征。
性格（Personality）一词来自于希腊文中的Personal，原意指希腊人在演戏时戴上面具，后演绎为演员
在戏中出演的角色或出演角色的人，有时也指具有某种特征的人。
如今，性格一词在经历漫长的演变后，早已失去了原意。
一般来说，性格指的是包括个人行为的特征，它是个人心理面貌、本质属性的心理整合以及因环境而
产生的惯性行动倾向。
概括地说，性格就是人在处理事情的态度和行为上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、坚韧、执著
、含蓄、坦率等等。
其实，性格是人在活动中，在主体和客体相互作用的过程中形成和发展起来的。
客观事物的各种影响通过主体的认识、情感和意志活动在个体的反映机构中保存、固定下来，构成一
定的态度，并以一定的形式表现在个体的行为之中，构成个体所特有的行为方式。
性格具有稳定性。
性格一经形成就比较稳定并贯穿于整体行动之中，任何偶然的表现都不能认为是他的性格特征。
它表现为一个人对周围的事物所特有的、经常性的倾向。
一个人必须对现实生活有稳定的态度以及相伴而生的习惯性行为方式。
性格具有独特性。
我国古典名著《水浒传》中描写了一百零八条梁山好汉，一百零八个人，一百零八种性格，个个不同
。
《红楼梦》里丫鬟小姐无数，也都各有各的性格。
文学作品中如此，现实生活中人与人之间的性格差别也是如此，就像我们的指纹一样，只有类别上的
相似，没有绝对的相同。
性格是区别人与人之间差异的重要标志。
性格具有复杂性。
这来源于社会现实生活的复杂性和矛盾性，很难用几句话加以归纳。
只有深刻解剖自己的内心世界，深刻分析自己的各种欲念、思想动机和自己性格方面的各种表现，联
系起来加以考察，才能在本质上把握住自己的性格。
性格的社会化程度决定了它总是受一定的社会环境的影响。
人的性格形成一半来自先天的遗传基因，一半来自后天的环境因素。
个体的先天素质与其所遭遇的复杂多变的社会所构成的矛盾的统一，使人产生了一定的内外部行为。
一个人的性格不同，把握机遇的能力也不同。
性格后天的可塑性对于人的成长非常重要，尤其是幼儿时期的成长环境，对于人的性格形成有着很大
的影响。
性格对于一个人的行为方式又起着支配作用。
比如，有的人性格鲁莽，所以行事总是风风火火；有的人性格急躁，所以遇事容易激动；有的人性格
刚毅，所以在困难面前总是表现得勇敢坚定；有的人性格倔犟，遇事喜欢钻牛角尖，常常会陷于被动
而不能自拔，等等。
每个人都希望自己的性格变得勇敢而坚强，但每个人的性格中又或多或少地有懦弱的成分存在。
懦弱性格的人虽不利于成就伟业，但他们常常情感丰富、细腻，观察敏锐，是天生的文学艺术之才。
比如南唐后主李煜，他用他那哀婉凄切的词曲诉说着历史和他个人的悲剧。
他的优柔懦弱的性格毁了他的国家，却成就了他的“词坛大业”。
性格具有可塑性。
性格是稳定的，但又不是一成不变的。
它是一个人在主体与客体的相互作用的过程中形成的，同时又在主体与客体的相互作用的过程中发生
缓慢的变化。
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它是一个不断进化的动态系统，它接受自我意识的控制和调节。
一个人可以通过自我意识来巩固、加强和完善性格中的优点，也可以通过自我意识有目的地节制和消
除性格中的不利因素。
因此，一个人只有认清自己的性格，才能充分协调好自身内部以及自身与周围环境之间的关系，在稳
定与和谐的性格取向中逐渐走向成熟。
性格的四大基本特征性格比人性、人格的概念更为广泛，它既有天生的、遗传的因素，也有后天的、
社会的因素。
我们只有准确地把握性格决定行为的规律，对性格与成败的关系有深刻的了解，充分把握性格与生俱
来的特征和后天环境造成的变化，才能准确地把握自己的性格。
其实，性格是一个十分复杂的构成物，它包含着各种侧面，具有各种不同的特征。
你了解性格的特征吗？
性格的特征就是指性格各个不同侧面的特征。
它归纳起来可分为性格的态度特征、性格的理智特征、性格的意志特征、性格的情绪特征四个方面。
1.性格的态度特征人对现实的态度是性格特征的重要组成部分。
它直接体现了一个人所特有的、稳定的倾向，也是一个人本质属性和世界观的反映。
人对客观现实的态度是多种多样的，主要表现为心理与各种社会关系方面的特征，即个人与社会的关
系、个人与集体的关系、个人与他人的关系以及对待自己的态度等方面的性格特征。
（1）对社会、对集体、对他人的态度的性格特征主要体现为：公而忘私或假公济私，忠心耿耿或三
心二意，热爱集体或自私自利，正直或虚伪，有同情心或冷酷无情等。
（2）对工作和学习的态度的性格特征主要体现为：认真或马虎，细致或粗心，勤劳或懒惰，节俭或
浪费，勇于创新或墨守陈规等。
（3）对自己的态度的性格特征主要体现为：谦虚或骄傲，自尊或自卑，严于律己或放任自由等。
2.性格的理智特征人在认知过程中的性格特点体现了性格的理智特征。
人认知的水平差异表现为能力的不同，人认知的活动特点与风格称为性格的理智特征。
（1）感知方面的性格特征人在感知方面的个别差异可以区分为：主动观察型和被动感知型，逻辑型
和概括型，记录型和解释型，快速型和精确型等。
（2）记忆方面的性格特征人在记忆方面的个别差异可以区分为：主动记忆型和被动记忆型，直观形
象记忆型和逻辑思维记忆型等。
（3）思维方面的性格特征人在思维方面的个别差异可以区分为：独立型和依赖型，分析型和综合型
等。
（4）想象方面的性格特征人在想象方面的个别差异可以区分为：主动想象型和被动想象型，敢于想
象型和想象受阻型，幻想型和现实型，反映独立型和反映依赖型，狭窄想象型和广阔想象型等。
3.性格的意志特征一个人的行为方式往往能反映出性格的意志特征，它是人对自己行为的自觉调节能
力，包括发动和制约两方面，对于人的独立性、主动性、自制力、坚韧性等方面具有促进强化或抑制
削弱的作用。
它在人的性格中具有十分重要的位置。
（1）对行为自觉控制水平的性格特征：主动型或被动型，自制力或冲动型等。
（2）对行为目的明确程度的性格特征：目的型或盲目型，独立型或依赖型，纪律型或散漫型等。
（3）在长期工作中的表现特征：有恒心型或见异思迁型，坚韧型或虎头蛇尾型等。
（4）在紧急或困难情况下的表现特征：勇敢型或怯弱型，沉着型或惊惶失措型，果断型或优柔寡断
型等。
4.性格的情绪特征一个人经常表现的情绪活动的强度、稳定性、持久性和主导心境方面的特征就是性
格的情感特征，它直接控制、影响人的自我状态。
性格的情绪特征又被称为性情。
（1）情绪稳定性的性格特征主要表现为个人情绪起伏波动的程度，例如：有的人情绪平静，容易控
制；有的人情绪易冲动，难以控制等。
（2）情绪强度的性格特征主要表现为个人受情绪影响的程度和情绪受意志控制的程度，如：有的人
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情绪体验比较微弱，容易受意志的控制；有的人情绪体验强烈，难以受意志的控制等。
（3）情绪持久性的性格特征主要指个体情绪保持时间的持久性或短暂性，如：有的人情绪活动时间
长，影响大；有的人情绪活动时间短，影响小等。
（4）情绪主导心境的性格特征不同的主导心境在一个人身上表现的程度不同，如：有的人受主导心
境支配的时间长，有的人受主导心境支配的时间短；有的人愉快，有的人忧伤等。
需要强调的是：我们不要把偶然的态度和一时的行为方式当做人的性格特征，人的性格特征具有长期
性、稳定性、惯性行为等特点。
总而言之，性格的各种特征并不是孤立的，而是相互联系的。
它们在个体身上结合为独特的统一体，从而形成一个人不同于他人的、独有的性格。
影响性格的三大因素人的性格千差万别，我们常用“食一种米，养百种人”这句话来形容性格的这一
特点。
人的性格为何如此不同呢？
究其原因，除了先天遗传因素外，后天的环境、心态、个人气质等，都是影响一个人性格形成和发展
的重要因素。
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编辑推荐

《女人性格书》编辑推荐：身陷苦恼中的女人们不要着急，每个人天性中都具有自助与自我完善的趋
力，只要我们具备自我认知的能力，并能够通过改变自己的思想、言行、习惯来不断重塑自己，优化
自身的性格，便可以远离负面性格的侵扰，进而改变自己一生的命运。
〈br〉培根在他的《习惯论》中说：“思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运
。
”这句话说明了性格在人一生中的重要作用，同时也道出了一个人的性格与思想、行为、习惯三者之
间的关系。
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