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前言

每个女性都有自己的魅力。
有的人觉察不到自己的魅力，是因为太过自卑，看不到自己的优点。
不管你的外表怎样，才智怎样，你都应该凭着自己的心性去过自己想要的生活。
自信的女人有一种不一样的吸引力，可以让女人更加光彩照人，更加坚强勇敢。
许多人说，这个时代早已是女人能顶半边天_的时代，这个时代不再通用那种古老的女为悦己者容的
说法了。
可知，美丽是女人与生俱来的权利，打造自己的美丽也是女人应该履行的义务。
美丽是女人的资本和资质，为什么要放弃？
为自己打扮自己，可以得到一份好心情，可以改变一天甚至更长时间的心态，为什么不去做呢？
买一件漂亮的衣服，选一个好看的首饰，得到一个精致的手拎包，都是美丽的：多读了《女人幸福圣
经》，多学了一种手艺，也会让你美丽，这样的美丽是植入你骨髓的，会从内而外散发出来的，从而
使你更具魅力。
幸福有许多种，男人和女人眼中的幸福是不一样的。
对于女人而言，生活中的一个小小的快乐也是一种幸福。
快乐的女人最容易幸福了。
她们不求大富大贵，生活中的每一个小细节都是她们的幸福源泉。
知足的女人会从生活的小细节中寻到快乐，这样的女人才会发现最真实的幸福。
西方一位心理学家说："心态是横在人生之路上的双向门，人们可以把它转到一边，进入成功；也可以
把它转到另一边，进入失败。
"对于女人也是这样的。
在相同的境遇下，心态不同的人会有不同的命运。
一个人的命运不是由上天决定的，也不是由别人决定的，而是由自己决定的。
一个人若想改变自己的命运，最重要的是要改变自己、改变心态、改变环境，这样，命运也会随之改
变。
要想有好的心态，自信是必须的，对于女人来说，自信是最大的利器。
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内容概要

　　获得幸福，其实说难也不难，你只需要在最恰当的地点、最恰当的时间做最恰当的事，就可以实
现幸福。
但谁又能做得如此完美呢？
女人如怒放的鲜花，如果你不知道如何让你的花期永开不败，如果你不知道如何让你的姿态更趋完美
，那就让《女人幸福圣经》来告诉你吧！
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书籍目录

前言第一章 女人的自信圣经——自信的女人最幸福信心，是给女人最好的化妆品告别自卑，搬开生
命"顽石"只有抬起头，幸福才能找到你女人要善于从小事中寻找信心坚定信念，甩掉女人软弱的帽子
从容自信，赢得朋友不去和任何人攀比，你就是最幸福的那个即使缺陷，也不带走自信没有从容自信
，看不到未来从容自信方能创造奇迹第二章 女人的魅力圣经——美丽的女人最幸福女人，一定要学会
打扮自己修炼气质，让你的美丽由内而外流露出来女人，要会用知识装点自己的美丽每天让自己进步
一点点不要羡慕漂亮女人，因为她不一定比你幸福正确看待整容，不要让美丽毁在自己手上不整容，
做个可爱的气质女人做个多情细致的小女人第三章 女人的情绪圣经——快乐的女人最幸福情绪化是女
人的代名词女人，你一定要驯服心里的老虎远离强迫心理，做洒脱的女人对狂躁说不，做情绪的主人
快乐要在放松中寻找寄出你的烦恼，烦恼就会减半女人，发挥你的健忘天赋操控情绪，否则就会被别
人操控第四章 女人的心态圣经——积极的女人最幸福享受生命的尊严心态是命运的转换器平和心态，
幸福其实很简单乐观，既能照亮别人，又能抚慰自己打开心灵的窗，接受沟通的阳光坚强是女人生命
的脊梁女人，要用自信去创造奇迹良好的职场心态，做成功的女人知足快乐，让生命之舟变得轻盈第
五章 女人的幸福圣经——思考的女人最幸福女人，一定要用大脑思考女人，是开始思考的时候了意气
用事是女人幸福的绊脚石自我安慰，不可忽视的"疗伤"药物会装傻的女人最幸福不要让男人牵引你的
喜怒哀乐聪明女人只听自己的话第六章 女人的爱情圣经——懂爱的女人最幸福男人都爱体贴女对爱情
不可太精明撒娇是女人的利器爱他就要尊重他多一点距离，多一点宠爱保持一点神秘感，不要被他一
下子看透聪明女人要为自己而活女人，表达爱并不丢脸第七章 女人的处世圣经——豁达的女人最幸福
豁达，是女人最好的美容剂女人，豁达让你更出色原谅别人的错误，别让埋怨埋葬了你即使受到攻击
，也要保持微笑与其相持止步，不如以退为进温柔，女人的处世法宝嫉妒，不会打击别人，只会伤害
自己生命有限，不要让别人的错误消磨自己的时间第八章　女人的知识圣经——知性的女人最幸福第
九章　女人职场圣经——成功的女人最幸福第十章　女人的护夫圣经——贤惠的妻子最幸福第十一章
　女人的教子圣经——贴心的母亲最幸福第十二章　女人的理财圣经——有钱的女人最幸福
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章节摘录

第一章 女人的自信圣经——自信的女人最幸福信心，是给女人最好的化妆品一位化妆师说：对于女人
来说，化妆只是最后一个环节，它能改变的事实很少。
深一层的化妆是改变一个人的生活方式，改变体质。
要保持充足的睡眠，多做运动并保证营养。
坚持这样做，女人的皮肤就会改善。
精神饱满，气色自然好。
这是比化妆更有效的方法。
再深一层的化妆是改变气质，要多读书、多欣赏艺术、多思考，保持对生活乐观的态度，积极向上，
对生命有信心，要心地善良，关怀别人，自爱而有尊严。
这样的女人，即便不化妆也不丑。
要记住，脸部的化妆只是化妆最后的一件小事。
 最后，这位化妆师用一句简单的话进行了总结：三流的化妆是给脸部化妆，二流的化妆是给精神化妆
，一流的化妆是给生命化妆。
化妆的最高境界是无妆，是自然！
女人最好的化妆品，是信心，是骨子里的自信，而非流于表面形式的遮掩。
作为性感女神，钟丽缇得到了男人的喜爱，也得到女人的羡慕。
她曾说："女人一定要自信、有幽默感，心态健康，其实开心最重要，这样才可以做到从内到外的美！
"信心能让女人有别样的吸引力：信心可以让女人更妩媚生动、更光彩照人，也可以让女人更坚强、更
有勇气去面对生活中所遭遇的艰难困苦，在挫折面前不低头，坦然地去面对。
自信也让她相信自己，勇敢地去克服所有的困难，并不断完善自己，努力让自己趋于完美。
虽然我们知道人无完人，这世上没有真正完美的人，但是能自信地让自己向完美靠近，怎能说这不是
一种最美呢？
因为自信，才让女人展现了自己最美丽的一面，也才让女人看到了自己本身的价值，看到了自己的魅
力，看到了生活中最美好的一面。
怀揣信心的女人是最美丽的，自信的女人有一种别样的吸引力。
我们从她的信心里可以读到她的妩媚生动，她的光彩照人，也可以看到她更为坚强、勇敢地敢于面对
生活中所遭遇的艰难困苦。
坦然面对生活的磨难，并不断完善自己，努力使自己趋于完美。
虽人无完人，但是，具备了自信的女人，能看到自身价值、看到自己的魅力，看到生活中美好一面。
自信的女人是最美丽的，而缺乏自信总是少了点什么。
恋爱时，如果缺乏自信，总是患得患失、心事重重的样子，让她的脸上失去了恋爱中人应该有的光泽
，少了爱情带来的快乐，而变得不那么生动美丽，而自信时，即使她不是一个美丽的女孩，也会因为
爱情的滋润让她整个人灵动俊秀起来，让信心充满全身，成为最美丽明朗的女子。
有人说新娘之所以是最美丽的，是因为身上的那股自信。
如果做新娘的时候都缺乏自信，少了对将来的自信，即使这一天打扮得很漂亮，也总是缺少了一点动
人心弦的光彩。
而自信的新娘，因为坚信自己是最美丽的新娘，坚信自己拥有了最好的另一半，坚信自己找到了所要
的幸福，坚信从此会和那个他营造一个温馨的和谐的家，这样的坚信让她的脸上被亮丽的光泽所笼罩
，成为最美丽动人的新娘。
在成为母亲的时候，如果缺乏自信，就会顾虑忧心，怕自己胜任不了母亲这个角色，那些焦虑让她失
去了作为母亲的风采，而自信的女人在成为母亲时，认定自己将是个最称职的母亲，自信在她的哺育
下宝宝会健康的成长，自信在自己的引导中会让宝宝成为一个有用的人，这么自信的母亲，她脸上焕
发出的向往是最拨动人情感的美丽。
自信的女人最美丽。
有自信的女人总是能坦然地面对社会面对生活赋予她的一切，甜也好苦也好，悲也好喜也好，痛也好
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乐也好，都有勇气去承受承担，即使遇到或失败或残缺的生活，也不会失去努力向上发展的动力。
她的自信，让她即使做不到拥有最漂亮的外表，但自信使她拥有最能折服人的内涵，那因此散发出的
魅力足够迷倒一大片的人。
女人的自信是美丽的，它让你拥有一种特有的气质、一种具有震慑力的向心引力。
不管你的外表是否真的漂亮，只要你有自信，你就拥有了美丽，只要你有自信，你就拥有了人生的价
值，只要你有自信，你就拥有了世界，只要你有自信，你就拥有了完美，只要你有自信，你就拥有了
所有⋯⋯如果作为女人的你，连自信都没有，就算有再好看的外表，但也是有缺憾的，因为已经失去
了女子应有的动人心魄的一面，就会黯淡。
青春会转瞬即逝。
"使女人年老的不是岁月，而是信心的失去。
"这是哲人的话，我们要铭刻在心底。
"腹有诗书气自华。
"相信没有人能反驳这句话：知识能让女人智慧的同时，也提升女人的气质。
相对于鲜美的外表，优雅的仪态、自信的笑容、高贵的气质、从容的举止、得体的谈吐，更为重要，
是长期的永久的魅力。
所以，信心对女人非常重要，它犹如生命的化妆品。
每个人都想最美丽，但可知，女人最好的化妆品是信心，它要我们用知识充实自己的头脑。
有了知识就有了自信心。
自信的女人永远精神抖擞、仪态从容。
如果你想做个美丽女人，那么，请昂起你自信的头颅吧，让自信的微笑时常挂在你的嘴角，相信无论
何时何地，你都会成为最美丽动人的女子，成为生活的主角——这一切都源于信心。
告别自卑，搬开生命"顽石"先来看下面这个故事：从前，有户人家的园子里躺着一块大石头，据说在
很早之前就有了。
到菜园的人，不小心就会被那块大石头绊倒，有时还会被擦伤。
这天，儿子想起来了，就问他爸爸道："爸，那块讨厌的石头，为什么不把它挖走？
"父亲是这么回答的："你说那块大石头吧，从你爷爷活着的时候，它就一直横在那了，它那么大，不
知道要挖到什么时候。
再说了，没事无聊挖石头，不如走路小心一点，还可以训练你的反应能力。
"儿子得到了答案，没有多想，继续玩去了⋯⋯就这样又过了很多年，直到儿子娶了媳妇，石头依然立
在那里。
这一天，媳妇气愤地对丈夫说："菜园那块大石头，我越看它越不顺眼，改天请人把它搬走好吧。
"丈夫回答说："算了吧！
那块大石头很重的，可以搬走的话，在我小时候就搬走了，哪会让它留到现在啊？
"媳妇听了之后，心里很不是滋味，那块大石头不知道让她跌倒和擦伤多少次了。
这天一清早，媳妇一狠心，带着锄头和一桶水，准备长期作战了。
她先将整桶水倒在大石头的四周。
一刻钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅松。
媳妇早已做好要挖一天的准备，可万万没想到的是，只用了几分钟就把石头挖起来，这块石头并没有
想象的那么大，可是这么多代人都是被那个巨大的外表蒙骗了。
这个故事给了我们怎样的启示呢？
其实，那些阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思想中的顽石。
如果你的世界消极无望，那是因为你自己消极无望。
想要改变你的世界，你必须先从改变你自己的心态开始。
我们不妨回想一下自己的人生吧。
当我们第一次拿起课本，看着上面密密麻麻的字，是多么的令人不寒而栗，但现在看来，原来是这么
简单；第一次拿起绳子，心想这可怎么个跳法呀！
于是犹豫再三不肯跳，其实也不难啊，你现在一定这么想；第一次学骑车，摔了两次便吓怕了，于是
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一直拖了好久还不会骑；而现在，骑着车子到处跑已成家常便饭⋯⋯生活中，有太多的事情看似困难
，实则不然。
与其害怕观望，不如尝试行动，这样你会发现它原来是那么简单。
不要忘了这句话："世上无难事，只怕有心人。
"所以，无论什么样的事，不试试、不行动，怎么能知道它是不是真的难做呢？
既使你发现它真的很难做，那么你不去做而惧怕它，又怎么能做好呢？
其实，正像搬动那块石头一样，很多事看着难，实际做起来却真的不难。
只是因为你觉得它太难，只是因为你不够相信自己，这就是典型的自卑的心理。
但同时，对于女人来说，往往有着很矛盾的性格，即自恋又自卑。
著名节目主持人王小丫就曾经在央视一档访谈节目中说自己其实是个很自卑的人，她却通过自恋这种
方式来肯定自己、来激励自己。
所以说，女人宁可自恋，也不要自卑！
我们常常会嘲笑一个人的自我感觉太过良好，其实，感觉良好总比自我感觉差劲好一些吧？
一个自信的女人，比起一个唯唯诺诺，畏首畏尾的女人，大概还是要得体一些的。
每个女人，或多或少都需要一些自恋情结，只是程度不同罢了。
适可而止地自恋一把，没什么不好的。
梳妆打扮的时候，对着镜中的自己，多一些欣赏，少一点挑剔；记得常常用数码相机记录下生活的点
点滴滴，无论什么时候，在哪里；走路的时候，挺胸收腹，把头抬起来，让自信来打扮自己。
美国电影《金牌庄逊》中的主人公庄逊，是一个外表精力充沛、信心十足的人。
在参加奥运会滑雪比赛前，记者问他："谁将获得第一名？
"庄逊回答："这问题问得太傻。
你不应该问'谁将获得第一名'，你应该问'谁将获得第二名'，因为第一名当然是我了。
"任何时候都表现得信心十足的庄逊，回家后，却对女朋友说："如果第一名不是我该怎么办呢？
"消除自卑感，并不在于没有自卑，而在于不要被自卑所压倒，时刻支撑自己的信心。
或许你觉得自己生得不够美，但任何生理或者心理的缺陷，都不足以控制一个人，让你不得自由。
除非是你自己把它们作为枷锁，锁住了自己。
世界上没有完美的事，没有完美的人，人人都有缺陷，都有不足，做人重要的是扬长避短，搬去那些
心灵的顽石，让身心获得一种自由，潇洒地走向生活。
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编辑推荐

《女人幸福圣经》：你的男人未必能给你幸福，但是这《女人幸福圣经》却可以：《女人幸福圣经》
将会手把手指导你，如何成为一个幸福的女人。
每个女人都应该是幸福快乐的，每个女人都应该阅读这本圣经。
好女人未必是幸福的，而幸福的女人一定是聪明的，《女人幸福圣经》就是专门教你如何成为既聪明
又幸福的好女人。
在职场上，你要学会机敏圆通，与上司、同事、下属、客户等周旋，尽到自己的职责，把工作做得出
色，让自己拥有一份值得骄傲的事业；在生活中，你要学会独立，让自己美丽、自信、活得潇洒，成
为一个魅力四射的人，这样才不枉做女人；在爱情中，你要告别以往因痴情而伤心的小女人的状态，
学会主动追求属于自己的王子，远离多角恋爱，保护自己，酿造爱情的甜美果实；在家庭中，你要做
一个贤内助，帮助自己的丈夫实现他的事业，帮他锻造军功章，做一个成功男人背后的女人；⋯⋯总
之，女人要学得聪明一点，让自己在工作、家庭、生活中游刃有余，让自己拥有精彩的人生！
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