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前言

现代社会，女人早已跨入“白、骨、精”一族，成为社会上的白领，工作中的骨干、精英。
在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自艾、弱不禁风的女人已日渐失去市场。
男人不再是女人的主宰，女人也早已不是男人的附庸。
女人开始渴望成功的人生。
目前，仍然有很多女性徘徊在成功的大门外，等待成功的一次垂青。
而女人年华的易逝性，也要求女人成功要趁早。
其实，成功并非遥不可及，这就如同“并非总是跑得最快的人，能在比赛中夺标；也并不是最强壮的
人，才能在竞技中获奖”一样，只要你愿意，成功就属于你。
每个人都有向上成长的本能，女人也一样渴望成功、追求成功。
平凡普通的女人总是认为，“成功对自己来说是太过遥远的事情。
”实际上，成功的主动权就掌握在我们自己的手中。
女人们，不要站在那里羡慕别人的成功、眼热别人的幸福了，还是趁早打起精神，努力创造自己的天
地吧！
因为，女人的青春易逝，而且女人还要结婚生子、照顾家人，所以女人的成功更要趁早。
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内容概要

　　趁自己还有青春，去大胆地感受吧！
要知道，一些东西过去了就过去了，不再回来，有人说人生的舞台没有彩排，所以张爱玲告诉女性“
出名要趁早”！
生命的美丽就在今天，今天的奋斗，今天的拼搏，就算下一刻就会消逝也没关系，只要珍惜好这一刻
的生命，那便了无遗憾。
曾经有多少人只有等到生命的美丽都已逝去时才来回忆，感慨少时缺乏挑战困难的勇气，无论多么后
悔，都不能抓住那已逝去的时光。
因此，从现在起，鼓起勇气，挑战生活中所有的困难，实现自己美好的梦想。
这才日是上天赋予我们生命最初也是最真实的意图。
“女人出名要趁早”　　每个女人都有自己独特的人生，每个女人成功的路也不尽相同，但是，成功
的女人就隐藏在数以百万计的女人之中，只要我们趁早努力，也许下一个成功的女人，就是你，是我
，是她，是一个最普通的平凡人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人想成大事要趁早>>

书籍目录

第一章 优秀的习惯来得越早越好　成功要趁早，出名趁年轻　天，就能改变一个习惯　有朝气，上帝
都会喜欢你　毫无主见的人难成大事　让个性成为自己的力量　弱者，不在于乏力而在于少勇　男人
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要与时间赛跑　都是拖延惹的祸　做一个井井有条的人　认识自己，扬长避短　知人者智，知己者强
　性格是才华的依托第二章 奋斗——不甘于平凡的人生　让梦想成真——这是一件伟大的事情　成功
从选定目标开始　听从内心的召唤，选择自己的喜爱　从三百六十行中选择你的最爱　成功之门是不
能降低标准的　永远年青，永远飞翔　做任何事情，尽最大努力　把精力集中在一点上　坚持一下，
再坚持一下第三章 心态永远是向上的　女性成才心理障碍　积极的心态创造积极人生　你的世界是内
心的物化　自信是女人最好的装饰品　告诉自己：我永远是最棒的　嫉妒——灵魂的疾病　职场美女
低调做人　人生不如意事常八九　别把失败“刻”在脸上　给自己颁发一个“奖”第四章 你比自己想
象的更优秀　女性有女性的优势　女性的思维是多轨的　女性看重“感觉”而不喜欢“结论”　神奇
的直觉能力　男女语言功能的差异　认真是女人的天赋　小事成就大事，细节成就完美　天下大事，
必作于细　五分柔情，五分坚韧　男性的优点是力，女性的优点是柔　合作的咒语——双赢策略　要
比男性干得更漂亮第五章 秀出自己，早成明星　人行要赶早，出名要趁早　相信每天的太阳都是新的
　与众不同——敢为天下先　机会青睐有准备的头脑　创造一个机会给自己　有时，弯曲是为了挺拔
　你是自己人生的主演　到有机会的地方去　智慧的价值就在于它本身就是财富第六章 在职场中尽显
风流　工作一定要做到位　化茧成蝶，成为办公室的明星　责任，由我来承担　展示自己，脱颖而出
　如何给人精明强干的感觉　寻找机会，常在重要场合露面　不随意向人倾吐失意之苦　恰如其分地
谦逊　抄袭一下男人的优点　在“建议”中分析自己　会哭的孩子有奶吃　在男人主宰的世界里游刃
有余　培养自己的领袖气质　女上司如何取信于男下属　当女人管理女人时　让拒绝的话富有弹性第
七章 魅力——你可以强化的吸引力　魅力达人，总是教人想忘也忘不了　年龄与美丽没有时差　具有
内涵的美丽容貌　有个性，才有与众不同的魅力　包装自己成为“形象代言人”　关心自己的“面子
”工程　优雅的气质打造女人魅力　一笑一颦俱现女人神韵　让眼睛替你说出心中的话　在声音中加
入磁性第八章 有能力的人影响别人　社交天分——女人最独特的智慧　美妙关系是编织出来的　你是
鱼，团队是水　用微笑去面对陌生环境　交流是“施”与“与”的互动行为　赞美的语言最动听　“
奉承”男人用独特的技巧　试着给人一个惊喜　沉默是智慧女子所为　距离也是一种语言　女人身边
需要有个失败者　多喝咖啡少聊是非　把你的猜疑藏起来　讨人喜欢，百看不厌　不要吝啬说“对不
起”　女性的豁达是一种智慧　　第九章 追寻你生命中的导师　接近你生命中的“贵人”　人人皆为
我师　见一个“梦中人”　接触“大人物”世界　抓住贵人相助的机遇　把握与上司相处的分寸　当
你的上司是女性时
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章节摘录

成功要趁早，出名趁年轻20岁到30岁，是一个人为自己的事业打基础的黄金年华。
张爱玲说：“成名要趁早。
”女人如要在青春岁月里有所突破，创出一番事业来，就宜赶在青春“过期”之前有所作为。
女孩子应趁年轻去探险、去漂流、去选美，去过些未曾体验的生活。
这才是真正的青春，这才是生活，即使你马上要告别这个世界，也会觉得没有白活。
要知道，一些东西过去了就过去了，不再回来，有人说人生的舞台没有彩排，所以张爱玲告诉女性“
女人出名要趁早”！
趁自己还有青春，去大胆地尝试，去大胆地感受吧！
因为年轻，我们追梦的路上，少了种种顾虑；因为年轻，我们有一种积极向上的生活态度和知难而上
的勇气；因为年轻，我们无论做什么，总是保持一颗愉悦的心态；因为年轻，我们不害怕生活中的失
败；因为年轻，我们憧憬的梦想是华丽的；因为年轻，我们喜欢冒险，尝试一种中老年人不敢奢想的
人生搏击；因为年轻，我们有一种初生牛犊不怕虎的勇敢精神；因为年轻，我们懂得勇敢和自信；因
为年轻，成功也不忍心惊动我们绚丽多彩的梦，总是处处迁就我们⋯⋯年轻真好！
生命的美丽就在今天，今天的奋斗，今天的拼搏，就算下一刻就会消逝也没关系，只要珍惜好这一刻
的生命，那便了无遗憾。
不要瞻前顾后，曾经有多少人只有等到生命的美丽都已经逝去时才来回忆，感慨年少时缺乏挑战困难
的勇气，无论多么后悔，都不能抓住那些已逝去的美丽韶华。
因此，要想让自己的生命增添色彩，就要从现在起，鼓起勇气，挑战生活中所有的困难，实现自己美
好的梦想。
这才是上天赋予我们生命最初也是最真实的意图。
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编辑推荐

《女人想成大事要趁早》：成功要趁早，出名趁年轻◎因为年轻，我们追梦的路上，少了种种顾虑；
◎因为年轻，我们有一种积极向上的生活态度和知难而上的勇气；◎因为年轻，我们无论做什么，总
是保持一颗愉悦的心；◎因为年轻，我们不害怕生活中的失败；◎因为年轻，我们憧憬的梦想是华丽
的；◎因为年轻，我们喜欢冒险，尝试一种中老年人不敢奢想的人生搏击；◎因为年轻，我们有一种
初生牛犊不怕虎的勇敢精神；◎因为年轻，我们懂得勇敢和自信；◎因为年轻，成功也不忍心惊动我
们绚丽多彩的梦，总是处处迁就我们⋯⋯年轻真好!
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