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前言

很多人有一份理想的工作，收入丰厚，却不知道怎样平衡生活和家庭；很多人被生活的压力压得喘不
过气来，处处充满焦虑；很多人渴望温情的家庭生活，却不得不默默忍受没有情感的婚姻；很多人工
作非常勤奋，却总得不到老板的赏识和同事的赞赏；很多人每天忙忙碌碌，却好像总是抓不住重点，
一事无成；很多人渴望友情，却总是处处留下孤独的身影⋯⋯“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。
二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也。
”如果世间所有的取舍都如孟夫子所说的鱼与熊掌之间，那么一切都将变得简单。
而现实生活给我们的并非都是如此简单的选择题。
  比如成功与快乐、事业与家庭、财富与健康⋯⋯你舍哪个取哪个？
或许，我们只能把单项选择题变成多项选择题，那么答案将是既要成功又要快乐，既要事业又要家庭
，既要取得财富，又要拥有健康。
  因为这些对于我们都是那么重要，我们需要找到一个平衡点。
如果你事业平平，你就会失去身价；如果你为了事业牺牲其他所有，你将无法快乐；如果你没有很好
地呵护家庭，你就会倍受情感折磨；如果你缺少朋友，你就会备尝孤独的滋味；如果你挥霍时间，你
就会发现机会悄悄溜走；如果你肆意地透支健康，你就会失去获得一切的资本⋯⋯对于我们来说，虽
然拥有的很多，但有时却又看似无法兼得。
而所有的这些，失去了任何一个，都不是真正意义上的成功。
不能否认，取得大成就的人永远都只能是凤毛麟角；平庸者、失败者则占据了芸芸众生的绝大多数。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的生活法则>>

内容概要

如果我们将生活喻为一枚硬币，那么幸福的反面写着痛苦，快乐的背后刻着孤独。
你手心里的那枚究竟是朝上还是朝下，取决于你的心态和选择。
如果心里有春天。
在寒冷的冬日。
也会看到温柔的春光；如果心里没有春天，即使是明媚的春光下。
也只能品尝苍白的寒意。
因此。
作为一生成功计划最重要的一部分，你首先需要做的就是正确地认识你自己，对自己充满信心。
你还需要养成良好的习惯，因为好习惯能把你导向天堂。
而坏习惯则将使你永远地沉沦在地狱。
除此之外，坚持和忍耐也是你在成功途中最重要的法宝，或许在绝望之时。
你只要再坚持一下，再忍耐一下，前路就会豁然开朗。
当然你还需要很多素后——踏实稳健、宽容豁达、珍惜时间、勤奋工作、关爱家人⋯⋯这些都会将你
的人生引向辉煌的成功。
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章节摘录

美国一位心理学家也曾经做了一项令人振奋的实验。
在某中学新生开学的第一天，他在其中的一个班宣布：你们是经过精选出来的最有发展前途的学生。
之后他再也没有露过面，但他并没有忘记自己说过的话，密切关注着这些学生。
十几年追踪研究得出了惊人的结果，这一个班的人确实如他所说的那样，由于学生相信了心理学家的
话，对自己的未来充满希望，个个出类拔萃，有的成为科学家，有的成为名律师，有的成为教授。
人生会有许多的忧虑看似无法跨越，其实，大多数的忧虑是不必要的，不妨运用积极的自我暗示，通
过主观的作用使内心产生一种良好的预期。
不要在行动之前就去体验遭受失败后的情绪，学会勇敢些，忘掉困难，战胜恐惧。
即使在逆境之中，也不要轻易对自己说不行，要鼓励自己信心十足地去面对。
同时要下意识地建立自信心，经常暗示自己。
当然不要把目标定得太远，不要有过多奢望，要一步一个脚印地前进，在不断获得的小的成功中忘掉
胆怯，增强信心，将会有效地扩大你事业发展的机会，增加你的快乐。
日本一家濒临倒闭的食品公司为了起死回生，决定裁员三分之一。
有三种人名列其中：清洁工、司机和仓库管理人员。
经理找他们谈话，清洁工说：“我们很重要，如果没有我们的辛勤创造的清洁优美的工作环境，你们
怎么全身心地投人工作呢？
”司机同样说：“我们很重要。
这么多产品，没有司机怎么能迅速销往市场？
”仓管人员说：“我们很重要。
如果没有我们，这些食品岂不被流浪街头的乞丐偷走？
”于是，经理决定不裁员。
他在厂门口悬挂一块大匾，上面写着：“我很重要。
”就是这么简单的一句话，调动了全厂职工的积极性，几年后该公司迅速崛起，成为日本有名的公司
之一。
卡耐基曾经看过一本小书，对他的生活有深远而良好的影响，书名叫做《人的思想》，书的作者是詹
姆士.艾伦，下面是书里的一段话：“人们经常体会到，当他改变对事物和其他人的看法时，事物和其
他人对他来说就会发生改变。
要是一个人把他的思想引向光明，他就会很吃惊地发现，他的生活受到很大的影响。
人不能吸引他们所要的，却可能吸引他们所有的。
一个人所能得到的，正是他们自己思想的直接结果。
能变化气质的神性就存在于我们自己心里，也就是我们自己⋯⋯”有一句话值得牢记：把一个人当作
什么，他就会是什么。
同样，一个人把自己当作什么人，他就会成为什么样的人，至少会比较接近那种人。
这不是唯心的梦呓，而是实在的规律，是自我暗示的魔力所致。
这就是心理学上所说的“预言的自我实现效应”。
心理上的自我暗示固然是个法宝，但这个法宝的巨大魔力还需要通过经常地长期运用，形成一种意识
，才会充分地显示出来。
可以说，经常进行积极暗示的人在每一个困难和问题面前看到的都是机会和希望；而经常进行消极暗
示的人在每一个希望和机会面前看到的都是问题和困难。
要实现梦想，达成目标，需要反复操作成功意念法，并且给予自己正面暗示。
在此基础上全力拼搏，不达成目标绝不罢休。
如果你想“但愿大家这样看我”，你就会成为这样的人。
如果你说“我觉得我是这样一个人”，你就会成为这样的人。
当话语被奇妙的心灵完全吸收的时候，每天早展，你便开始带着以前从来没有过的一种活力醒过来。
你的元气将会增加，你的热忱将会升高，你迎接世界的欲望将会克服一切恐惧，你将会比你想象中的
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快乐更快乐。
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编辑推荐

《不可不知的生活法则》预见到了一个人生命中可能会遇到的各种问题并给出了答案,或许没有人会为
你的人生铺一条现成的路，但是《不可不知的生活法则》却可以为你提供一份人生之旅的路线图。
在我们看似复杂的生活中，隐藏着一些简单而重要的法则，这些法则跟万有引力法则一样存在着，你
同不同意都一样。
它们是一根能够改变命运的魔杖：利用这些法则，你可以让生活的每个层面都得到改进，从工作到家
庭，从时间到今天，从物质到心态。
如果你了然子心，或许你的人生道路就会有意想不到的转折。
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