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内容概要

本书是作者十多年来借鉴西方学界的心理-历史学派技术，以心理学方法研究中国历史和文化的文章精
选，是中国历史研究的一项全新成果。
作者利用心理学的研究方法，从秦始皇统一中国、项羽乌江自杀这样的经典历史入手，从孟姜女哭长
城、白娘子传奇这样的神话传说入手，从孔融让梨、割肉饲亲这样的传统美德故事入手，从电影《天
下无贼》《太极张三丰》《墨攻》等入手，以及从孔子、秦始皇这样的人物个案入手，对中国历史与
文化传统中“较坏的”、“不健康的”那一部分作了深度剖析，对中华民族心灵从丰润到萎缩的发生
史作了深入的探索。
希望通过心理学的这种批判、析毒，让今天的人们生活得心灵舒展 ，不压抑、不焦虑。
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作者简介

朱建军，心理学家，现任中国林业大学心理学教授。
是中国本土最具原创力的心理学家和心理咨询专家之一，弟子门人遍及全国。
曾出版过畅销书《中国的人心与文化》。
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