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前言

“真正的失败者绝不是最后一个跨过终点的人，而是坐在一旁，从不尝试去竞争的人。
”大约在我的外科医生对我进行双侧截肢前五个月，我的妈妈便在一封信中写下了这样的话语，那时
，我还是个小宝宝。
她一直保留着这封信，直到我长大成人。
    一直以来，我都想要参与、想要竞争。
我想奔跑、想游泳、想玩板球和橄榄球、想开车，当然，还想骑摩托。
我一直都想要过正常人的生活。
说句实话，我从未觉得自己是个残疾人。
我身体上有所受限，但是我们每个人都会在某些方面受到限制，而且和别人一样，我也有很多天赋。
    这种态度是我的家人在应对生活时所必备的，是他们的生活信条成就了今天的我：“这是奥斯卡·
皮斯托瑞斯，他成为了他所应该成为的那个人——一个自我完善的人。
”    我的哥哥、妹妹和我都是在这样一条严苛规则的教育下长大的——任何人都不许说：“我不能。
”    也许就是这条准则让我的生活显得如此特殊。
多年来，我一直都有着与很多人对话的机会（而且我还读过很多人写给我的信和留言），由此我便开
始渐渐明白，我要作为一个榜样，以此鼓舞那些和我一样，承受着自己的身体缺陷并与之抗争，不想
放弃而且不甘心退而求其次的人们。
这同样也适用于那些需要克服生活中各种障碍的人们。
    因此，我决定讲出我的故事：这是一个被家人的爱、支持和鼓励环绕的小男孩的故事，这个故事讲
述了这名小男孩在失去自己挚爱的母亲时所经历的深切悲痛，讲述了一个男人如何去追逐自己的梦想
——成为一名运动员的梦想。
不是残疾人运动员，就是运动员。
    写于勒陀利亚    奥斯卡
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内容概要

奥斯卡·皮斯托瑞斯天生没有腓骨，11个月大时，截掉了膝盖以下的腿部。
但怀揣对体育的热爱，他不断尝试着各种运动，拳击、橄榄球、水球、网球，不可思议的刻苦训练，
常人无法忍受的艰辛付出，最终帮助他迈入了短跑的赛场。
作者在本书中不仅分享了他成长的人生故事，更在以自身为例，传播坚持梦想、乐观面对、勇敢拼搏
的正能量。
在他看来，只要你在梦想的路上一直前进，人生便没有不可能。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生没有不可能>>

书籍目录

01 既然来到世间，就要坚强地活着02 生命是一场疯狂冒险03 我不是王子，但我是勇士04 成长是一汪
苦水，我要化苦为甘05 在悲伤的另一边，另寻他途06 奔出梦想，跑进现实07 卓越离伟大还差一步08 
我要的，是和健全人一样的资格09 困境，不能回避，便只能逆转10 怀抱一种信仰，我会冲破终点11 赛
场，是我证明自己的战场12 未知的新起点，请拼尽全力
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章节摘录
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后记

2012年，伦敦奥运会的短跑赛场上，奥斯卡·皮斯托瑞斯战胜数名健全选手顺利进入半决赛，这一幕
给世人留下了深刻印象。
1986年出生于南非的皮斯托瑞斯天生没有腓骨，一共只有4个脚趾，11个月大时，医生不得已截掉了他
膝盖以下的腿部。
可他并未把这种不幸当作一场悲剧而是看作一次重生。
怀揣对体育的热爱，他不断尝试着各种运动，拳击、橄榄球、水球、网球，不可思议的刻苦训练，常
人无法忍受的艰辛付出，最终帮助他迈入了短跑的赛场。
而此前，他更是残疾人100米、200米和400米短跑的世界纪录保持者，被称为“刀锋战士”、“世界上
跑得最快的无腿人”。
本书真实记述了皮斯托瑞斯苦痛但不平凡的成长历程，展现了他坚持梦想、乐观面对、勇敢拼搏的人
生体验，其经历与故事有助于人们形成克服困难的勇气，树立积极的生活态度，激发应对挑战的魄力
，具有催人奋进的教育意义，故具有较高的宣传意义和出版价值。
    2013年，皮斯托瑞斯在位于比勒陀利亚的家中开枪朝女友射击，致其当场死亡。
该案已移交当地司法机关进行审理，而结果尚未定案。
目前，奥斯卡·皮斯托瑞斯已获准保释。
本书只客观记述皮斯托瑞斯于伦敦奥运会前的人生历程，不涉及该案件任何内容，且不参与任何立场
。
    鉴于能力有限，本书在翻译的同时难免会有疏漏与不足之处，敬请广大读者朋友在阅读时提出宝贵
意见或建议，不吝批评指正！
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编辑推荐

《人生没有不可能》编辑推荐：“如果我都可以，那你的人生便只有挑战，没有借口！
”奥运历史上最传奇的“无腿飞人”，点燃希望的“刀锋战士”。
奥斯卡·皮斯托瑞斯真实自述不可思议的传奇故事。
用梦想奔跑，人生没有不可企及的终点⋯⋯
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