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作者简介

李镇西，男，1958年生，语文特级教师。
1982年毕业于四川师范大学中文系，2003年6月获苏州大学教育哲学博士学位。
先后在四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学任班主任和语文教师。
曾任成都市教育科学研究所教育发展研究室主任，现任成都武侯实验中学校长。
从教30余年，李镇西以深具特色的教学风格和教育理念获广大师生好评和专家学者赞誉。
他在语文素质教育、青春期教育、班级民主管理、后进生转化方面成绩卓著，提出了一系列在全国产
生轰动效应的教育理念。
其教育思想和实践模式在广大教师中有巨大的号召力。
他先后在全国20多个省市自治区作教育学术报告数百场，上语文教学示范公开课200多堂，出版30多部
著作。
他的书成为十多年来中国教育教学类畅销书，很多学校、教育局把他的著作作为培训教材，教师人手
一册。
曾获“四川省中学语文特级教师”、“全国优秀语文教师”、“成都市有突出贡献的优秀专家”等称
号，2000年被提名为“全国十杰教师”。
他30年如一日，满怀激情地对教育进行思考与探索。
2007年7月31日，国务院总理温家宝题词说：“他走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过‘
提升教师、关爱孩子和影响家长’三件事，使孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素
质教育的关键问题。
他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。
”
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章节摘录

版权页：   你不是坏孩子——中学生一般心理 十四五岁是危险的年龄吗？
 【来信】进了初中，我明显地感到家长、老师对我很不放心。
前几天，隔壁张叔叔正在读初三的儿子因打架捅刀子被拘留了，妈妈便一个劲儿地对我说：“你可要
注意啊！
”好像我也要去杀人似的。
想起在学校，班主任也常常对我们说：“你们这个年龄，危险哟！
”我不明白，都说中学阶段是最美好的，难道我们十四五岁的学生真是那么危险，那么可怕吗？
 初二男生晓晨 晓晨同学： 我真诚地相信你是一个纯洁的孩子。
不过，我同样真诚地提醒你，家长、老师的担心不是没有道理的，因为十四五岁确实是一个不可忽视
的年龄。
 是的，人们常把中学时期称为黄金时代，因为少男少女总使人感到生命蓬勃生长的活力和青春肆意绽
放的美好。
但是，青春期的生理、心理特点，又决定了“十四五岁”的确潜伏着危机。
从生理发育看，这期间正值人生发育的第二高峰。
人的骨骼、肌肉迅速发育，新陈代谢加快，精力特别充沛，性机能开始萌发，第二性征逐渐显露。
这些生理变化促使心理也随之发生许多变化。
同学们开始有意无意地表现自己“长大了”，心扉也不像以前那样轻易地向师长敞开了，情绪起伏变
化大，对两性知识也有了兴趣。
 面对生理的迅猛发育与心理的快速发展，不少学生感到猝不及防。
相当一部分学生产生了前所未有的烦恼、困惑、迷茫⋯⋯这些沉重的心理压力，若得不到及时缓解，
有的学生可能会变得自卑抑郁，最后导致心理病态，甚至因此轻生！
另外，由于青春期心理极不稳定，思想还不成熟，易受不良因素影响；或因一时冲动，少数学生还可
能走上犯罪道路。
因此不少学者把这一时期称为“严重危机”时期。
 晓晨，读到这里，你也许觉得十四五岁真有些“可怕”，是吗？
其实，我们承认这是“危险的年龄”，并非说这一时期是不可逾越的阶段。
实际上，青春期同样有许多优势，值得你利用、发挥，从而顺利度过。
 十四五岁的学生精力旺盛，智力发育也趋于成熟，你应该全身心地投入到学习当中，并在各个方面培
养自己的能力，让青春赋予你充实的头脑和健全的心智。
十四五岁的学生开始有了自我意识，你应该选择合适的方式表现自己，展示自己。
对朋友的帮助，对班级的关心等，会让你感到精神的愉悦和内心的充实，同时也会感到周围人对你的
敬佩。
十四五岁的学生有了强烈的独立愿望，你可以在家庭、学校中表现出自己的独立性：自己的事情自己
做，一旦付诸行动，便力求成功，而且要成功得与众不同，以此培养你的胆识与智慧。
十四五岁的学生喜欢思考探求，你应该学会科学的思考方法，在分析社会、认识生活的过程中，辨别
谬误，掌握真理。
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