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内容概要

《高考孩子怎么吃》为望子成龙的你系统地讲授营养的奥妙，告诉你在备考阶段，如何给孩子合理搭
配饮食，才能使孩子有更充沛的精力投入学习，进而让你的孩子也有机会荣膺“高考状元”之列。
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章节摘录

版权页：   武昌李女士的儿子蒋同学今年高三，临近高考的几个月，全家人都处在一种精神紧绷的状
态。
为了让儿子有一个好的状态、考个好的成绩，李女士左思右想之后就去药店给儿子挑选营养品了。
经过精挑细选，她为儿子带回了大量的维生素C、维生素E等具有增强抵抗力的保健品。
这些都是为了避免儿子在高考期间出现感冒的症状才购买的。
因此，李女士每天都要督促儿子吃近十粒的保健丸。
结果到了5月底，儿子非但没有拥有健康的身体，反而出现了感冒、腹泻的症状，李女士情急之下连
忙送儿子去了医院。
医生检查之后，给出了这样的结论：蒋同学是由于吃了过多的营养素，自身吸收不了而造成体内大量
营养素的沉积，最终出现了腹泻、感冒、发烧的症状。
在医生的建议下，蒋同学留在在医院打了将近一周的吊瓶。
 专家点评 某知名内科主任针对蒋同学的这种状况给出了解释：保健品并不是万能的，并不是所有的
考生都适合在考前进行“火补特补”，保健品能否起到相应的保健作用还需要看考生的个人体质。
考生和家长不要盲目地相佶和期待那些标榜提神醒脑的产品会带来神奇的效果，如果考生的体质无法
叹收、适应的话，就会导致腹泻、过敏、感冒上火簪病症，出现这样的情况反面会适得其反，造成不
必要的担忧。
如果确实是想给孩手吃一些补脑方面的保健食品或者保健药品，一定妥注意适量，千万不要滥用，要
有一定的度。
 药品和保健品存在矣质上的差异，如何正确地将二者区分开未，对考生家长来说是尤为重要的。
下面是几点介绍药品和保健食品的主要不同之处： 1 内涵不同 药品主要用于疾病的预防和治疗：保健
食品则具百特定保健功能或者主要是用作补充维生素和矿物质的食品。
 2.功效不同 药品具有严格的适应症状，而且还百临床研完证明的疗效：保健食品主要是用作调节机体
功能，并没百明确的治疗作用。
 3.审批原则不同 药品统一实行文号管理。
获得单独的批准文号的药品，才允许进行生产。
一般来说，新药要想疚得批准，就必须首先立项通过，国家食品药品监督管理局同意立项后，在特定
动物身上进行试验，以便进行药理学研究、药效学研完和毒理研究，在初步分析药品可以百效治疗疾
病且无明显毒副作用和不良反应的情况下，上报国家食品药品监督管理局，然后指定第三方医院开始
临床研究，经过三期的临床试验和对照试验，证实这种新药能够有效治疗病症，井无明显的毒副作用
、不良反应，然后才能疚得国家食品药品监督管理局的批准生产，最后才能进行对这种新药的正式生
户。
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编辑推荐

《高考孩子怎么吃》告诉你，如何给备战高考的孩子搭配饮食！
合理的营养，加上孩子的勤奋，定能考进理想的学府！
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