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前言

味到深处即是家在中国人的传统语境中描述一家人日子过得好，总会夸一句“你看人家的日子，过得
有滋有味的”。
“有滋有味”于中国人的传统生活中，渐渐上升为一种幸福的表征。
日子过得有滋有味，无疑也是千百年来每一个中国人，每一个家庭的愿景。
“有滋有味”怎么说也离不开这“滋味”二字，而这“滋味”二字却怎么也离不开这家，怎么也离不
开这“柴米油盐酱醋茶”。
中国人追求生活得有滋有味，将美食调和搭配成百般滋味，借由舌尖感知生活的酸甜苦辣咸，殊不知
，这至味入心，味到深处即是家了！
编辑部收到读者来信，其中有一位北漂的东北小伙子给我们讲述了他对滋味的独特感受。
他说自己从小到大一直以为酸菜有着浓重的铁锈味是理所当然的事，离家以后才知道铁锈味是因为母
亲炒菜用的铁锅⋯⋯但离家10年，在外面几乎没有吃过东北酸菜。
非不能，实不想——没有铁锈味的酸菜，反而让他不习惯了。
家里的不一定是最美味的，却是最真诚的；家里的不一定是最精致的，却是自己最习惯的。
很多东西都能用机器批量生产，包括饭菜，唯独有些记忆深处的滋味是无法取代的，不同的厨师，不
同的家庭，每一个能够生火的社会单元都会养成专属的味道，这个味道，便是家了。
小时候，姥姥会做一种好吃的咸菜——辣腌豇豆。
一年四季，自家的饭桌上顿顿少不了这罐小咸菜，不多囤积，随吃随做，鲜少断顿。
起初并未注意它，只是关心每次变化的菜式和花样翻新的面食。
偶有一次，小咸菜断顿了，要一周后才能吃到新腌的。
不知为何，少了一罐辣腌豇豆的丰盛晚餐，总觉得少点滋味，少点家的味道。
是的，食材的选择、精湛的刀工、考究的火候，甚至是悠久的家传，最终都要落到一种难以忘怀且无
法名状的独特滋味里，这种滋味漫溢到深处，便是家了。
为了还原家的味道，也为了重温家的感觉，我们最终确定了本期“团圆家宴”的主题。
按照“团圆家宴”的主题思路，本着“食物简单认真、温暖寻常家人”的创作宗旨，我们独辟蹊径，
不再以地域、时间、食材等角度划分，而是回到味蕾最初最深刻的记忆：滋味。
以舌头最敏感的五味为线索，将生活“五味”寓于舌尖“五味”。
或许是“难忘的咸”“悠然的鲜”，也可能是“诱惑的辣”“温暖的甜”，甚至就是一味不知如何形
容的“回味的香”。
我们还根据读者反馈，增加了索引板块。
将本书的90道菜品，按照主料的自然属性分为蔬果、肉类、水产、蛋奶豆制品、米面五大类；按照中
国传统菜式类型分为冷盘、热菜、汤粥、主食与点心四大部分；您可据此索引做个性化的随心搭配，
打造独一无二的团圆食谱。
最后，为了优化您的配菜体验，我们就本书的90道菜品，精心遴选、搭配、调和成了“春节团圆家宴
”“端午祥和家宴”和“中秋赏月家宴”三大节庆菜单，以作您搭配的参照。
食物所开启的，绝不仅仅是味蕾的满足，而是内心的宁静，以及对于生活的关注，对于家人朋友的关
爱。
静下心来，仔细挑选最新鲜的食材，一刀一刀地去梗剖皮，等待汤羹熬炖数个小时，并微笑着端给父
母、爱人、孩子，享受他们的大快朵颐或是细细品咂。
当你慢下来去做，静心去感受，一定能收获一种久违而原始的平静与美好。
我们愿与您一道共同经营和感知这份平静与美好！
本书编写组2013年1月
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内容概要

风靡全国的纪录片《舌尖上的中国》是团圆家宴的情感母体和精神渊源
本书是《舌尖上的中国》系列菜谱的“节庆家宴”篇
是对《舌尖上的中国》最得精髓地传承和最取其法地延伸
本书精选最具团圆气氛的精美菜式
让您的美食体验备感温馨
本书设有最实用的团圆家宴菜式索引
为您的个性化配菜提供最有裨益的帮助
本书荟萃90道家宴经典至臻美味
为您精心打造3大传统节日饕餮菜单
南菜北做，东菜西吃，大中华美食融会贯通
食有尽爱无穷，家和万事兴
团圆家宴与您一道拴住挚爱的胃，温润至亲的肠
煲好爱情的粥，煨香亲情的汤
--------------------------------------------------------------------------------
内容简介：
“食物简单认真，温暖寻常家人”，团圆家宴，从我们心底最柔软最细腻的部分出发，回到味蕾最初
最深刻的记忆：滋味。
以舌尖最敏感的五味为线索，循着难忘的咸、悠然的鲜、诱惑的辣、温暖的甜和回味的香，还原出一
个团圆的家，将人生况味寓于舌尖五味，以舌尖五味品咂生活滋味。
同时为了突出团圆节庆的气氛，我们就本书的90道经典至臻美味，借花献佛，精心遴选、搭配成了“
春节团圆家宴”“端午祥和家宴”和“中秋赏月家宴”三大节庆菜单，用美食铺就了一条温暖静谧的
回家路。
食物所开启的，绝不是味蕾的满足，而是内心的平静，以及对于生活的关注，对于家人的关爱。
愿您静下心来去感受，收获一份久违而原始的平静与美好。
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作者简介

《舌尖上的中国:团圆家宴用心做》编写组，民俗学家，历史学家，文化名人和专注拍摄美食近20年的
专业摄影师组成，确保了美食的全方位、多角度呈现。
编写组跟CCTV纪录片《舌尖上的中国》节目组保持着亲密的合作关系，掌握着美食前沿的第一手资
料。
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章节摘录

版权页：   插图：    马哈鱼，又名鲑鱼，是自然界中最恋家的旅行者。
它们在淡水中孵化，在海洋里生长；及至成年，又逆流而上，历尽艰险，回到出生地产卵，然后死去
。
这种九死不悔的返乡之旅，不免让人心有戚戚。
千里跋涉，是一代代马哈鱼的宿命，却也造就了它们紧致的肌理、上佳的肉质。
生熏马哈鱼，以糖熏法制成，色深、味重。
当地人用此法熏制马哈鱼，或许也是为了使这种乡恋的感情更香浓吧。
其实，执着返乡的，又何止马哈鱼呢？
 主料 马哈鱼，切去头尾、片成两片、剔去刺骨 辅料 葱，切段 姜，切片 芹菜，切段 绍酒 五香粉 鲜味
料 香油 盐 白糖 茶叶 做法 1.将处理好的马哈鱼在清水中浸泡15分钟； 2.取出鱼肉，用葱段、姜片、芹
菜段、绍酒、五香粉、鲜味料、香油、盐腌制3小时； 3.将白糖、茶叶均匀地铺在锅底，上面放一个箅
子，开火加热白糖和茶叶； 4.将腌好的鱼肉放在箅子上，中火熏至锅起黄烟，关火，把鱼肉翻个，再
开火熏制15分钟；熏好的鱼肉用香油刷匀即食。
 关键 1.用葱段等腌制鱼肉时，一定要入透味； 2.白糖、茶叶铺在锅底后，需稍熏片刻，再下鱼肉。
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编辑推荐

《舌尖上的中国:团圆家宴用心做》是《舌尖上的中国》系列菜谱的“节庆家宴”篇，是对《舌尖上的
中国》最得精髓地传承和最取其法地延伸。
《舌尖上的中国:团圆家宴用心做》精选最具团圆气氛的精美菜式，让您的美食体验备感温馨。
《舌尖上的中国:团圆家宴用心做》设有最实用的团圆家宴菜式索引，为您的个性化配菜提供最有裨益
的帮助。
《舌尖上的中国:团圆家宴用心做》荟萃90道家宴经典至臻美味，为您精心打造3大传统节日饕餮菜单
。
南菜北做，东菜西吃，大中华美食融会贯通。
食有尽爱无穷，家和万事兴。
团圆家宴与您一道拴住挚爱的胃，温润至亲的肠。
煲好爱情的粥，煨香亲情的汤。
荟萃90道家宴经典至臻美味，精心打造3大传统节日饕餮菜单。
南菜北做，东菜西吃，大中华美食融会贯通。
食有尽爱无穷，家和万事兴。
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