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内容概要

《悉达多》是诺贝尔文奖得主赫塞融和东西文化，探求人类内在精神真实体验的一部巨作。
在本书中，赫塞藉由主角求道的过程，反应出潜藏世人内心各种不安、迷惑、莫名蠢动诱因力道之强
大，以坦白、不假修饰的真诚频率，带领读者以一种平和、不执妄的喜悦心，臻至追求真我性灵的丰
美与满足的境地。
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章节摘录

外貌俊美的悉达多，这位婆罗门之子，这只年轻的鹰隼，在房舍的荫遮之中，在停泊着小船的河岸上
的阳光之中，在婆罗双树林的浓荫之中，在无花果树的树荫之中，与同是婆罗门之子的朋友葛文达一
起长大成人。
他在河边沐浴，庄严地净身，虔诚地祭祀，阳光晒黑了他那白皙的肩膀。
孩童时代，当他在果林中玩耍，当他的母亲轻声哼唱，当祭祀仪式举行，当他那作为学者的父亲对他
进行教诲，当智者们进行交谈的时候，浓荫便倾注在他那乌黑的双眸之中。
很长一段时间，悉达多坚持参加智者们的讨论，与葛文达进行辩论，同葛文达一起练习沉思和冥想。
他已经知道如何默念“”1，这一词中之词，吸气时默念此词入心，呼气时默念此词出神，全神贯注
，额头上笼罩着清晰思维之光辉。
他已经知道如何在内心深处感受那不可毁灭、与世长存之阿特曼2。
见到儿子如此敏而好学，求知若渴，他的父亲不禁喜溢眉梢。
他看到儿子逐渐成长为一个智者和僧人，一个婆罗门中的王子。
母亲看到他行走、坐立和起身，看到悉达多日益健壮、俊美，看到他迈着颀长的双腿，满怀敬意地向
她施礼问候，心中不禁欣喜不已。
当额头清亮、眼神如同国王一般、双臀瘦削的悉达多穿过城市的街道时，爱意搅乱了年轻的婆罗门姑
娘的芳心。
但是他的朋友，婆罗门之子葛文达对他的爱胜过了所有人。
他爱悉达多明亮的眼睛和甜美的声音，爱他走路的姿态和完美无缺的举止，他爱悉达多所做、所说的
一切。
而他最爱的则是悉达多的精神，他那卓越、激昂的思想，他那坚强的意志，和他那崇高的理想。
葛文达知道，悉达多不会成为一个普通的婆罗门，不会成为一个懒惰的祭司，一个口念咒语的贪婪商
人，一个爱慕虚荣、缺乏内涵的演说家；也不会成为一个卑鄙无耻、信口雌黄的僧侣；更不会成为一
个唯唯诺诺、任人宰割的绵羊。
不，就连葛文达也不想成为这样的人，不想成为千千万万婆罗门中的普通一员。
他希望追随受人爱戴、经天纬地的悉达多。
在不久的将来，即便悉达多成为了天神，光焰万丈，葛文达仍然希望自己能够追随他，做他的朋友、
他的伙伴、他的仆人、他的随从和他的影子。
大家就这样爱着悉达多。
他是所有的人欢乐之源，为所有人带去了喜悦。
但是，悉达多自己却并不快乐，未能在自己身上发现任何欣喜之处。
他走过无花果树花园的玫瑰小径，盘坐在黛青色的浓荫之中冥想，每天濯洗四肢以示忏悔，在昏暗的
芒果树林中祭祀；他举止优雅，赢得了所有人的爱戴，但是他的内心仍然闷闷不乐。
各种各样的梦境和不安思绪不断地涌入他的脑海，在河水中流动，在夜空的繁星上闪烁，在阳光中融
化。
梦境不断地涌入他的脑海，在祭祀中升腾，在《梨俱吠陀》1的诗行中浮现，在老婆罗门的教诲中一
点一滴融入他的心中，搅得他心神不宁。
悉达多心中的不满开始增加，他开始感觉到，父亲、母亲以及他的朋友葛文达的爱无法为他带来永久
的幸福，也无法培育他、供养他，令他心满意足。
他开始怀疑，他那令人尊敬的父亲和其他师长，以及睿智的婆罗门，已经把全部的智慧精华传授给他
，已经把他们生平所学全部装进他那扬帆已久的小舟之中，但是小舟并没有装满，精神依然空虚，灵
魂无法平静，心灵尚未满足。
洗礼虽好，但那毕竟是普通的水，无法洗掉罪恶，无法补充心灵的饥渴，无法舒解心中的忧虑。
对神灵的祭祀和祷告虽妙，但仅仅如此而已吗？
祭祀可曾带来幸福？
诸神可曾带来幸福？
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真的是生主创造了世界？
难道不是阿特曼，这个独一无二的存在创造了世界？
诸神难道不也只是创造出来的意象，同你我一样，受制于时间，终归要走向寂灭吗？
对诸神的祭祀难道不是一件美好、正确、意义非凡、至高无上的事业吗？
除了他，独一无二的阿特曼，我们还能对谁祭祀，顶礼膜拜？
我们到哪里去寻找阿特曼，他身居何处，他那颗永恒之心在何方跳动？
除了人们的自我，内心深处，那坚不可摧的地方，还会在什么地方？
然而，这自我，这内心深处，这终极之地，又在哪里啊？
它并非血肉，也非思想或意识，那些至圣至明者如是教导。
那么，它，到底在哪里？
要想到达彼岸，找到自我，找到自己，找到阿特曼，是否还有其他路径值得人们追寻？
啊，没有人为我们指明道路，没有人知道那道路在哪里，他的父亲对此一无所知，师长和智者们同样
如此，更无须说那些神圣的祭歌了！
一切都能在婆罗门和他们的典籍中找到答案，他们知道一切，关心一切，甚至超越一切，世界的创造
，语言、食物、呼吸的起源，感官的布列，诸神的举止，他们无所不知——但是，如果不知道那最重
要的、唯一的东西，知悉这一切又有何意义。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<悉达多>>

编辑推荐

《悉达多》写于四十年前。
它是一个出身基督教文化、受基督教教育的人的自白，他很早就脱离教会，努力理解其他宗教，特别
是印度和中国人的信仰形式。
我想弄清楚所有宗教以及表现在人类身上的一切虔诚的形式中那些相通之处，那些超越一切民族差异
的、那些每一个种族和每一个个人都能信仰和尊重的东西。
——诺贝尔文学奖得主 黑塞《悉达多》很感人，我读到了许多现实的创伤，以及世俗的虚无，是本可
以让人静下来思考的书。
而且《悉达多》语言简单，没有特别晦涩的描述，适合所有人看。
——著名艺人 田原《悉达多》将万千青年拖离越南的战场，送往迷幻药的温柔乡和尘土飞扬的南亚，
它一度成为嬉皮一代西方游客前往印度、寻求精神开光的必备读物。
——德国《明镜周刊》
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