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内容概要

《心理的动机原理》介绍了一个简单的推理和一个简单的实验就可以证明饥饿与食欲的不同，区分饥
饿与食欲的不同是解开脑之谜的根本突破口。
这个推理是：当胃内缺少食物发生时，饥饿的欲望升高，痛苦会伴随着增高，当胃内得到食物补充时
，饥饿欲望降低，痛苦也随着减小，但同时引起快乐吗？
如果引起快乐，人和动物就会追求这个快乐，因为人和动物通常是避免痛苦追求快乐的，那人和动物
就会追求胃内缺少食物，这与人和动物通常是避免胃内缺少食物（即避免饿肚子）相矛盾。
所以，饥饿欲望降低不可以同时引起快乐。
这是作者灵感突发的地方，整个理论的建立以此为突破口。
那么，当食物出现时，食欲升高，当吃到食物时，食欲降低（满足），引起快乐，但食欲升高会不会
伴随着痛苦增加呢？
如果伴随着痛苦增加，那人和动物就会避免这个痛苦，因为人和动物通常是避免痛苦追求快乐的，从
而人和动物就会避免食物出现，这与人和动物通常是追求食物的相矛盾，这同样会推出矛盾。
因此，食欲升高不会伴随着痛苦增加（如果食欲得不到满足会产生痛苦，但如果食欲顺利的得到了满
足，则不会伴随着痛苦发生）。
这个推理类似于伽利略证明同样高度的自由落体都以同样的速度下落的那个推理。
因此，饥饿欲望、痛苦和快乐，或食欲、痛苦和快乐不是三者结合在一起，而是饥饿欲望和痛苦、食
欲和快乐分别结合在一起的。
在这一突破的基础上，一般的，用同样的推理就可以证明：动机不是欲望、痛苦和快乐三者结合在一
起，而是欲望和痛苦、欲望和快乐分别结合在一起的。
从而就可以发现痛苦性动机原理和快乐性动机原理（统称为动机原理），动机原理是解开脑之谜的基
础和关键。
并进一步可以发现疑问动机和指令动机及动机的层级结构，疑问动机在人的心理是最重要的，人的思
维或意识主要由疑问动机调控。
在此基础上，就可以对心理学及人工智能的各种基本问题给以统一的解决，如情绪、思维和意识及智
能机器人研制等。
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作者简介

卢普，经过长期的思考，1991年初夏的一个傍晚，由于灵感突发，那是一个简单的推理（像伽利略证
明同样高度的自由落体都以同样速度下落那样一个推理），证明了饥饿与食欲的不同（也可通过实验
验证）。
他心里一阵激动，随即出现了好像一座大山，撼动了一下的景象，很快他感到这是一个可靠的进展，
是一个深刻的突破，他可能打开了一个宝藏的大门，心理学的各种基本问题可望得到解决。
在这一突破的基础上，他发现了动机原理（分为痛苦性动机原理和快乐性动机原理），并进一步发现
了疑问动机和指令动机及动机的层级结构。
于是，他对心理学及人工智能的各种基本问题都有了清楚或较为清楚的答案，如情绪、思维和意识及
智能机器人研制等，写成了本书，发明了智能机器人的核心技术：“动机发生器”，并获得了国家专
利。
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章节摘录

版权页：   插图：   人类对感觉信息的注意有一个很重要的部分——知觉（即模式识别）。
注意的知觉识别是由动机调控的活动。
当一个人就某一感觉对象作出“这是什么”、“这人是谁”、“这篇文章的意思是什么”等疑问时，
会引起疑问动机，从而引起其对刺激模式的注视。
疑问动机调控人得到答案，如“这是字母H”、“这人是刘某”、“这篇文章的意思是⋯⋯”，这些
答案就是对刺激模式的识别。
疑问动机是调控知觉的主要动机，但好奇欲一好奇欲挫失动机和求知欲一求知欲挫失动机也是调控知
觉的直接的、重要的动机（关于知觉，我们将在第五章进行详细论述）。
 正像过去心理学家所认为的，注意参与各种心理活动。
而本书认为，注意是动机。
按照本书的观点，动机是各种高级心理活动的调控者。
人在进行各种思维时，最初也需要集中精力，高度注意。
这些思维活动主要由疑问动机调控。
如我们在第二、第三和第五章所举的各种思维活动（解决各种问题）的例子，它们经过多次练习，逐
渐熟练，需要的注意逐渐减少（即需要的动机个数和动机欲望的强度及动机施行调控的时间逐渐减少
），最后可达到自动化。
 肌肉操作活动和思维活动一样，最初也需要注意，即需要动机调控。
下面让我们来回忆一下学习开汽车的情形。
通常，一个人实际开车前，需先从别人那里问知或从观察别人开车得知如何开汽车的答案，如如何启
动、挡位和换挡规则、油门及方向盘的使用等，然后作出决定和指令，进行实际的操作。
最初操作时，需要集中精力，高度注意，即心中只限于调控操作的有关动机的发生，不需调控其他事
情的动机发生作用，且这些动机需要高水平的欲望。
最初操作时容易出错，经过一段时间的练习，操作会逐步熟练，即错误的操作经动机的抑制，其发生
的概率和强度逐渐减小，正确的操作经动机的强化，发生的概率和强度逐步增大，最后可达到自动化
。
 一方面，注意过程经动机多次重复强化，使行为发生的概率不断提高，最后达到概率l，而成为自动
化过程，即随着练习，对注意的需要逐渐减少，最后可完全不再需要注意。
另一方面，动机对某一行为连续多次重复强化，就是说，某一行为连续多次导致动机目的的实现，即
引起动机欲望发生的信号和目的实现的信号连续多次重复发生，由反射的习惯化可知，相应的动机欲
望活动会因欲望反射的习惯化而逐渐自行减弱。
许多动机尤其是疑问动机和指令动机的欲望，最后会完全不再发生。
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编辑推荐

《心理的动机原理》由卢普著。
区分饥饿与食欲的不同是解开脑之谜的根本突破口，疑问动机在人的心理是最晕要的，人的思维或意
识由疑问动机调控动机和疑问动机装置是智能机器人的基础和核心。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理的动机原理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


