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内容概要

　　每个人舌尖上的故乡构成了整个中国，并且形成了一种叫做文化的部分，得以传承。
中国人用智慧巧妙地从自然界获取美味，这一切之所以能够实现，都得益于他们对上天和食物的敬畏
以及对自己深爱的那片土地的眷恋。
从《舌尖上的中国》一片中，我们可以看到人与天地万物之间的和谐关系，感动我们的不仅仅是食物
的味道，还有历史的味道，人情的味道，故乡的味道，记忆的味道。

　　应广大读者的热情要求，中央电视台联合光明日报出版社和北京凤凰联动文化传媒有限公司隆重
推出、倾情巨献图书版《舌尖上的中国》。
本书以深度阅读的方式重新诠释纪录片的内在气质，不仅真实完整地呈现了整部纪录片的信息，还提
供了主要食材的相关资料、全书美食地图以及多篇名家说美食的随笔散文，让读者对于中国美食文化
、风土人情有更深入的体会。
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作者简介

　　中央电视台纪录频道（CCTV-9纪录频道）是中央电视台旗下以播出各类纪录片为主，中英双语
、全球覆盖的24小时全天候排播免费专业的纪录片频道。
这是中国第一个全国播出的国家级纪录片频道，也是中国第一个全球覆盖的中英文双语纪录片频道。
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章节摘录

　　第一章　 自然的馈赠　　中国拥有众多的人口，也拥有世界上最丰富多元的自然景观：高原、山
林、湖泊、海岸线&hellip;&hellip;这种地理和气候的跨度，有助于物种的形成和保存，使得中国比其他
任何一个国家都拥有更多潜在的食物原材料。
人们在这片广饶的土地上采集、捡拾、挖掘、捕捞&hellip;&hellip;以各种方式领受这份自然的馈赠。
　　穿越四季，我们即将看到美味背后人和自然的故事。
　　在我们走进厨房、走向餐桌之前，先让我们回归自然，跟随生活在海洋、草原、山林、盆地和湖
泊中的个人、家庭和族群，感受他们截然不同的饮食习惯和生活方式，寻找大自然带给我们的最初馈
赠。
　　1 松茸，野生菌中的贵族　　云南香格里拉，被雪山环抱的原始森林，雨季里空气阴凉。
在这片松树和栎树自然混交林中，单珍卓玛和妈妈正在寻找一种精灵般的食物。
想跟上单珍卓玛的脚步，不是一件容易的事情。
　　单珍卓玛在松针下找到的是松茸&mdash;&mdash;一种珍贵的食用菌。
这种菌只能在没有污染的高海拔山地中存活，一般走一公里的路才能找到一朵。
即便如此艰难，为保证品质，单珍卓玛和妈妈也绝不会采摘伞盖已经打开的松茸。
　　吉迪村是香格里拉松茸产地的中心。
凌晨 3点，这里已经变成一个空村，所有有能力上山的人都已经出门去寻找神奇的松茸。
单珍卓玛和妈妈也不例外。
穿过村庄，母女俩要步行进入 20公里之外的原始森林。
　　即使对于熟悉森林的村民而言，捡拾松茸也是一项凭运气的劳动。
品质高的松茸都隐藏在土层之下，单珍卓玛的妈妈找寻到两天前亲手掩藏过的菌坑，发现沙壤土层中
果然又长出了新的松茸，可惜今年雨水不足，松茸太小。
　　以前藏族人都不爱吃松茸，嫌它的味儿怪，那时松茸也就几毛钱一斤。
可是这几年，松茸身价飞涨。
一个夏天上万元的收入，使牧民在雨季里变得异常辛苦。
松茸收购恪守严格的等级制度，48个不同的级别，从第一手的产地就要严格区分。
一级菌，个大，品质好，收购价格最高。
此外，松茸价格还会随着产量多少发生变化，今年产量少，价格高。
　　松茸保鲜的期限是3天。
商人们以最快的速度，对松茸进行精致的加工，价格也随之飞升。
例如一只松茸在产地的收购价是80元，6个小时之后，它就会以700元的价格出现在东京的超级市场中
。
　　刚刚过去的一天，单珍卓玛和妈妈走了11个小时的山路，但是捡来的松茸品质一般，换回的钱很
少。
卓玛心里很着急，因为错过雨季的这一个月，松茸就会消失得无影无踪。
全家人期待隔天的好运气。
　　云南只有两个季节：旱季和雨季。
从每年的11月开始，干燥而温暖的风浩浩荡荡地吹上半年，等到次年5月底，雨水才抵达迪庆州的香格
里拉。
大雨让原始森林里的各种野生菌都迅速疯长出来，但是杂菌引不起单珍卓玛和妈妈的兴趣。
大雨是自然给的礼物，在付出相同的时候，好的运气带给单珍卓玛更多的收获。
松茸出土后，单珍卓玛立刻用地上的松针把菌坑掩盖好，只有这样，菌丝才不会被破坏。
为了延续自然的馈赠，藏民们遵守着山林的规矩。
　　2 厨师爱笋，曰其单纯　　松茸的味道虽然独特，但是流行在餐桌上不过30年。
在中国的传统食谱中，还有另外一种来自山林的极品美味&mdash;&mdash;竹笋。
取最新鲜的冬笋切寸段，下重油，加各种调味料，即成为江浙一带最常见的家常菜&mdash;&mdash;油
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焖冬笋。
　　在中国，有很多人依靠竹林生活，他们是了解竹笋的高手。
在他们看来，毛竹最好单独种植，不要等桑木松木都种起来了再栽种，否则就影响了毛竹的生长，笋
就挖不到了。
　　老包是浙江人，他的毛竹林里长出过遂昌最大的一个冬笋。
冬笋藏在土层的下面，从表面上看，什么也没有。
但老包只需要看一下竹梢的颜色，就能知道笋的准确位置，清楚在这一片了无生机的土层之下，哪里
正有冬笋萌发。
　　冬笋时令性极强又难以保存，而且去掉笋衣之后，可食用的部分所剩无几。
但这些缺点都不妨碍中国厨师爱笋，因为它的质地单纯，极易吸收所搭配食物的滋味，尤其是与肥腻
的肉类脂肪可以形成美妙的平衡。
　　老包找笋，先找到竹子，顺着竹鞭挖，找到笋之后，轻刨轻取不伤根，取出笋来，再盖好土。
这样就地储存冬笋，可以保鲜两周以上。
　　从中国东部的浙江一路向西南 1500公里，就走进广西柳州人阿亮家盛夏的竹林。
6月中旬到 9月中旬是采笋的季节。
通常而言，竹笋破土而出见风则硬，如果不及时采挖，竹笋的口感就会变老变涩。
阿亮家的竹林里生长的大头甜笋属于夏天生的鞭笋，口感远不如冬笋鲜嫩，但这种笋正是用来制作柳
州酸笋的原料。
　　很多广西特色菜都会选择酸笋做辅料，例如将小黄鱼事先炸透，与黄豆酸笋同炒制成的黄豆酸笋
小黄鱼，吃起来非常开胃下饭。
柳州当地有一种叫螺蛳粉的小吃，也是以酸笋作为最重要的辅料。
　　阿亮家的大头甜笋砍下来已经快两个小时了，这时候笋达到呼吸作用的高峰，4个小时后，这两
筐大头甜笋都会软化腐烂，阿亮全家人手下的速度都加快了。
　　阿亮每天睡觉前都要查看自家的酸笋坛子，透过光，看一看酸笋的成色。
这天儿子告诉他隔天有人要来买酸笋，但是这些笋至少还要3天才能出缸，他打算推掉客人的订单。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　购买：舌尖上的中国：文化名家说名吃　　从没有一部纪录片像它一样　　在央视黄金时段播出
获得高于电视剧30%的收视率，引发收视狂潮　　从没有一部美食片如它一般　　不仅受到吃货的热
烈追捧，而且影响力从荧屏走向现实，引发蝴蝶效应&mdash;&mdash;&ldquo;舌尖&rdquo;域名被抢注
、网友创作流行&ldquo;舌尖体&rdquo;、各大网站开设&ldquo;舌尖&rdquo;专题、相关食品甚至厨具因
此热销&hellip;&hellip;　　现在，本片图文版《舌尖上的中国》隆重推出。
它将为您完美再现&ldquo;舌尖&rdquo;全景，让您重新领略历史、现实、人情世故中的美食情怀　　
这里没有说教、没有噱头、没有人云亦云　　有的是属于我们每个人的味道、记忆、情感和家园　　
是我们无论身在何处都深深依恋的故土之根　　有人看到了美食，有人看到了乡愁　　有人看到了传
承，有人看到了国魂　　每个人舌尖上的故乡构成了整个中国　　从上万张图片中精选出近600张精彩
图片，纪录片制作团队倾力改写的纪录片文本，完整再现整部纪录片信息，带您从纸上认识、回味舌
尖上的中国；　　前所未有的版面设计和内容编排，完美展现纪录片的核心信息和文化精髓；　　美
食地图完整呈现全片美食找寻攻略，让寻找&ldquo;舌尖&rdquo;的美味之旅一目了然；　　30余种代
表性特色食材全解析，提供其最佳产地、选购标准、营养价值、保健功效、经典菜式、搭配宜忌等详
实信息，在家也可烹饪地道美味；　　15篇经典名家美食随笔，深入体会美食带给中国人的集体记忆
和超越食物的家国情怀　　本书内文运用纯制雅质纸全彩印制，还原真实视觉体验。
　　外包高级瓦楞纸套封，独显其王者风范，国内图书绝无仅有。
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