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前言

这本书能带给你什么？
    本书是一部心理辅导教程，里面所引用的例子都只为说明一个问题，那就是我们不应该惧怕任何事
，我们本应拥有平静的心态、健康的身体以及永远都不会枯竭的力量。
简单地说，我们的生活应该充满快乐和满足。
书中罗列了许多可以用来帮助我们解决个人问题的方法，很容易掌握，操作起来也很简单。
对于这些方法的效果，我可以说是深信不疑。
虽然这话听起来太过于肯定，但是事实证明确实如此。
    生活让太多的人感觉挫败，不断挣扎，甚至在荆棘中前行。
人们总无法摆脱头上的乌云，似乎这一切都与“晦气”有关。
从某个角度来说，或许在生命里真有所谓的“晦气”存在。
但是，请不要忘记精神力量的作用。
我们能控制自己的意志，甚至可以通过意志来改变这种“晦气”。
人不应该屈服干任何困难、悲伤以及艰险，放任自流的人是可悲的。
    这样说并不代表我在随意缩小甚至是忽略有关困苦或是悲伤的程度，而是想告诉人们不应该被任何
消极情绪所左右。
正是因为自身的纵容，原本的障碍才会越变越大，最终完全控制人的思维。
学习将所有的问题都抛在脑后，不再让其影响我们的意志，使用精神力量来克服它们。
跟着我的方法去做，生活的快乐和幸福就会重新回你的身边。
记住，人永远只会被自己所打败。
这本书就是为了教会你如何战胜自我。
    写书的初衷非常简单，不是为了文字的华丽或是多少学术上的分量。
我只是本着实用、易行的目的，期望能够帮助读者提高个人的心理素质。
希望通过阅读这本书，大家可以拥有一种快乐和满足的生活。
相信我，它可以帮你成就一生。
书中的逻辑理论十分简单，语言朴素，营造了一种轻松的氛围，相信读者若能遵从书上的方法便可以
重塑自我，拥有理想中的完美生活。
    通读全书，细细品味，按照其中的原理和规则反复练习，等待你的将会是无数奇迹。
书中所列的技巧可以帮你改变自己，甚至是能改变你现实所处的环境，让你变被动为主动。
它会帮你改善人际关系，让你变得更受欢迎，得到更多的尊敬。
明白这其中的道理，你会感受到一种不同于过去的幸福，拥有过去不曾意识到的健康，并且体味到生
活中最原始、最真切的快乐。
你甚至会觉得自己精力百倍，无所不能，而同时你还可以将这种力量散播开去。
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内容概要

　　《积极思考的力量》以充满激情的语言深刻揭示了人类理性的内在力量——积极思考可以创造人
心未曾想到的美好奇迹，负面思想则常常吸引失败的来临，同时详细阐述了自我激励的原则和技巧。
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章节摘录

版权页：   第二件痛苦的事情是（我总结这个是为了帮助读者了解心理问题是如何产生的），我出生
在牧师的家庭里，并且周围不断有人向我提醒这一点。
我不喜欢自己做牧师的孩子，因为别的小孩可以做他们想做的事儿，但我不行。
因为无论我做什么，人们都会说——“啊，你是传教士的孩子。
”所以我不想当传教士的儿子，做他们的孩子总要表现得友善而又谦虚。
我的理想却是成为人们口中的硬汉。
因为叛逆，那时候我们这些孩子总想着如何违背教规，所以可想而知牧师孩子的名声总不怎么好。
对天发誓，那时候的我最不希望自己长大后成为一名和父亲一样的传教士。
 不仅如此，我们家的所有成员在当地都有很好的口碑，每个人都是演讲高手，这也是我最不愿意看到
的事情。
他们曾经让我尝试在公共场合发表演讲，结果差点把我吓死。
虽然事隔多年，但直到现在每当我上台讲话时都会忍不住回想起当初痛苦的情景。
 每当感觉自己没有足够的力量或是失去自信的时候我都会拿出《圣经》。
我总是一边阅读一边慢慢调整自己的心情，屡试不爽。
《圣经》也有它的科学，可以帮助我们驱赶内心的自卑。
于此，饱受煎熬的人们可以找回丢失的力量，最终战胜自我。
 以上分析了许多自卑感产生的原因。
无论原因如何，自卑情绪都会阻碍自身力量的释放。
在这里面有些是受童年情绪的影响，有些是因为环境压力造成，有的甚至是我们在不经意间自己附加
上的。
总而言之，最终的结果是自卑感成为了我们性格阴暗面中的一部分。
 或许你有一个成绩优异的兄长。
每次他得A时你都只得C，于是你就觉得自己永远都无法超越他，因为这点成绩上的差异你便认定了自
己今后的失败。
明显你从没想过，许多在学校里表现得并不出众的人，在走出校园后会变得非常成功。
在美国，许多大学里的优等生并没有能够在之后的人生道路上继续散发他的光彩，这或许是因为一旦
毕业进入社会之后就再也没有人给他们打A了，而与此同时那些C等生却一直在现实生活中努力实现他
们理想中的A。
 自卑的另一种表现形式是深度的自我怀疑，而想要消除这种心理，最好的办法就是让你脑中充满坚定
的信念。
 人们可以通过不断的自我暗示来获得信念。
在另一章中我会专门讲述自我暗示的方法，但需要特别指出的是，自我暗示不需要追求模式，每个人
都应该有自己特有的自我暗示。
相反，表面、形式化、马虎的自我暗示则会是徒劳无功的。
 我在德克萨斯州的一位朋友有一个混血女厨。
当被问及她是如何控制自己的情绪时，她告诉我普通的问题需要普通的自我暗示，但是“当大麻烦来
临的时候我们需要更深刻的祈祷”。
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编辑推荐

阅读《积极思考的力量》，细细品味，并按照其中的原理反复练习，等待你的将会是无数奇迹。
书中所列的技巧可以帮你改变自己，甚至改变你现实中所处的环境，让你变被动为主动。
它会帮你改善人际关系，让你变得更受欢迎，得到更多的尊敬。
你会感受到一种不同于过去的幸福，拥有过去不曾意识到的健康并且体味到生活中最原始、真切的快
乐。
你甚至会觉得自己精力百倍，无所不能，同时你还可以将这种力量传播开去。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<积极思考的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


