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内容概要

《乌龟的生活智慧》向我们展示了一些人生的真理和生活的智慧，引领读者勇敢地面对生活中的各种
挫折和不幸。
这是一本奇特的书，它既不是寓言，也不是小说，也很难把它等同于普通意义上的励志书。
但可以确定的是，这本书里充满着一种神奇的魔力，凡接触过这本书的人，都会被它深深吸引，忍不
住一读再读，甚至像每天需要食物和水那样离不开它，他们还会迫不及待地在第一时间将这本书介绍
给自己最亲爱的人，父母会立即为孩子购买，年轻人把它当做珍贵的礼物送给恋人，朋友推荐给朋友
。
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书籍目录

第1章 你拥有你自己 第2章 你是谁 进行身体评估 探索内心世界 地球学校：你学习的课程有哪些 目标与
意愿：你如何对待生活 值得考虑的几个简短例子 第3章 除了你，没有人能做到 泥团 第4章 你花园里的
植物长得怎样 设计你的风景线 耕耘土地——准备工作 种植——有意识的选择 立起你的稻草人——建
立一道安全网 浇灌——丰富你的生活 拔掉杂草——清除生活垃圾 杂草和良种 施肥——“老的粪便”
能够变成上等化肥 成长的空间 第5章 一个时代的来临：请认识到你所拥有的一切 外表的美丽 我潜力
无限之宣言 第6章 当下的力量 早上好，阳光！
 请花一些时间思考 闲暇之旅 随性的时间 感恩之心 每日感恩 一切皆弥足珍贵 第7章 我和我在一起 独自
站立 信心 需要与渴望 优越与自卑周期 完美主义者之完美理想 明亮的映像 解开混乱的线团 拥抱改变 
“不入虎穴，焉得虎子” 转型——种强大的自我转变 第8章 艰难时期 我仍然觉得“不够好” 找一个
能够倾听你发牢骚的好友 原谅 删除掉！
删除掉！
 抛弃陈旧的观念和行为 找回曾经迷失的自我 请保持你的幽默感 第9章 困难的磨炼 意义在哪里 如何对
待痛苦 真正的痛苦 磨炼引领成功 绕圈而行 耐心与坚持 向前、向上 第10章 你的身体，你的寺庙 第11
章 暴露你柔软的腹部 真实的你，请勇敢前行 心灵之窗——眼睛 自由 银盘 欣赏他人 菩萨带来的觉悟 
第12章 乌龟的出生，自然的智慧 你的适应能力到底有多强？
 乌龟之出生 第13章 接受所有可能 合十礼 附言 最后的章节由你来写
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章节摘录
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编辑推荐

《乌龟的生活智慧》由光明日报出版社出版。
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