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内容概要

　　《人生是一种态度》全面系统地介绍了态度的形成、作用、影响因素以及调整和完善态度的途径
、方法与步骤，认真分析和研究了态度与我们的生活、工作、学习、爱情与婚姻、人际关系、未来发
展的关系，强调了正确积极态度的作用，并对一些我们应该具备的重要的态度进行了详细介绍。
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章节摘录

版权页：   对所有人来说，正确评价自己、接受自己至关重要。
一个人如果连自己都无法接受，那就根本谈不上喜欢自己，以及正确地评价自己。
 不接受自己的人，常常心情郁闷，对生活中的一切都没兴趣；他认为自己思想怪诞，怀疑自己患有某
种精神病；他还常常会抱怨周围的亲友、同事、邻居不能理解他。
实际上，他没得任何精神病，问题在于他不能接受自己，因而影响到他对别人的认识，并进而产生其
他方面的困难。
 只有接受自己，才能建立正确的自我观念，才能适应环境，促使性格健康发展。
接受自己，去除自卑感，是让一个人能够迎接阳光的重要保证。
 在这个世界上没有十全十美的东西，也不存在完人。
但在认识自我、看待别人的具体问题上，许多人仍然习惯于追求完美，求全责备，对自己要求样样都
好，对别人也往往是全面衡量。
 人是可以认识自己、操纵自己的，人的自信不仅在于相信自己有能力有价值，同时也在于相信自己有
缺点毛病。
我们放弃了完美，就会明白我们每个人的两重性是不可改变的。
所以，我们应当保持这样一种心态和感觉，要知道自己的长处、优点，也要知道自己的短处、缺点，
知道自己的潜能和心愿，也知道自己的困难和局限，自己永远具有灵与肉、好与坏、真与伪、友好与
孤独、坚定与灵活等多方面的两重性。
 自我容纳的人，能够实事求是地看自己，也能正确理解和看待别人的两重性，这样就可以抛弃骄傲自
大、清高孤僻、鲁莽草率之类导致失败的弱点。
我们以这种自我肯定、自我容纳的观念意识付诸行动，就能从自身条件不足和所处的环境不利的局限
中解脱出来。
 任何人都有缺点和弱点，任何人也都是无知无能的，只不过表现在不同的事情上而已。
因而，人人在自我表现和与人交往中都难免有笨拙的表现。
有些人由于不能实事求是地对待自己的缺点，不能拿出勇气去革新自己、突破自己，所以，他们情愿
不做事、不讲话、不玩乐交际，也不愿意在别人面前暴露自己的弱点。
如在灯火绚丽、乐曲悠扬的宴会厅里，他们很想站起来跳舞，可是因为怕别人笑话自己笨拙，就宁愿
做一晚上的看客。
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编辑推荐

《人生是一种态度》是一本极具价值的人生指南，它能提高你对生活的感知，帮助你确立和提升人生
定位，让你以更加积极的态度去面对朋友、家人、工作和自己，迅速迈向成功。
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