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内容概要

　　《一学就会的创新力》探讨了创新力的内涵和现实意义，内容包括：提升创新力，给成功插上飞
翔的翅膀；有效提升创新力的4大关键能力；唤醒创新意识的4种黄金心态等。
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书籍目录

第1章提升创新力，给成功插上飞翔的翅膀 第1节认识创新力 创新力：创新的能力 创新力：一种对现
状的突破力 创新力就是不走寻常路的魄力 创新力是一种超越的能力 第2节创新，刻不容缓 创新无处不
在，无时不在 现代社会是创新的社会 创新是突破困局的唯一出路 不创新，就淘汰 创新使危机变商机 
第3节创新就像爬阶梯：每迈一步，创新力提升一点 踩稳创新的阶梯，你才能登峰造极 阶梯一：思考
力、观察力、想象力、多元思维能力是创新力的4大基石 阶梯二：不为定式所困，让创新意识在头脑
中生根 阶梯三：性格、习惯、心态、潜能和思维左右着创新力的提升 阶梯四：积极行动，主动提升
创新力 第2章有效提升创新力的4大关键能力 第1节思考力：用头脑引爆创新潜能 思考力是创新力的核
心 勤于思考才能善于创新 独立思考打开创新力的大门 创造性思考缔造奇迹 问题是创新的导师 第2节
观察力：用双眼洞彻创新时机 “眼睛”是创新的窗户 观察，揭开创新的面纱 观察力，可以培养的力
量源 第3节想象力：驶向创新力的风帆 想象力是创新的源泉 不会想象的人难于创新 设置想象中的标靶
第4节多元思维能力：思维转换中开启创新大门 多元思维能力让创意层出不穷 多元思维让人触类旁通 
活用思维，成就创新 第3章突破羁绊创新意识的4种思维定式 第1节从众定式——锁在别人的头脑里 “
跟着大家走，没错！
” 过于屈服将会扼杀创新力 盲从只会被淘汰 枪不一定打出头鸟 真理往往掌握在少数人手里 第2节权
威定式——被专家的理论迷惑 专家说的也会错 不要总被权威牵着鼻子走 敢于质疑权威 你需要挑战权
威的勇气 第3节经验定式——受制于历史的行为 经验也会“一叶障目” 经验有时候会变成桎梏 不要笃
信“经验之谈” 初生牛犊不怕虎 跳出经验，独辟蹊径 第4节书本定式——只会读书的穷秀才 纸上得来
终觉浅 不要读死书 尽信书不如无书 做到“书为我所用” 第4章唤醒创新意识的4种黄金心态 第1节积
极心态：创新力涌现的源流 积极是创新的动力 进取心让创新遍地开花 主动是追赶创新的脚步 愉快的
心情是承载创新力的轻舟 第2节乐观心态：创新力前进的灯塔 乐观是指引创新的灯塔 在逆境中遥望创
新之光 豁达之人才能俘虏创新 第3节执著心态：创新力迸发的支柱 执著才能坚守创新 坚韧是创新的脊
梁 创新就在于再坚持一下 第4节空杯心态：创新力成长的沃土 不要背着包袱去创新 空杯能盛更多的水
放低自己的位置，得到的创新成果会更多 虚心用知识打造自己 第5章锻造全面提升创新力的思维导图 
第1节质疑思维：创新源于怀疑 有怀疑才有新开始 疑问是质疑思维的关键 质疑思维是叩开学习大门的
门环 第2节发散思维：一种由此及彼的创新 曲别针到底有多少种用途 永远没有最标准的答案 为你的思
维空间找一个特殊点 发散思维帮你创造无穷大的空间 第3节逆向思维：反向思考就是一种创新 逆向思
维是一种重要的创新能力 何不尝试“反其道而行之” 学会用“缺点”种花 改变问题本身就是一种有
效的解决办法 第4节联想思维：触类旁通赢得创新 联想思维可以产生穿越时空的创意 连锁联想是扣紧
创新的套环 对比联想出新意 奇思异想可以激发创造性联想 第5节逻辑思维：创新亦可“顺藤摸瓜” 逻
辑思维可以透过现象看清本质 演绎推理法可由已知推及未知 回溯推理法可由“果”推“因” 善用逻
辑，洞悉创新先机 第6节形象思维：使创新变得清晰生动 形象思维使抽象的概念变生动 活用想象，探
索新知 挖掘右脑潜能 抓拍流动的影像 第7节侧向思维：另辟蹊径往往使创新柳暗花明 “旁敲侧击”的
侧向思维 侧向思维能让绊脚石变成垫脚石 突破口往往藏在侧面 从他人的观点中发现创新的亮点 第8节
简单思维：创新没有想象中的复杂 简单思维就是要删繁就简 简单的往往是绝妙的 不要将简单的事情
复杂化 用好简单思维这把“快刀” 第9节灵感思维：捕捉转瞬即逝的创意火花 灵感可以催生科学发现
和发明 因受启示而突发灵感 梦境获得顿悟 捕捉思维中的灵感闪电——直觉 要学会“抓拍”灵感 第10
节系统思维：1+1可以大于2 系统思维：整体与部分的辩证统一 系统可“牵一发而动全身” 要学会“
统领全局” 取长补短的创新方法综合 第11节类比思维：类比是创新的捷径 类比是创新领域的引路者 
寻找直接相似点 非同类事物间接对比 根据形状进行创造 依据相似的功能进行类比 第12节迂回思维：
以迂为直、以退为进 后退是为了更好地前进 直线未必是最短距离 随时调转你的车头
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章节摘录

版权页：   创新意识是与创新有关的一切思维与活动的起点，它是指创造的愿望、意图等思想观念。
创新意识较强的人不仅能时时、处处、事事想到创新，更可贵的是他能将创新的原理与技巧化作个人
的内在习惯，变成一种自觉行为，进而永葆创造的欲望与勇气。
创新意识既是创新的原点，也是创新的前提。
 创新意识的形成不是一个容易的过程，它会受到人们思维定式的影响。
心理学认为，定式是心理活动的一种准备状态，是过去的感知影响当前的感知的现象。
比如，让一个人连续多次看两个大小不等的球，再让他看两个同样大小的球，他会感知为不相等。
 在现实生活中，我们会遇到形形色色的问题，当我们长期处于某个环境，多次重复某一活动或反复思
考同类问题时，头脑中会形成一种思维习惯，这就是我们所说的思维定式。
当再次碰到同类问题时，我们的思维活动会自然而然地受这种思维定式的支配。
因此，思维定式可以理解为过去的思维对当前思维的影响。
 思维定式对人们平时思考问题有很多好处，它能使思考者在处理同类或相似问题时省去许多摸索、试
探的思考步骤，不走或少走弯路，做到举一反三、触类旁通，从而大大缩短思考时间，提高思考效率
。
正是因为有了思维定式，大脑才能驾轻就熟，将问题处理得井井有条。
可以这样说，不管是家庭琐事还是国家大事，离开了思维定式都将寸步难行。
思维定式可以帮助我们解决99%甚至更多的问题。
但是思维定式也有很多弊端。
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编辑推荐

《一学就会的创新力》由光明日报出版社出版。
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