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内容概要

　　《自我防卫手册》详细介绍了人们在居家生活、工作、行车、户外旅行等不同情境下遭遇歹徒袭
击等危险状况时应采取的自我防卫技巧和策略，指导读者在遭遇诸如入室抢劫、被人尾随、歹徒的正
面或背后攻击以及汽车炸弹等危险情况时如何进行自我防卫。
此外，书中还介绍了如何正确应对动物的袭击，如狂犬病、昆虫叮咬等，以及怎样处理窒息、休克、
骨折等紧急情况。
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章节摘录

版权页：   插图：   购买警报器时要选择可靠的、便于操作的（儿童和成人都要会用），而且具备足够
的灵活性的，以满足你的需要。
至少要拿两份该系统的说明材料，向安全检验员询问系统的工作原理，以及该装置应该安装在房间的
哪个位置。
基本的住宅警报器要借助许多部件才能运行。
 控制单元 控制单元通常靠近住宅的主要出入口，比如正门。
该系统一般通过开关来控制，也可以通过钥匙来控制，当然，最好是设一个4位数的密码。
警报系统一旦被设定，它会给你留出一定的时间，等你走出房门后再启动；当你进门时，它也会留给
你一定时间，你可以在这段时间关闭系统。
更现代的控制盒会提供几种不同的安全组合模式。
比如，它可以使某些特定的传感器处于关闭状态，这样你就可以在房间的某个部分自由穿行；如果你
住在楼上，又想确保楼下的安全，这一功能就非常实用。
第二个较小的控制盒可以安装在主卧室，让警报系统得以运行。
 磁力开关 磁力开关用在门窗等处，当呈两瓣状的接触器被击碎，开关就被启动。
它们不是绝对地有效，职业窃贼能够轻易地避开该装置。
它们通常设在进门处，以便能及时地激活警报系统的控制盒。
 振动探测器 振动探测器能够探测到空气的突然变化。
窗户被打碎或有人撞击某物时产生的振动，都会激活警报器。
它们很敏感，从附近经过的重型车辆或铁路上火车的运动都可能激活它们。
 运动传感器 运动传感器能探测到一定范围内的运动，可以用来侦测盗窃或抢劫活动。
传感器的类型和使用的地点有所不同，可以覆盖一个房间或一定空间。
警报系统一旦被设定，任何人进入它们覆盖的区域，警报都会响。
单个传感器的监测范围类似扇面，我们可以设置其纵向侦测范围，以便于宠物等通过。
运动传感器最好安装在房间的角落，而不要面向大的窗户。
这类传感器唯一的问题是，只有当房间里有人闯入时，它才能被激活。
 紧急按钮 紧急按钮价格便宜，可以与任何一种警报系统兼容。
只要按下按钮，警报器就会被激活。
最好将其安装在正门或床的旁边。
在紧急情况下，老人或重病者可以启动警报器呼救。
 远程呼叫 你可以将自己的警报系统与中央监控站连接起来。
当警报系统被激活时，中央监控站会跟你联系，以确认警报的真伪；或者会派相关工作人员前去调查
（注意：警察通常不是一接到居民的报警电话就立刻行动的，而是要确认确实有盗窃行为发生时才出
动。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自我防卫手册>>

编辑推荐

《自我防卫手册》书中配有大量直观的动作分解图片，详解各种防卫技巧的要领，并通过“专家提示
”等小栏目，向读者提供了丰富、实用的信息，使读者一目了然，轻松掌握书中的每一个技巧和策略
。
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