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内容概要

　　育儿3大难题
　　心机妈妈全部轻松搞定！

　　鬼马精灵的淘气宝贝VS熟谙儿童心理学的“心机”妈妈
　　宝贝耍赖调皮，妈妈巧立规矩，宝贝任性撒娇，妈妈立场坚定。
“心机”妈妈巧设机关，成功应对孩子厌学情绪，全家老少总动员，让孩子变成“学习控”。
习惯养成很重要，游戏也能塑性格，幽默、夸奖要用好，孩子自信又自立。

　　用心去教，用心去玩，用心去爱，
　　用心教育也要要点“小心机”，
　　教出的孩子才能聪明伶俐又健康。

我爸是今千里眼，每次我吃了冰激凌，他都会看到。
天还不太热，我想吃冰激凌，只好求助妈妈：“妈妈妈妈，我想吃冰激凌了。
”可妈妈犹犹豫豫：“这个⋯⋯我跟你爸爸商量商量吧!”我真崩溃，“妈妈，你不是说凡事不能人云
亦云，要有自己的主见吗?这点小事你有点自己的主见好不好，商量太没劲了吧?”
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作者简介

　　蒋静，国际家庭教育指导师，国家二级心理咨询师。
就职于北京某三甲医院心理科。
新浪、腾讯等各大网站客座儿童心理、家庭亲子关系嘉宾。
拥有大量第一手心理咨询安全和实践资料，以幽默的对话方式活跃于各大网站，深受广大网友的喜爱
和支持。
同时她也是一个古灵精怪女孩儿的妈妈，无私地与众多网友分享她的育儿妙招和生活点滴。
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书籍目录
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　一、太阳牌乌鸡
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　二、那我吵谁
　　爱、所以无条件接纳
　三、到底冷不冷
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　五、我的小黑鱼
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　七、别冤枉我
　　爱我你就夸夸我
　八、太恶的梦
　　幽默给你个台阶
第二章　父母越“有心”．孩子越“省心”
　一、妈妈很苦恼
　　你不说，孩子怎么知道
　　事前无规定，事后勿指责
　　不要忽略习惯的影响
　二、滴水不沾的女孩
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　　只有这次，没有下次
　八、关于结婚
　　关于结婚的那点想法
第三章　学习是自然而有趣的事
　一、点头容易摇头难
　　定目标和摘果子
　二、爸爸的奶瓶
　　在赶考幼升小的路上
　三、我的时空概念
　　第一次玩真的考试
　四、不想上二年级
　　厌学为哪般

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心机妈妈>>

　五、关于礼物
　⋯⋯
第四章　吾家有儿初长成
第五章　教育并快乐着
第六章　家是我们能量的源泉
第七章　让温暖的亲情包围家
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章节摘录

版权页：   “快乐”是一种心态，也是一种能力。
成功且快乐的人生是圆满的，然而，并不是每个人都能到达成功的巅峰，从另一种意义上说，快乐地
生活就是成功的人生。
 如果说在人生的旅途中，挫折难以避免，那么，快乐的心态就是我们克服困难的武器，助我们失之坦
然，得之淡然。
 乐观开朗的心态是可以培养的，把快乐的元素点点滴滴地渗透到孩子的生活中，不仅让家庭充满了笑
声，还会让孩子在不知不觉中收获坚强乐观的品质。
 有一天，顺顺从幼儿园回来，说在幼儿园吃撑了，不想再和我们一起吃晚饭。
可是，等大家都开始吃饭时，她又过来凑热闹。
我说：“今天不许吃饭，要想吃得先答对问题，才能得到吃饭的奖励。
”她觉得很新鲜，平时都是大家一个劲地劝她哄她吃，今天却破例不许吃。
 “数数这是几块黄瓜？
”“这些豆子是单数还是双数？
”“猜猜这个菜的味道。
”“预测一下这碗汤要分几口喝下？
”“丝瓜是长在地里还是藤上？
”⋯⋯在这些有趣的问题的挑战下，顺顺被“奖励”了一碗米饭和一碗汤。
她在开心的氛围里又吃下不少，还增长了知识。
当吃饭变成了一种奖励，反而比百般哄劝或讲大道理更有趣一些。
 回想在育儿的过程中，我们一直把乐观当做第一品质传给孩子，无论顺顺将来要做什么，都希望她以
乐观开朗的态度生活。
幼儿园老师经常说顺顺总是笑眯眯的，邻居朋友也说很少看见她哭。
长大后，乐观带给顺顺的收益是，当她被批评或被要求改正时，当她评比落选失意时，她有足够的心
理承受能力来应对，即使是有一时的伤心失落，也能很快调整好自己的心态，重新努力，并制订计划
实施，做事情也有条不紊。
大家都愿意和快乐的人做朋友，因为快乐像感冒一样也会传染。
 有一次，我在做家务，顺顺一个人玩腻了，跑到厨房来“找茬”，说没有人陪她玩，不高兴。
我想如果在这时候跟她说等妈妈干完家务活再陪你，要懂事什么的，她根本就听不进去。
于是，我就变换方式跟她商量，“顺顺你看，妈妈在洗碗呢，你说我要怎么带你玩或者能跟你玩什么
呢？
如果你真的很想玩，我们只能玩一种将碗扣在你头上的游戏。
”顺顺听了，意想不到地笑着跑开了，大概她也想象到被一个湿漉漉油腻腻的碗扣在头上是多么难受
又滑稽的样子吧，可能她也明白了现在满手泡沫的妈妈是没法带她玩什么好游戏的。
 一天早上送顺顺去幼儿园，碰巧电梯坏了，我们等了一会儿还没有修好。
顺顺害怕迟到被老师批评，撇着嘴，我赶紧转移她的注意力，问她想不想和我一起早锻炼，去下一座
“楼梯山”。
 我拉着她走楼梯下去，一边走一边说：“你看就当我们爬上了一座山，现在开始下山，下山总比上山
轻松吧。
让我们来猜一猜下一层是几层，看谁先猜对。
”于是，顺顺饶有兴趣地跟我一起“下山”了，并且，一路上由猜测楼层数而练习了倒数数字。
我假装猜不出或者比她猜得慢，在她说对时夸张地赞叹，偶尔我也会抢先猜对一个，让她还有点小小
的竞争压力。
就这样，二十多层楼，我们说说笑笑一点没停地走下来，也不觉得累。
到了幼儿园，顺顺告诉老师，“我今天早锻炼了，下山时腿都要抽筋了也没吭声。
”言语间透着骄傲。
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编辑推荐

《"心机"妈妈:育儿用点小"心机",孩子聪明又伶俐》由蒋静所著，作者首次公开秘密育儿笔记。
 55个真实案例，助您成功渡过儿童成长关键期！
 太平洋亲子网、宝贝计画、家庭&育儿杂志等专业媒体一致推荐！
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