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内容概要

　　时间可以称得上是民主的典范。
在时间的领域中，并没有财富与智慧的特权。
在一天当中，天才并不能获得比别人多的时间，哪怕是一个小时。
这是一本适用于每个人的永恒自助经典，写于1908年，一直激励着一代代人，使他们充实而有意义地
生活。
《教你掌控自己的一天24小时》不仅仅讲述一些利用时间的技巧和忠告。
而且向读者提出了对生活的挑战：如何关注自己每日的生活？
如何满足自己真正的欲望？
如何让自己过得更加充实？
虽然《教你掌控自己的一天24小时》写于百年前，但是人类的某些特性在时间长河中是永恒的。
虽然我们面临的是一个高度现代化的社会，但“如何生活”这一主题仍然令许多人困惑、矛盾，甚至
对生活感到失望。
《教你掌控自己的一天24小时》作者恰好以其幽默和智慧向我们展示了一个人应该如何生活，如何珍
惜生命。
她给我们每个人的大脑与心灵补充了“复合维生素”。
这本自助经典确实会使你真正从中受益。
《教你掌控自己的一天24小时》最明显的一个特点就是，你一读便知作者所要表述的观点，精辟而毫
无偏见。
书中提出的建议对每个人都十分适用，让人读后确实感到应该反省自己每日的生活方式，并有必要作
出改进。
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章节摘录

　　要安排好个人生活，使人在一天24小时的时间预算里过得充实舒适，最重要的心理准备就是清醒
冷静地认识到它的艰巨性，以及它所要求的牺牲与无止境的努力与付出。
　　既然我已经说服你承认以下两点，一是一种潜在的对你日常生活安排的不满情绪时常困扰着你；
二是这种不愉快的不满情绪其根本原因在于，你每天都有一些你本想做的却没有完成的事情，而且这
些事情是你有“更多的”时间的时候希望完成的。
既然我已经提醒你注意一个醒目的事实--你永远都不会有“更多的”时间，因为你所拥有的就是你的
全部时间，那你是不是在期待着我能够告诉你一个绝妙的秘诀，好让你可以达到时间安排的完美境界
，同时，还能摆脱那种不断困扰你的失望与不快呢？
　　遗憾的是，我没有这样的秘诀。
我不想去发现，也不期待别人会有所发现，因为那根本办不到。
当你刚刚听懂了我所说的要旨，也许你心中又重新升起了一线希望，也许你对自己说：“这个人会教
会我一种简单轻松的办法，完成我长久以来渴望去做却总是无功而返的事。
”不，你错了！
事实上是没有任何捷径，没有任何坦途。
通往圣地的道路是十分艰难崎岖、冷酷无情的，更为糟糕的是，你可能无论如何都无法到达那里。
　　要安排好个人生活，使人在一天24小时的时间预算里过得充实舒适，最重要的心理准备就是清醒
冷静地认识到它的艰巨性，以及它所要求的牺牲与无止境的努力与付出。
我这样说绝不为过。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　贝内特先生以一种前所未有的思想，提示出了一种深刻的生活哲理，告诉每一位普通读者应当如
何度过自己的每一天，提高效率，改变生活，创造奇迹，取得成功。
　　——美国《纽约时报》书评　　　　阿诺德。
贝内特所写的这本书，是关于时间管理的经典之作，虽然写于1908年，但书中所阐述的一些利用时间
的技术和忠告，对我们每个人仍然十分适用，让人读后从中受益，改变生活，使每一天都过得充实而
有意义。
　　——英国《泰晤士报》书评　　　　简直难以相信，这本小册子如此具有说服力和哲理。
我觉得它确实是一本值得每个人阅读的经典之作，不管你现在已经取得多大的成就。
　　——美国纽约一位读者　　　　如果你想用更少的时间做更多的事情，那就买本此书，并且好好
阅读，然后付诸行动，相信你一定会找到满意的答案！
　　——美国科罗拉多一位读者
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