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前言

长久以来，我们都信奉一种“老黄牛”似的勤奋精神，用“愚公移山”、“闻鸡起舞”、“悬梁刺股
”和“铁杵磨针”的故事教育了一代又一代。
勤奋被当成了成功的敲门砖，它让我们坚信，只要勤奋，就一定能够成功。
在通往成功的道路上，勤奋的信念被无数希冀辉煌的人所信奉。
    但事实是否真的如此？
对于成功来说，勤奋的作用是不是被夸大了？
    很多人“面朝黄土背朝天”，辛辛苦苦一辈子，到头来却依然固守着自己那“一亩三分地”。
他们比很多人都勤奋，像老黄牛一般埋头苦干，“日出而作，日落而息”。
对他们而言，勤奋和收获是不成正比的，这是为什么？
    还有一些人，他们也很勤奋；但是他们却是用一份的投资，获得了十倍甚至千百倍的收益。
像比尔·盖茨、巴菲特、李嘉诚、松下幸之助⋯⋯这些响当当的人物，他们用几十年的时间积累了别
人难以想象的财富。
而他们之中，很多人都是白手起家，与我们站在同一起跑线上。
究竟是怎样的魔力，使上帝如此偏爱他们，给予他们这样慷慨的馈赠？
    事实已经很清楚，勤奋未必就能成功，成功也不只是依靠勤奋。
勤奋是我们走向成功的必备品质之一，但是，勤奋却不是成功的决定性因，素。
对于很多人来说，，他们整日埋首于工作中，孜孜不倦、日夜辛劳，但他们却依然没有改变。
因为他们的勤奋缺乏远见，循规蹈矩，独守自己的小小天地中，结果只是在自己的小圈子中打转。
很多时候，这些勤奋者只是重复着简单而繁重的体力劳动，结果日复一日，年复一年，麻木而冷漠地
过着平庸的日子。
这种看似勤劳的行为，其实是思想上的懒惰，没有热情，没有思考，他们的头脑在这繁重的劳动中变
得越来越愚钝，没有了创造力的填充，他们的生活就如一潭死水，无法激起人生的波澜。
    这样的人即使再勤奋也不能够得到成功的青睐。
    “勤奋=成功”的神话只存在于一定的环境中，那就是有了正确的方向、明确的目标、高效能的行
动和良好的机遇等，而成功的人很显然意识到了这一点，并且也照此做了。
    像比尔·盖茨、巴菲特等成功的人一直都在践行着这样一个道理：    若想勤奋有所成，就必须善于
思考和选择，找到真正适合自己的成功之路。
须知，好钢要用在刀刃上，勤奋要用在点上。
古今中外，这种例子比比皆是。
    蒲松龄在科场上一生失意，若是他依然执著，贪图功名，那么即使再勤奋也不过是步范进的后尘，
更不会有旷世奇书《聊斋志异》的出现。
    陈景润为了证明哥德巴赫猜想，整整演算了两麻袋的草稿，但这是建立在他正确的思维基础上。
若是他的演算方法错误，即使再多的努力，也无法攻克这一数学难关。
    爱因斯坦是科学界的泰斗，但是很少有人知道，在犹太国家以色列建立之初，他们曾邀请这位享誉
世界的犹太伟人担任总统。
如果爱因斯坦当时答应，那么这个世界上便多了一个失败的政客，而少了一位引导科学界的先知。
    马克·吐温曾经在商路上努力打拼，却屡战屡败，后来在妻子的劝告下弃商从文。
这样才使世界上少了一个失败的商人，多了一位伟大的作家。
    在通往成功的道路上，我们不能否定勤奋的作用，勤奋确实是成功的一个重要因素，但它并非是唯
一的，也不是最重要的。
就好比说植物的生长，土壤是必不可少的，但同时也必须有阳光、空气、水分等，只有在这些条件的
共同作用下，一粒种子才能成长为参天大树。
成功需要勤奋的土壤，但同时也需要许多重要的因素。
    在本书中，我们将一一为你阐述成功不仅靠勤奋的理由，告诉你怎样的勤奋才能使你到达成功的彼
岸。
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内容概要

　　一直以来，勤奋被许多人当成了成功的敲门砖，勤奋的信念被无数希望成功的人所信奉。
但是，事实上很多非常勤奋的人最终都是一事无成，而成功的人往往是“懒汉”。
成功者与失败者的区别，并不在于是否勤奋。
许多成功者既不是那些最勤奋的人，也不是那些知识最渊博的人，而是那些拥有智慧、善于思考的人
。
《人文阅读：成功不仅靠勤奋》闸释了成功不仅靠勤奋的道理，分析了勤奋的人未必成功的种种原因
，帮助读者走出勤奋的误区，聪明地努力，思考致富，创造价值，走向卓越和成功。
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主题／156    改变自我，适应环境的变化／156    借助直觉，对变化做出正确判断／159    洞悉先机，做
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划有效实施的三个方面／224
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章节摘录

不要用别人的言语来“迫害”自己    今天，人们更注重从自己的兴趣特长出发，选择自己的人生方向
。
这种选择的过程就是一种决策过程，是将个人特点与事业需求最大限度地相匹配的过程。
就像世上没有两片完全相同的树叶一样，世上也没有完全相同的两个人。
每个人都具有独特的、与众不同的心理特点，也总存在着一些更适于他做的事业。
    以前，人们认为：“只要工夫深，铁杵磨成针。
”只要勤奋努力，任何困难都压不倒我们，成功是必然的。
显然，从现在来看，这种观点是站不住脚的。
一个色盲的人要成为画家是不可能的。
人的个性特征决定了他可能在某些领域会比较出色，而另外一些领域则不适合。
例如，对于一个思维敏捷、长于言谈、性格外向、喜好与人交往、有感染力的人来说，他既可能在政
治领域中获得成功，成为一位出色的政治家；他也可能在经济领域中获得成功，成为一位有名的企业
家，但若让他搞科研、做学者则会非常困难。
    因此，可以这样认为：对于大多数人来说，总有一些事业更适合他的特点；对于大多数事业来说，
也总有一些更适于承担的人。
因此，为了获得人生的成功，有必要更多地了解和更准确地认识自己的心理特点，更多地了解自己的
长处和短处。
    但是，我们在生活中却很难认清自我，因为我们常常会被别人的评论所迷惑，被别人的言论所左右
。
    生活中，我们常常很在意自己在别人的眼里究竟是一个什么样的形象，因此，别人的话语往往成为
我们的“圣旨”，使我们轻易改变自己的人生道路，结果抱憾终身。
    一个人是否实现自我并不在于别人的评论，而在于他在精神上能否坚持与自主。
只要你能够树立他人所没有的目标，那么即使表现得不尽如人意也没有什么。
    仔细想想，包括我们自己在内的每一个人，好像一不小心就会犯以上的错误，只不过是程度严重与
否的问题。
无怪乎有人说：“自己才是自己最大的敌人。
”因为我们总是不断地用别人的言语“迫害”自己。
    一名热爱文学的青年苦心撰写了一篇小说，请作家批评。
因为作家正患眼疾，青年便将作品读给作家听。
读到最后一个字，青年停顿下来。
作家问道：“结束了吗？
”听语气似乎意犹未尽，渴望下文。
这一追问，煽起青年的激情，立刻灵感喷发，马上接续道：“没有啊，下面更精彩。
”他以自己都难以置信的构思叙述下去。
    到达一个段落，作家又似乎难以割舍地问：“结束了吗？
”    小说一定跌宕起伏、扣人心弦！
青年更兴奋，更激昂，更富于创作激情。
他不可遏止地一而再、再而三地接续、接续⋯⋯最后，电话铃声骤然响起，打断了青年的思绪。
    电话找作家有急事，作家准备出门。
“那么，没读完的小说呢？
”“其实你的小说早该收笔，在我第一次询问你是否结束的时候，就应该结束。
何必画蛇添足、狗尾续貂？
该停则止，看来，你还没把握情节脉络，尤其是缺少决断。
决断是当作家的根本条件，否则，绵延逶迤、拖泥带水，如何打动读者？
”    青年追悔莫及，自认性格过于受外界左右，作品难以把握，恐不是当作家的料。
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    很久以后，这名青年遇到另一位作家，羞愧地谈及往事，谁知作家惊呼：“你的反应如此迅捷、思
维如此敏锐、编造故事的能力如此强盛，这些正是成为作家的天赋呀！
假如正确运用，作品一定能脱颖而出。
”    青年的文学生涯由于别人的几句话而中断，实在令人可惜。
但更可悲的是，他没有自己的主见，轻易让别人设定了自己的人生。
    “一千个人眼里有一千个哈姆雷特。
”凡事绝难有统一定论，别人的“意见”你可以适当地参考，但决不可代替自己的“主见”，不要被
他人的论断束缚了自己前进的步伐，追随你的热情、你的心灵，它们将带你实现梦想。
遇事没有主见的人，就像墙头草，东风东倒，西风西倒，没有自己的原则和立场，不知道自己能干什
么，会干什么，这自然与成功无缘。
    只有坚持走自己的路，不被别人言语所左右的人，才能实现人生的辉煌。
    歌剧演员卡罗素美妙的歌声享誉全球。
但当初他的父母希望他能当工程师，而他的老师则说他那副嗓子是不能唱歌的。
    贝多芬学拉小提琴时，技术并不高明，他宁可拉他自己作的曲子，也不肯做技巧上的改善，他的老
师说他绝不是个当作曲家的料。
    达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子
的。
”另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长辈都认为我资质平庸，我与聪明是沾不上
边的。
”    爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字。
老师给他的评语是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。
”他曾有过被退学的经历。
    罗丹的父亲曾抱怨自己有个白痴儿子，在众人眼中，他曾是个前途无“亮”的学生，艺术学院考了3
次还考不进去。
他的叔叔曾绝望地说：“孺子不可教也。
”    法国化学家巴斯德在读大学时表现并不突出，他的化学成绩在22人中排第15名。
    牛顿在小学的成绩一团糟，曾被老师和同学称为“呆子”。
    《战争与和平》的作者托尔斯泰读大学时因成绩太差而被劝退学。
老师认为他：“既没读书的头脑，又缺乏学习的兴趣。
”    如果这些人不是“走自己的路”，而是被别人的评论所左右，怎么能取得举世瞩目的成绩？
    罗斯福总统的夫人曾向她的姨妈请教：“对待别人不公正的批评有什么秘诀？
”她姨妈说：“不要管别人怎么说，只要你自己心里知道你是对的就行了。
”避免所有批评的唯一方法就是只管做你心里认为对的事——因为你无论怎样做都会受到批评的。
    不要被他人的评论束缚了自己前进的步伐。
追随你的热情、追随你的心灵，不被别人设定的强者心态将带你到你想要去的地方。
    如果将自己的发展依赖于别人的定位，而没有自己的人生目的，没有自我实现的欲求，就不可能做
出一番事业。
你的生命，要靠自己去雕琢，你要选择自己的生活道路，确定人生的目标，也就是为自己“人生道路
怎么走”、“朝着什么方向走”、“最终要达到什么目的”进行设计。
    被别人设定，并且照着别人的设定去做的人，他的生命注定只能平淡无奇，碌碌无为。
而强者对自己的生命充满激情和幻想，他们不断地超越自己，达到一个又一个高峰，人生也因此而绚
丽多彩。
    P46-49
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成功者与失败者的区别，并不在于是否勤奋。
很多看上去不勤奋的人，事业很成功；而很多看上去很勤奋的人，却一事无成。
显然，人的付出和所得并不总是成正比的。
    爱因斯坦说过：“人们解决世界上的问题，靠的是大脑的智慧和创造性的思维。
”古往今来，许多成功者既不是那些最勤奋的人，也不是那些知识最渊博的人，而是那些拥有智慧、
善于思考的人。
    宿春礼编著的《成功不仅靠勤奋》阐释了成功不仅靠勤奋的道理，帮你走出勤奋的误区，学会思考
和选择，灵活机智地处理各种问题，从而开启成功的人生之门，谱写卓越的人生乐章。
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