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内容概要

　　《德行决定成功：与&lt;弟子规&gt;对话成长》基于青少年成长实际对《弟子规》进行时代解读，
将全部内容细分为10个章节，从不同角度来阐释《弟子规》是我们身边的学问，是孩子们为人处世的
行为规范。
本书是和“青春”的一次对话，是发自肺腑、饱含真情的成长寄语。
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作者简介

　　宏强，副研究员：男，汉族，中共党员，1966年11月出生，1993年6月毕业于上海师范大学教育系
，教育学硕士，国际教育教研部副研究员，专业研究方向为教育管理。

　　明礼，1953年7月生，1983年10月加入中国共产党。
1984年12月函授毕业于河北师范学院数学系，1999年12月毕业于中国农大经济管理专业研究生进修班
。
参加工作后，历任中学教师、中学教导主任、总校督导员、国办高中校长、教委副主任、党组副书记
、教育局副局长、党组副书记、县职教中心常务副校长、县党校副校长职务。
1997年2月，任县教育局党组书记、党委书记、局长至今。
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书籍目录

第一章　孝敬父母是最不能等待的事
　什么是孝
　孝父母：父母之恩重如山
　有一种痛叫“子欲养而亲不待”
　“孝”在课堂
第二章　感恩是生活中的大智慧
　感恩是什么
　只有懂得感恩的人。
才是快乐幸福的
　感恩．从身边小事做起
“感恩”在课堂
第三章　和谐是福
　和谐是什么
　内心和谐：幸福人生的开始
　宽容忍让是个宝
　“和谐”在课堂
第四章　诚信是做人的根本
　诚信是什么
　拥有诚信就是拥有成功
　相信别人。
做最快乐的自己
　诚信　你也做得到
　“诚信”在课堂
第五章　没什么不能没信心
第六章　把握住今天就把握住了成功
第七章　选择是成就人生的伟大力量
第八章　仁慈博爱使你的心灵洒满阳光
第九章　学习让你幸福和快乐
第十章　好习惯助你成就未来
附录： 《弟子规》原文及解说
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章节摘录

版权页：   《弟子规》说“恩欲报，怨欲忘，报怨短，报恩长”，这句话的意思是：他人对我有恩惠
，应该时时想着回报他；不小心和人结了怨仇，应求他人谅解，尽早忘掉仇恨。
报怨之心，停留的时间愈短愈好，但是报答的心意，却要长存不忘。
这表达了知恩、感恩、报恩的美好情感。
 《弟子规》推崇感恩，字里行间多处渗透着感恩的思想。
比如：“亲所好，力为具；亲所恶，谨为去”，正是为了表达对父母的感恩，其大意是讲父母亲所喜
好的东西，应该尽力去准备，父母所厌恶的事物，要小心谨慎地去除（包含自己的坏习惯）。
因为我们还是学生，父母最喜欢的无非是你的功课要很好，自己的作业要自己努力去做，应该学的也
应该努力去学习。
“言语忍，忿自泯”正是为了表达对兄弟的感恩。
“路遇长，疾趋揖，长无言，退恭立”正是为了表达对长辈的感恩，意思是说，路上遇见长辈，应向
前问好，长辈没有事时，即恭敬退后站立一旁，等待长辈离去。
 那么，在经济和社会都发生了翻天覆地变化的今天，《弟子规》中所说的感恩是否还具有现实意义？
我们应如何从时代特点出发，正确理解感恩的内涵？
感恩在人的成长和发展中真的是那么重要吗？
让我们一起带着这些问题走进本章吧。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<德行决定成功>>

编辑推荐

《德行决定成功:与对话成长》是由光明日报出版社出版发行的，是启蒙养正，教育子北敦伦尽分、防
邪存诚，养成忠厚家风的最佳读物。
播下行为的种子，便收获习惯；播下习惯的种子，便收获人格；播下人格的种子，便收获命运。
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