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前言

拯救自己靠什么？
    卢勤    河北残疾女孩郭晖的感人事迹经《人民日报》、中央电视台《焦点访谈》栏目、“中央人民
广播电台”等数十家权威媒体报道之后，在全国引起了强烈反响，广大青少年朋友及父母们对这个普
通却又极富传奇色彩女孩的事迹产生了浓厚兴趣，不少专家和学者也开始关注和研究“郭晖现象”。
    和大家一样，我也被郭晖的事迹深深地感动了。
我曾经就此专门写过一篇文章，并接受过几位记者的电话采访。
    春节前，我应邀去石家庄参加河北电视台举行的河北省十大杰出人物颁奖晚会，并让我为郭晖做点
评。
那一天，我第一次见到坐在轮椅上的郭晖，我惊呆了！
    在我心目中高大的郭晖竟是那样的瘦小！
当时，我就在想：是什么力量让她战胜了残疾，摇着轮椅开进北大的校园？
是什么力量让她弱小的身躯创造了如此的人生辉煌？
又是什么力量让她拯救了自己？
    我终于找到了答案：    一是“目标”拯救了郭晖。
罗马哲学家塞涅卡说得好：“并不是因为事情难我们不敢，而是因为我们不敢事情才难。
”    命运让小学尚未毕业的郭晖高位截瘫，终生坐在轮椅上。
她完全有理由每口愁眉苦脸、以泪洗面；她完全有理由不出家门，一生去享受别人的照顾，但是她没
有。
她硬是把目标定在北大！
结果呢，她成功了，她摇着轮椅上了北大！
她用行动告诉人们：杰出人士与平庸之辈最根本的差别并不在于天贼，也不在于机遇，而在于人生有
无目标。
    我并不认为只有上了北大才叫成功，但是我却认为，对郭晖这样的残疾女孩来说，敢上北大就是成
功！
她敢把目标定在中国的最高学府，这说明她的胆量和志气！
她用生命告诉自己：“我能行！
”她知道：人的生命只有一次，它只给你一次机会，·必须抓住。
    墨子说得好：“志不高者智不达。
”宏大的志向会激发人上进，会挖掘人的潜能，只要在心中勾自己设下目标，那么，我们每跨出的一
步就将变得意义非凡了。
正像世界著名潜能大师博思·崔西所说：“只要你的目标对你来说是有意义的，达成了目标，即为成
功。
”    二是“行动”拯救了郭晖。
人们常说：“知识改变命运。
”我认为是“行动改变命运”。
确立目标，这只是万里长征的第一步，接下来要的是行动。
    郭晖把目标变成了行动。
她并不是一个十分聪明的女孩，记忆力也不太好，学过的东西还常常忘记，但她每天却是快乐地学着
，她要用行动证明人是能够通过改变自己而改变命运的。
于是，学习成了她生命中的乐趣。
最终，她精通了五门外语，成了一名优秀的大学生。
    郭晖的经历让我想起美国黑人女孩赖斯的故事。
赖斯11岁时跟着爸爸去白宫参观，被拒之门外：“黑人不得入内。
”赖斯非常生气，她对爸爸说：“早晚有一天，我要走进白宫工作！
”她问爸爸该怎么做？
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爸爸告诉她，你要付出和白人一样的努力，你就会远远落在白人身后；你要付出比白人多四倍的努力
，你将和白人并驾齐驱；你只有付出八倍的努力，才能真正超过白人。
    从此，赖斯做任何事都付出“八倍的努力”。
终于，她在斯坦福大学获得博士学位，当了教授，最后如愿以偿，走进白宫，成了美国国务卿。
    赖斯与郭晖的成功都告诉我们，任何叹息、气愤、不满、报怨、空谈都不会成功，只有付出努力，
才能达到目标。
    三是“坚持”拯救了郭晖。
有这么一个故事。
一个猎人带了一只猎狗去打兔子，猎人一枪打中了兔子的后腿。
猎人让猎狗去抓兔子，猎狗追了一阵，见兔子跑没影了，就空手回来了。
猎人很生气：“你怎么没把兔子抓回来？
”猎狗委屈地说：“我已经尽力了！
”    兔子跑回家，兔子世界轰动了。
“你受了伤还没被猎狗追上，你是怎么跑回来的？
”免兄兔弟问。
兔子说：“我竭尽全力了！
”    美国老师给学生们讲完这个故事，对大家说，谁要能把《圣经》里第15章到第17章一字不差地背
下来，我就请他去“太空针”旋转餐厅吃饭！
学生们都说不可能，只有一个男孩说可以。
几天之后，他果真一字不差地背了下来，老师问他是怎么背下来的？
他说：“我竭尽全力了！
”    这个男孩就是世界首富、大名鼎鼎的比尔·盖茨。
    成功不是偶然的，有些看起来很偶然的结果，实际上我们看到的只是表象。
无论对世界作出杰出贡献的比尔·盖茨，还是敢于向命运抗争的中国女孩郭晖，他们的成功都源于锲
而不舍的努力。
    丘吉尔曾讲过：“成功根本没有什么秘诀可言，如果真有的话，那就是第一，坚持到底，绝不放弃
，绝不认输；第二，当您想要放弃的时候，就回头来看看第一个秘诀：坚持到底，绝不放弃，绝不认
输。
”    读郭晖的故事，想自己的事，青少年朋友们一定会受到人生的启发。
    比比郭晖，我们没有理由说“我不行”，每个人都应该说“我能行”、“我是最棒的”，因为我的
腿还能走，能跑，能跳。
    我知道，作为青少年一代的你，正遭遇着前所未有的压力，正面临着前所未有的困惑，但我依然相
信“你能行”。
我送你一句巴尔扎克的名言，与你共勉：“我将粉碎一切障碍！
”
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内容概要

　　《摇着轮椅上北大》主要讲述了北京大学建校百年来，第一位残疾女博士生郭晖的求生和求学历
程。
本书文笔精美，思维欢活，形式新颖，是一本不可多得的文学精品。
比一般励志类图书更具可读性，比一般纪实类图书更具震憾力，能给少男少女带来对生命、生活、学
习的深层次思索和感悟，能给青年人带来对人生、理想、事业的高层次建构和引领。
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李春雷，男，河北人，1968年生，当代青年作家，中国作家协会会员。
20世纪80年代后期开始发表作品，现已发表作品700余篇，主要作品有散文集《那一年，我十八岁》，
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章节摘录

版权页：插图：更主要的是，全国博士统招考试的时间在3月份，即使从现在马上开始着手准备，也
不足80天了。
要在这么短的时间内，在这样一无所有的条件下进行冲刺，显然是不可能的。
况且，还有第二外语考试，而博士生的第二外语考试可是难之又难的。
一切原本就是一次冲动，或是一次玩笑。
冷静之后，她又开始犹豫了。
她迟迟疑疑地给沈弘教授发了一个电子邮件“我报名了，但我没有任何资料，请问到哪儿去找？
”“北京和全国各所重点大学教育书店都可以买到。
”沈教授回复说。
她又问具体的书名。
沈教授回答：“书名太多，可参考相关课本，也可从网上寻找。
”她从网上搜索，一串长长的书单，足有四五十部。
时间太短了，而且中间夹着一个春节，同时还需要把第二外语一法语进一步提高。
她实实在在地担心了，怪自己的冒失和鲁莽。
她考虑再三，决定要退出了。
“对不起，沈教授，由于种种原因，我可能考不成了，以后有机会再说吧。
谢谢您的鼓励。
”沈弘回复：“你还是准备吧，一次不行，可以看出自己的差距，明年更有针对性、方向性。
”“可是我感觉差距太大了。
”“你没有考试，怎么知道自己的差距呢？
”“听说报名者中有北大外语学院的硕士生，还有别的大学的教授，录取时会不会优先考虑他们呢？
”“我已经说过，北大的原则是择优录取。
学术面前，人人平等。
”沈教授的话，再一次点燃了她心底的火苗。
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编辑推荐

　　见面之前，我一直以为她是一位天资聪颖的漂亮姑娘。
但是，采访之后，我才发现，她只是一位普普通通的女孩子，天资普通，相貌普通，家境普通。
那么，这样一个普通的轮椅女孩怎么能创造出如此奇迹呢？
她告诉我，一在于对学习的热爱，在于十多年的坚持，别的没有什么。
　　是啊，我不禁感叹于世人的廖误了。
　　人人都在探寻成功之道似乎成功是一件神秘的事情，是聪明者和天才们的专利，其实，成功是人
人可以享有的权利，成功是兴趣和毅力的孩子。
　　兴趣是熊熊的火炬，毅力是不竭的燃料。
有兴趣，就会有希望；有毅力，就会宵未来！
　　美国心理学家斯科特说：“在这个世界上，只要我们有爱心，有信心，有勇气，就会发现，其实
，成功之门是虚掩的。
”　　郭晖的成功再一次告诉我们，事来是平常人的事业，只要你培养兴趣，克服惰性，战胜挫折，
坚持有懈，你就可能成功。
　　人人都可以成功！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<摇着轮椅上北大>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


