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内容概要

　　在竞争越来越激烈，生存的压力越来越大的现代社会，仅依靠从学校里学来的知识已很难适应发
展的需要，要想获得真正的成功和幸福，还要靠智慧、靠能力、靠方法、靠经验。
本书深入剖析了人一生中要学会的具有重要意义的50件事，帮助读者重新认识和思考人生，从性格、
情绪、心态、习惯、教育、形象、人脉、压力、机遇等方面引领你参悟人生的智慧，掌控生命中的关
键问题；从规划力、思考力、应变力、领导力、行动力、学习能力等方面帮助你培养关键能力；从自
身权益、游历、娱乐、保健、婚姻、生活方式等方面向你介绍人生要懂得的事和必备的本领。
阅读本书，你将从中获得必要的智慧和经验，培养能力和本领，完善人格与品质，为成就事业、实现
人生的成功与幸福打好坚实的基础。
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章节摘录

　　距离是人际关系的自然属性，有着亲密关系的两个朋友也毫不例外。
成为好朋友，只说明你们在某些方面具有共同的目标、爱好或见解，以及心灵的沟通，但并不能说明
你们之间是毫无间隙，可以融为一体的。
任何事物都存在着其独自的个性，事物的共性存在于个性之中。
共性是友谊的连接带和润滑剂，而个性和距离则是友谊相吸引并永久保持其生命力的根本所在。
　　人一辈子都在不断地交新朋友，但新朋友未必比老朋友好，失去友情更是人生的一种损失，因此
要强调：好朋友一定要“保持距离”！
　　“保持距离”就是不要太过亲密。
也可以说，心灵是贴近的，但肉体是保持距离的。
能“保持距离”就会产生“礼”，尊重对方，这礼便是防止对方碰撞而产生伤害的“海绵”。
　　许多人常有一个错误的想法，挚友之间无须讲究礼仪，因为好朋友彼此之间熟悉了解，亲密信赖
，如亲兄弟，财物不分，有福共享，讲究礼仪拘束便显得亲疏不分，十分见外了。
有些人自以为朋友和自己心心相印，说什么他都不会计较，就对他当面诉说你对他本人的不满。
如你的朋友并不像你想象的那么大度，则很有可能记恨在心，而伺机暗中布设圈套陷害你。
因此，你在坦言之前，最好是认真思考一下后果，看对方是否能够接受，是否会产生逆反心理，是否
感到你的行为过于轻率，是否会影响到你们之间的友谊。
　　其实，朋友关系的存续是以相互尊重为前提的，容不得半点强求、干涉和控制。
彼此之间，情趣相投、脾气对味则合、则交，反之，则离、则绝。
朋友之间再熟悉、再亲密，也不能随便过头、不恭不敬，这样，默契和平衡将被打破，友好关系将不
复存在。
维持朋友亲密关系的最好办法是往来有节，互不干涉，久而敬之才能天长地久。
　　尊重朋友，倾听他们的意见　　在生活中常会看到，有些人因为喜欢表示和别人意见不同而得罪
了许多朋友。
所以，常常有些人总是劝人不可以在意见上与人作对，与人冲突。
这种看法，其实是很片面的。
无论一个人多么爱面子，除了极少数的人外，大多数人都更喜欢忠实的朋友。
 　　⋯⋯
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